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ASSEDIO MORAL EM AMBIENTE LABORAL: UMA PESQUISA NA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE /UFRN

Danielle Ribeiro Cruz*
!Graduanda em Servico Social pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Area Tematica: Assédio moral

E-mail do autor: danielleoi2008@hotmail.com

RESUMO

s do

as mulheres na categoria mencionada.
Palavras-chaves:Assédio moral; Trabalho; Universidade; Mulheres.

INTRODUCAO

Divisdo de Atencao Psicossocial do Servidor/DIAPS que faz parte da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte/UFRN e presta servicos diretos aos servidores da ativa e aposentados,

ao que toca as acdes de saude, questdes sociais e psicoldgicas.


mailto:danielleoi2008@hotmail.com
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O esfgio em Servigo Social no campo mencionado foi produtivo e suficiente parg a
percepcdo de demandas recorrentes que se relacionavam as expressdes do assédio mgal em

ambiente laboral e que chegavam ao servico social. Afursegnquando, em sua maioria,

eran mulheres, técnicas administrativas. Tal fato fez com que fosse possivel perceb

recorréncia de afastamentos, adoecimentos e violéncias relacionadas ao referido tema.

Assim, é preciso dizer que esta pesquisa se inicia analisando a ontologia o tra

a categoria trabalho (LESSA, 2012) e todas as suas transformacfes ao longo do ﬂ]po,
sobretudo na sociedade capitalista em que, as violéncias sdo expressas cotidiana fite. E
®

possivel notar que o trabalho que, em sua génese, supria necessidades dnexyEeasava
a prévia idealizacao do idealizador, com o capitalismo, gsaareproduzir idealizacfes de

outros, que sdo os detentores dos meios de producdo (ANTUNES e ALVES, 2004).

respeito. Sobre isso, € preciso reforcar as questbes existentes relacionadas ao géner

divisdo sexual do trabalho.

tedrico ao referido conceitHIRATA e KERGOAT, 2017). Tratae, de forma sucintaa
maneira como as atividades | aborais s«o

é feito pela mulher.

trabalho provedor da subsisténcia, do sustento financeiro como sendo papel fundame aZI.do

homem. Tudo isso teve impacto direto na inser¢do da mulher no contexto laboral que megmo
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depois de muitos anos néo alcancoapatres de igualdades hierdrquicas e salariais entr 8s
géneros (SOUZA e GUEDES, 2017).

Ao relacionar o trabalho e as questfes de género, -skegaim patamar de notoria

discriminacdo em espacos de trabalho refletidas em assédio moral. Porém, cabe gaéient
a realidade sobre as violéncias morais e o fato de tratar sobre o assédio moral de forma
na sociedade esta situada em um contexto contemporaneo, todavia, é possivel inferir gue as
violéncias no trabalho sdo tdo antigas quanto o préprio hi@babrém, o uso desse termo qu

é algocontemporaneo (DINIZ, 2017)

como todoo citado se relaciona na pratica, por meio da coleta de dados sobre s°.
vivéncias/experiéncias cotidianas das mulheres que responderam a referida pesquisa. o

@
OBJETIVOS "

do Norte/lUFRN e identificar a compreensao das técnicas administrativas acerca das violé i'%s
no trabalho. 2

®

METODOLOGIA @
®

Ao obter como objeto de estudo fAass®d

referido publico, foi a adaptacdo do questionario irsgwepara o virtual dGoogle Forms
com o total de vinte e uma questdes elaboradas e que foi enviado para oglubligela

propria universidade, por meio da Superintendéncia de Inform&iddFO/UFRN, através
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de e-mail, alcancando 1.864 respostas7@eservidoras que se dispuseram a contribuir ca/ft

esta pesquisa.

académica. A titulo de evidenciar a temporalidade, é preciso dizer que os questionarios fqr&m
enviados aoeaferido publico no ano de 2020, especificamente no més de setembro. Apds

deram base a esta pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

violéncia para o publico enuestao.

De forma geral, as questbes perpassam pelos vieses mencionados: perfil pes o,

trabalho e assédio moral em ambiente laboral. Diversas foram as possibilidades de analisar as
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respostas e mais, observar criticamente todo o contexto que levaewrdora federal e

mulher a enfrentar essa violéncia cotidianamente.

CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

importancia ao debate. Além disso, € precisorgafoque mesmo a universidade sendo u
espaco democratico, este ndo esta isento das relagbes amistosas que envolvem as viol

gue estao, de forma estrutural, nas relacdes de trabalho.

E possivel concluir, afinal, que as mulheres que responderam atioqégo se

processo seletivo para pleitear o cargo pode ser o mesmo, sem distincdo de género, po
toda a historia e a cultura continua a fazer com que a moikemo tendo conquistado titulos

sociais iguais, seja tratada de forma diferente pelo fato de ser mulher.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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A ATUACAO DO CRAS/TOUROS ENTRE AS POPULACOES PAUPERIZADAS

Danielle Ribeiro Quzt
!Graduanda em Servico Social pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Area Tematica: Assisténcia Social

E-mail do autor: danielleoi2008@hotmail.com

RESUMO

entrevistas e desses dados possa ser analisada a atuacdo do CRAS/Toerds théerido

contexto.

Palavras-chaves:Assisténcia Social; Usuarios; CRAS/Tourbgsafios;

1. INDRODUCAO

2004), com o Sistema Unico de Assisténcia SocialASUem 2005 e com a Norma °
Operacional Basica NOB/SUAS (BRASIL, 2005), que concretizam uma nova dimensa
gue irdo reordenar as instituicdes definindo e firmando novas responsabilidades ao qu ég

refere a protecéo social.


mailto:danielleoi2008@hotmail.com
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7

Dentro dessa rede de protecdocial, € executado no Centro de Referéncia dE,

®
Assisténcia Social/CRAS o Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF)\ ©

Servi¢co de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos e o Servico de Protecdo Social Basica

comuntarios. Somado a isso a garantia de acesso a direitos e a cidadania.
Tendo brevemente elencado esse processo de evolucao da assisténcia social npghos
Constituicdo federal de 1988, € preciso se referir ao publico assistido que sao aq

social.

OBJETIVOS

Assistentes Sociais frente as demandas da regido.

METODOLOGIA

Este trabalho de pesquisa apséa na perspectiva tedricoetodolégica do

se caracteriza como uma pesquisa documental e empirica.
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Dito isso, a pesquisa se deu no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRA -.de

contida nos documentos acumulados, a analise documental tem por objetivo dar fo
conveniente e representar de outro modo essa informacao, por intedeguaredimentos

de transforma-«o. 0. Assi m, o alvo a ser al'.c

local e foi entrevistada uma das duas assistentes sociais desta ingjéuigiBosomente esta
concordou em ser entrevistada) e a coordenadora do CRAS, ambas assinaram o Term
Consentimento Livre e Esclarecido. As entrevistas foram gravadas de forma individual, e
local adequado. Apés sua realizacdo, foram transcritas. Enudaefpi realizada a tabulacéo

e andalise de todos os dados coletados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Através dos dados coletados, 0 CRAS/Touros mostra ter uma atuacao efetiva, po '

apresenta dificuldades objetivas para que o trabalho seja realizado. Soluestxes

sobrevivem de trabalhos informais, tais como, pesca, agricultura, atividades domésticas tt,.
fato que dificulta quantificar o valor mensal recebido, 0 que se pode constatar é que é um va

baixo e variavel diante dessa realidade.
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A maior partedas familias, recebem o beneficio do programa Bolsa Familia que t n;

tentativa de amenizar essa situagado, haja vista o dever do Estado nesse combate,

resguardado pela Constitui-«o Feder al d

social. o0 (BRASIL. Constitui-«o0 da Rep¥
Nessa papectiva de realizacao efetiva de dever do Estado, as familias assistidas p o'.
CRAS/Touros participam, em sua maioria, de projetos de fortalecimento de vinculo .

familiares que €, dentre outras, responsabilidade dessa instituicdo. As dificuldade

encontrada pelo corpo técnico sdo sobre um espaco fisico que comporte grandes grupos.

sala disponivel, a outra precisa aguardar no corredon@uto local da instituicdo. Fato que
atrasa o andamento das atividades e muitas vezes as pessoas (em sua maioria mulher

possuem muito tempo para aguardar, e precisam retornar as suas atividades domésticag

trabalhando diretamente com familias e o restabelecimento de vinculos que precisam de

atencao maior.
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Sobre o entendimento do Servico Social parte das instituicbes ligadas ao CRAS foi ¢

demanda que compete ao CREAS, entdo, prseigasponder com um oficio sugerindo um novo

encaminhamento e tudo isso exige tempo, que deveria ser usado para resolucéo de gelest6es int

CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

dentro da prépria instituicdo, mas que aipdecisa evoluir, principalmente no que diz respeito
as questdes objetivas para que se tenha uma atuacéo efetiva.

podem ser alcancadas e superadas avancos e politicas sociais que viabilizem uma melho

estrutura local.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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Paulo: Edi¢cbes 70, 2010.
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de 1988. Art. 194.

BRASIL (2009).Consolidacdo do SUASMinistério do Desenvolvimento e Combate a
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Pereira, Potyara A. MNecessidades Humanas: subsidios a critica dos minimos sociais (@
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O ELO ENTRE SAUDE E O SERVICO SOCIAL

Clarice Bezerra Universidade Federal do Rio Grande do Nett#RN, Natal, Rio Grande
do Norte, Brasil.

Danielle Ribeiro Cruz Universidade Federal do Rio Grande do Nort¢FRN, Natal, Rio
Grande do Norte, Brasil.

Aréa Tematica: Temas Transversais

E-mail do autor para correspondéncia:claricebezerraa@outlook.com
danielleoi2008@hotmail.com

RESUMO

sua inser¢ao no campo de atuagdo da saude.
Palavras-chaves:Saude; Servigo Social; Reforma Sanitaria; Direito.

INTRODUCAO

De acordo com Bravo e Matos (2006) o setor da Saude t®enarsetor de maior

atuacéo do profissional de Servico Sgaiansequente da reformulacéo do conceito de saud

no ano de 1949, pela Organiza-«o0 Mundi
estar f2sico, ment al e soci al e n«o ap gas
conceito esta relacionadis dimensdes social, biolégico, psicoldgico e foi compreendi 0:
devido as condi¢des degradantes dos paises com maior taxas de vulnerabilidade, ou s ja‘ 0S

paises periféricos. E nesse contexto que os numeros de profissionais da area da s ud'e,

incluindo o Sevigo Social, tem uma expanséo.


mailto:claricebezerraa@outlook.com
mailto:danielleoi2008@hotmail.com
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No periodo de 1950 1960, mesmo com o surgimento da Medicina Preventiva,

comunitaria posteriormente, o trabalho dos profissionais de servico social esta focalizada
hospitais, ligado a medicina curativa, sendo atipa voltada para a esfera individual.
(BRAVO e MATOS, 2006).

regime opressor.

O Servigo Social na saude vai receber as influéncias da modernizacéo g
se operou no ambito das politicas sociais, sedimentando sua agdo na prati
curativa, principalmete na assisténcia médica previdencidriamaior

a burocratizacéo das atividades, a psicologizacao das rela¢cBes sociais e a 9
concessédo de beneficios (BRAVO, 1996 apud BRAVO; MAT@006, p.
6).

democracia, mas, nao participou do movimento da Reform&8anConforme Bravo (1996
apud BRAVO; MATOS, 2006, p. 8) dpor ter
realizado um nexo direto com outros debates, também relevantes, que buscavam a constru

by

de praticas democraticas, como o movimento pelarefa sani t 8§r i ao.
OBJETIVOS

Social. E como objetivos especificos discorrer sobre o percurso histérico da referida profiss

e a sua inser¢cdo no campo da saude.

]
METODOLOG IA ®

Este trabalho de pesquisa apsé&a na perspectiva tedricoetodologica do

materialismo histérico dialético, pois este trabalho entende que esta perspectiva possi m.ta
uma analise critica e reflexiva para a apreensado do processo em sua dimenséddatkefotal
buscando entender as determinacdes socias e os caminhos percorridos pelo Servico Sobifl

deste a sua génese.
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auxiliar na delimita-«o do objeto pesqui
®

Socialo. £ poss?2vel inferir que para al

a bagagem académica epndida ao longo da formagé&o no curso de Servi¢o Social.

i nfor ma-«o, por interm®di o de procedi mento
®

alcancado por meio desse tipo de pesquisa foi analisar as mudancas ocorridas na perspecliva
°

profissdo ao longo do tempo.

Sobre o recorte temporal, esta pesquisa foi @@diz2o longo do més de outubro do
ano de 2021. Os criterios de inclusédo para a analise foram artigos, documemtos que pos

relevancia dentro da &rea estudada, sobretudo os que fazem parte da literatura da profiss

RESULTADOS E DISCUSSAO OU REFERENCIAL TEORICO (para revisées)

campos de atuacao desse profissional. Assim, o projetepdiitico do servi¢o social é visto
na contemporaneidade como hegemonico, devido cociBamém, é sabido que o projeto que
deve prevalecer é o legitimado por meio de todo aparato tedatadoldgico e éticpolitico
alcancado pela profissdo ao longo do tempo e que reprime qualquer ato conservador, julg oL

e que retire a autonomia do usaar
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. s, .. 1
Apés o dito, retomando o tema central, Kruger (2010), destaca o inicio da participa a.o

dos assistentes sociais nos eventos que estavam relacionados a questdes politicas e di
como a 8° Conferéncia Nacional de Saude, que foi marcante ao gas tumvas perspectivas
e maneiras de observar a saude, sobretudo a participacdo da populacdo usuéria neste c

de decisao (saude).

alinhadas com as tendencias democraticas ao quahsetavantomo o carater politico e o
Areconheci mento das determina-»es soci

reconhecimento da sociedade de classess apmet a- « 0 de propostas

do Movimento da Reforma Sanitaria, no que se refere aos marcos legais, a focalizacdo par
humanizacéo e provisdo estatabteve respostas centralizadas na conquista de direitos d

carater formalizador.

Estes limites se evidenciam nestes 22 anos do SUS, quando os direito
permanecem reconhecidos na Carta Constitucional, mas na sua
implementacéo obsense suas dificuldadgmr meio do desfinanciamento,

do sucateamento e dos programas verticalizados (KRUGER, 2010,-p. 128
129).

socio ocupacionais, ao qual se exige estudos das rmdiversas possibilidades e

instrumentalizacdo das a¢des. (KRUGER, 2010).

amplitude de intersetorialidade e de forma multiprofissional.



22

CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS (para revisdes) °

A relevancia histérica da insercdo das ciéncias sociamp agn todo, na salude e

Constituicdo. 0 ( B R A S.lIAssim, élp8sSivl)analisar o dever do estado em garantir

minimos sociais a populacdo que tem direito a viver em condic¢des dignas.

Observar o papel do Servico&al frente & Questdo Social expressa por meio das

saude.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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elementos para o debate. In: BRAVO, M.I.S. et al. Saude e Servico Saétdl. 340 Paulo:
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KRUGER, T. R. Servigo social e satde: espacos de atuacdo a partir d8e3u& Social
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ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM FRENTE A VIOLENCIA SEXUAL CONTRA
MULHER: REVISAO INTEGRATIVA

1 Juciele Gomes dos SantoBaculdade de Ciéncias Agrarias e da SaudlIME, Lauro
de Freitas, Bahia, Brasil.

2 Danila Girardi BarbosaFaculdade de Ciéncias Agrarias e da SaU#&ME, Itabuna,
Bahia, Brasil.
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Grande,Paraiba, Brasil.
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) °
Area Tematica: Saude da Mulher. $

E-mail do autor para correspondécia: jucielegomes443@gmail.com

RESUMO

A violéncia sexual contra a mulher € um grande problema de saude publica que entra na e gra
da saude por afetar fortemente as mulheres podendo causar maness tiigicos, agravos

objetivo identificar e descrever a assisténcia da enfermagem frente a violéncia sexual ¢
mulher. Para obtencdo dos dados, foi realizatia revisdo integrativa da literatura, em
novembro de 2021, nas bases indexadoras da Biblioteca Virtual da Saude (BVS),

realizacdo de uma boa assisténcia de enfermagem. Por fim, o estudo dessa tematica m hou
se relevante para o corimento da area de enfermagem.

Palavraschaves: Assisténcia de Enfermagem; Enfermageényléncia Sexual; Saude da
Mulher.
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uso de forca fisica ou poder, em ameagasopratica, contra si proprio, outra pessoa ou contra\®

INTRODUCAO
De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), violéncia é entendida c

um grupo ou comunidade que ocasione ou venha ocasionar em sofrimento, agr
psicolégico, desenvolvimento prejudicado, privacdo e até levar a morte (SANTOS et
2018).

A violéncia, em todas as sutgmas, configurese como um fendmeno que ating

mulheres de diferentes classes sociais, origem, idade, estado civil, escolaridade,

ou para intermediar o cuidado de seus familiares (ZUCHI et al., 2018).

Nessa perspectiva, a vitima de violéncia utiliza o siléncio como estratégia

familia. Entreanto, quando a vitima avalia a situacdo como desafiadora, vaefica
mobilizacdo dos esfor¢os de enfrentamento. Essa situacao envolve emogdes como exci
esperanca e confianca (COSTA et al., 2018).

OBJETIVOS

O objetivo desse estudo foi identificadescrever a partir da producéo cientifica, como é

concebido assisténcia da enfermagem frente a violéncia sexual contra mulher.

METODOLOGIA

entre janeiro de 2016 e novembro de 2021.
A captura dos documentos restringiel aos seguintes critérios de inclusdo: artigos
disponiveis na integra gratuitamente; artigos de pesquisas qualitajiasijtativas e

métodos mistos; artigos publicados nos idiomas inglés, espanhol e portugués, cuja tematica
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princi pvailolf°onscsiea isexual i edoACui dados de

utilizados foram extraidos nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e aplicados na
A estratégia de busca empregada Assisténcia de Enfermagem ANDoléncia
Sexual AND Enfermagem AND Saude da Mulker.aplicar a estratégia de busca fora

encontradog07 estudos. Com a utilizacéo dos critérios de selecao, redstadaestudos.

selecionados para compor os resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

uma assisténcia que esteja integrada a outros servicos de forma intersetorial, alény de
)
desenvolver os encaminhamentos necessarios, embasados na legislacdo que combate a

produz um cuidado seivel e acolhedor, que possibilita atender as necessidades de qu
cuidado com mais eficiéncia, pois tem sua base nas interacdes relacionais (COR
PADOIN, 2016).

sugerir medidas capazes de colaborar na assisténcia, de modo a garantir maior qualida

vida as mulheres em situacdes de violéncia sexual e prover subsidios para a implantacéo de
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intervencdes direcionadas as necessidades de prevencdo desse grupo populacional, evitando e

possibilitando a prevencéo dos casos de feminicidios (SILVA; RIBEIRO, 2020).

CONCLUSAO

Com base no exposto, o estudo possibilitou reflexbes acerca do trabalho

sua maioria realizada por essa classe. Por fim, obseevque o estudo dessa tematica foi

relevante pea 0 conhecimento da area de enfermagem acerca da saude da mulher.

°
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RESUMO 2
Objetivo: Descrever o atelimento realizado pela equipe multiprofissional ao paciente cqm.
gueimadurasMétodo: Tratase de uma revisao integrativa da literatura realizada na bas ﬁe
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os descrigsesténcia ao
pacieng, Assisténcia 4 saude, Queimaduras e Unidade de quejntamios critério de .
inclusdo foram considerados: artigos completo, idioma portugués, inglés e espanhol, ¢®e

retratassem a tematica em estudo, e como critério de excluséo: textos repetidos e iogomp

Palavraschaves:Assisténcia ao paciente; Assisténcia & saude; Queimaduras; Unidadas.de
gueimados. .

[ 4
INTRODUCAO

As queimaduras séo feridas traumaticas causadas, na maioria das vezes, por agentes
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térmicos, quimicos, elétricos ou radioativos, osigjatuam nos tecidos de revestimento do.

corpo humano, determinando destruicao parcial ou total da pele e seus anexos, podend agingir
camadas mais profundas como tecido celular subcutaneo, misculos, tenddes e ossos (RQGHA
et al.,2016).

De forma geral, akesdes por chama direta constitusena principal causa de morte

(KANTORSK et al.,2014).

O cuidado com a manutenc¢éo das vias aéreas, reposi¢ao de fluidos, controle da
observacdo da atualizacdo do calendario vacinal do pacientgeséxtrema importancia.
infec¢des, visando a cicatrizacdo da lesdo em menor tempo possivel, a fim de, evi
complicacdes que podem aparecer (COSTA; SILVA; SANTOS, 2015).

(PAN et al.,2018).

OBJETIVOS
Descrever o atendimento realizado pelaiggunultiprofissional ao paciente com

gueimaduras.

METODOLOGIA

multiprofissional ao paciente com queimaduras.

Para determinar quais artigos seriam incluidos na pesquisa e as informacdes m‘ais
relevantes a serem extraidas, elabersela seguintegsgunta norteadora: O que a literatura
aborda sobreo atendimento realizado pela equipe multiprofissional ao paciente co

gueimadura®
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Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclusgio
artigos publicados no periodo entrel 2@ 2021, cujo acesso ao periodico era livre aos textoge
completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematica qee

foram localizados através da busca com o0s seguintes descritores utilizando o opera

booleancand entre elesAssisténcia ao pacientd Assisténcia & saudend Queimaduras
andUnidades de queimados. Para a selecdo destes descritores, foi efetuada consulta ao
i Descritores em Ciéncias da Saude.

Como critérios de exclusdo, enquadraramse artigos duplicadpsncompletos,

dados eletronicos: Scientific Electronic Librar$sCIELO, Literatura Latino- Americana do
Caribe em Ciéncias da SaldeILACS, Banco de Dados em EnfermagéerBDENF.

restando 15 artigos para composicao e anlise do estudo.

REFERENCIAL TEORICO

superficie corporal queimada para avaliacdo se precisa ou hao de reposicao volémica oy-se
existe risco para desenvolvimento de complicacdes @naddomidlise, que pode ocorrer
com frequéncia nas queimaduras de terceiro grau (CUNHA; JUNIOR; SANTIAGO, 2016).

Extremidades com queimaduras profundas circulares ou elétricas sdo examina

frequente e rigorosa da perfuséo periférica (VELASQWEA., 2014).
O manejo da dor em pacientes queimados € um desafio para a equipe multiprofission I:,
pois requer a utilizagéo de uma terapéutica combinada com medicagdes analgésicas e medidas

nao farmacologicas para alcancar o sucesso no manejo analgésicmoCos beneficios do
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curativo hidréfilo (AllevynT) para aplicacao topica em feridas exsudativas, limpas, em fase
°

de granulacdo sao eficazes. Nas feridas superficiais, com cavidade, a manutencédo d meio

umido € ideal para a cicatrizacdo, auxiliandodesbridamento autolitico, promovendo a

granulacao tecidual com a remocéo do excesso de exsudato e diminuicdo do odor da fe i’da
(PINHO et al.,2017). o

Os profissionais que compdem a equipe multiprofissional sdo os responsaveis

(VANA; FONTANA; GEMPERLI, 2020). *
.

CONSIDERAGOES FINAIS "
O presente estudo concle que € necessario que a equipe multiprofissional tenha .'

As formas de cuidados vao da educacdo permanente aos curativos realizados
feridas, nas feridas exsudativas utse o curativo de hidrofilo e jA nas superficiais com

cavidade é féd a manutencao do meio umido que é um cuidado importante e ideal para

gualidade de vida.
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DO RIO GRANDE DO NORTE

Autor - Diego Freitas da SilvaUFRN, Natal, Rio Grande do Norte, Brasil.
Coautora Clarice Berreza UFRN, Natal, Rio Grande do Norte, Brasil..
Orientadora Geisa de Morais SantanhdJESPI, Teresina, Piaui, Brasil.
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RESUMO

conhecimento acerca da atuacao do servi¢o social nejséidico, sobretudo no que se refere

a Defensoria Publica. Para isso, foi realizada, primeiramente, uma brevstmagim desse

importantes, pelo autor, no que diz respeito ao seu relato de exjzernéiecente ao seu

primeiro semestre no estagio supervisionadeotfmatdrio em servigo social no Anexo Il

da Defensoria do Estado do Rio Grande do Norte. Dessa forma, foi possivel observar alguhs
desafios que a profissdo enfrenta em seu cotidianomexto atual, levando em consideracao .
0s avancos do neoliberalismo e os impactos da reestruturagdo produtiva do capital gas
e
condi¢des de trabalho da categoria.
Palavraschaves:Sdécicjuridico; Atuacéo; Estado; Pragmatismo e Desafios. P
~ ®
INTRO DUCAO .
@
@

denomina como expressdes da questdo social, no espacfusioiom, mais especificaente
na Defensoria Publica. Abordar a tematica é de extrema relevancia uma vez que \og/as
assistentes sociais sdo chamados a atuar nesse espagegpamonal, no cenario brasileiro,
desde os primérdios da profissdo, tendo como principais demanda&xepaplo, questdes

relacionadas a infancia tais como a delinquéncia juvenil e, at¢é mesmo, a negligéncia aos
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cuidados dos menores (CFE2814).

E pertinente ressaltar que o sejtiddico, como um todo, caracterisa por seu

brasileiro no sentido de prestar assisténcia juridica de maneirdagriatigigralmente, a todos
aqueles que comprovarem que nao tem recursos para terem acesso a tal por meio da inigiativa
privada. Ou seja, as defensorias publicas ndo pretendem romper com a légic
mercantilizacdo do acesso a justica, mas apenas atendepablico muito restrito, aquele
comprovadament e reconhecido enquanto Ah\eo
constitui-«o0o: Ao Estado prestar8 assist
i nsufici°ncia de rehHursoso (BRASIL, 1988, oF

Behring (2003), se caracteriza, entre outros elementos, pela desresponsabilizacdo do taao
frente ao atendimento " s necess iadas d¢mtas
pY¥%blicaso, hg um verdadeiro desmonte dg® v
modestas, da classe trabalhadora e as defensorias publicas ndo escapam dessa légica.

sentido, para analisar a insercdo do servigco social nesse espgesgtinénte levar em

submetida em seu cotidiano.
OBJETIVOS

Discorrer sobre o fazer profissional do servico social no sociojuridico, mais

especificamente no que diz respeito a defensoria publica, contribuindo, assim, com o acumulo
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da producdo de conhecimento acerca da tematica.

METODOLOGIA

identificados para o pleno exercicio profissional, do servigo social, dentro desse espaco.

Para fundamentar teoricamente esse relato, foi realizada uma revisao tarditera

suas particularidades no ambito do sfarddico, sobretudo no que diz respeito as defensori
publicas, como também do debate acerca das politicas sedaisieoliberalismo. Toda a
leitura da bibliografia parte de uma perspectiva critica e totalizante, ou seja, realiz
interlocucdes de elementos macro e micro que envolvem a totalidade social e das contradi

gue envolvem a mesma, de acordo com o miaditano histérico dialético.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Norte atuam no que ® denominado, intern

setor é composto por dupsofissionais de servi¢co social, uma psicéloga e 6 estagiarios

intermediar a comunicacdo dos cidaddos assistidos com os defensores publicos  seus
estagiarios/residentes.
Nesse primeiro momento, o principal desafio dos profissionais de servico social

alocados neste anexo da instituicdo € o de cumprir o gelead3(2017) denomina enquanto
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4 . . ®
ifespa-o reservado para a profiss«oo, gqule

assim como discorre Souza (2015) sobre a atuacao do servico social na DefebhBoaa#u
Unido na Bahia, por cumprir despachos sobre determinag&o dos defensores.

Nesse sentido, a diferenca do cenério do anexo Il Defensoria Publica do Rio Gr

necessarias para o ajuizamento de acOes de execucbes de pensieiiabne cumprir e

diligéncias/despachos. Isto €, os profissionais estdo permeados por fun¢des que nao é.zem
parte, de fato, das atribuicbes e competéncias da profissdo, mas enquanto trabalha cﬂ.es
assalariados acabam submetesdoa tal condicdo devido aseu vinculo de trabalho

extremamente precario, que os impedem de irapor
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CONCLUSAO

a atuacao profissional € diretamente prejudicada e isso se ref¢dendinte na qualidade dos

servicos que sao prestados a populacao civil.
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RESUMO

associada a ventilacdo mecaniwietodo: Tratase de uma reviséo integrativa da literatura|-
realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados &
descritoresAssisténcia a saude, Eqaipnultiprofissional, Infeccdo hospitalaPeeumonia

assouada a ventilagédo mecanlnmo critério de inclusdo foram conS|derados artlgos

critério de exclusao: xos repetldos e |mcomplet0@on5|deragoes FinaisConcluise que
a equipe multiprofissional € de extrema importancia na identificacdo das multicausas

desse evento &drso.

Palavraschaves: Assisténcia a saude; Equipe multiprofissional; Infeccdo hospitalak *

Pneumonia associada a ventilacdo mecanica.
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INTRODUCAO 4

mecanica (PAV) é uma infeccdo pulmonar que manisstapds 48 horas de intubacéo
traqueal em pacientes submetidos a ventilagdo mecéanica invasiva (CHICA¥BAN
2017).

das infec¢Bes adquiridanas unidades de terapia intensiva (UTI). A taxa de obituario po
pneumonia hospitalar é de 20% a 33% sendo que alguns indicam até 60% (AR&).JO
2021).

assistencial com vistas a evitar falhas neste processo, uma vez que a PAV é de orfjgem
infecciosa com diagnéstico multicausal (Légal., 2020).

OBJETIVOS
Descrever os cuidados da equipe multiprofissional na prevencdo da pneumonia

associada a ventilagdo mecanica

METODOLOGIA
Tratase de um estudo descritivo, do tipo revisao integratvéteratura, de carater

gualitativo uma vez que é definida como um tipo de investigacao voltada para o aspe

na prevenc¢do da pneumonia associada a ventilacamiceeca
Para determinar quais artigos seriam incluidos na pesquisa e as informacdes fnais
relevantes a serem extraidas, elaberseia seguinte pergunta norteadora: Quais os cuidad
da equipe multiprofissional na prevencdo da pneumonia associada a vemitognica?
Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclu 5[3
artigos publicados no periodo entre 2011 e 2021, cujo acesso ao periddico era livre aos te ds
completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e raldoga tematica que

foram localizados através da busca com o0s seguintes descritores utilizando o operador
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booleano and entre eles: Pneumonia associada a ventilagdo meaadidaquipe o
multiprofissionaland Infeccdo hospitalaand Assisténcia ao pacientPara a selecdo destes\ e

descritores, foi efetuada consulta ao De@sscritores em Ciéncias da Saude.

Como critérios de exclusdo, enquadraramse artigos duplicados, incompletos,

resumos, resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventosrEwedsm integra.

em Ciéncias da Saude ILACS, Banco de Dados em Enfeagemi BDENF.
A partir da revisdo de literatura e analise dos estudos indexados nas bases de Jados

A - e a
eletrbnicas, acerca da temética proposta, foram encontrados 460 estudos cientificos, §endo

gue, apenas 80 estudos foram selecionados, 50 atenderam angscde& inclusédo

restando 15 artigos para composicao e andlise do estudo.

REFERENCIAL TEORICO
A pneumonia € uma das infeccdes relacionadas a assisténcia a seickzongente | .

entre os pacientes graves com uso de ventilagdo mecanica, sendo capaz de atingir at 38%

desses pacientes nas Unidades de terapia intensiva (UTI) (MANSAAIQ2017). ‘
Nesse meigempo, tornase elementar a identificagdo dos principaisregale risco '
para PAV, os quais sdo descritos na literatura como modificAveis e ndo modificaveis. Qse®

fatores ndo modificaveis incluem idade, escore de gravidade, doencas neurolégicas, tra

inadequadas de antimicrobianos, entre outra. Conssgeestdo, que para previnir a PAV,
devese intervir nos fatores de risco modific&/ea partir de condutas especificas e com
eficacia comprovada (SILVA; NASCIMENTO; SALLES; 2013).

como uma medida basica na prevencdo da PAV; cuidados coroudo do ventilador,
efetuando a troca apenas quando visivelmente sujo ou com mau funcionamento e desloc r;do
periodicamente o condensado do circuito, para evitar que retorne para 0O paciente
(LOURENCONEget al,, 2019).
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Outras medidas a serem feitas adealizacdo de adequada higiene oral, relacionado
a diminuicdo da incidéncia de PAV, apesar de a escovacdo dentaria ainda ndo seja ym

consenso, pois, apesar de diminuir o tempo de ventilagdo mecanica (VM), ela pode levar ao

monitorizagéo da pressao blalonete (cuff) que podem provocar reducao das taxas de PAV,
mantendese o0s valores pressoricos entre 18 a 22 mmHg ou 25 a 30 cmH20, com a intenca ‘
de evitar o comprometimento da microcirculacéo traqueal devido & pressdo excessiva ef 2
passagem de secrecabglotica na pressao insuficiente (LOURENCO L, 2019).

A execucgdo de pacotes preventivos e de medidas curativas baseadas em evidé cbs
cientificas se tornou um método de sucesso na pratica clinica. Sua efetividade se justifical na
juncao das melhorgzraticas assisténciais que, quando usadas individualmente, podem na
ter o resultado desejado, porém o0 sucesso depende do envolvimento da equip
multiprofissional, onde suas a¢fes devem ser centradas na selecao das intervencdes, confor
as necessidade® ¢ada unidade e individuo, havendo com frequéncia treinamentos para a
assisténcia e fiscalizacdo da adeséo diante dos profissionais (FURStADR2020).

Ao relatar sobre cuidados a pacientes criticos em UTI, € necessario enfatizar
humanizacéo, isto,&ornar humano e complacente, sendo alcancada como um modo qu
busca resgatar o respeito a vida humana nos aspectos sociais, fisiolégicos e bioldgicos. De

modo é essencial que o profissional frente ao paC|ente adote uma pratlca considerando
ética de respeito ao proximo (NASCIMEN®&Dal, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS
Concluise que a equipe multiprofissional € de extrema importancia na identificacaq.

da PAV, melhorando o processo assistencial.
As formas de prevencdo comegam na capaatdedses profissionais aos cuidados

direto com os pacientes, elevagéo de cabeceira, interrupgéo da sedac;éo e 0 desm

desse modo o conhecimento e habilidades glape multlproflssmnal prioritaria na

recupe ragao dos paC|entes.
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RESUMO

Objetivo: Descrever as contribuicdes da equipe de saude ao pamentdzheimeMétodo:
Tratase de uma revisao integrativa da literatura realizada na base de dados da Bibliotgca
Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os descritgkssisténcia ao paciente, Assisténcia
a saude, Equipe multiprofissional e Doenca dde&iimer como critério de inclusao foram

considerados: artigos completo, idioma portugués, inglés e espanhol, que retratass m a
teméatica em estudo, e como critério de exclusdo: textos repetidos e imcomplelos.
Consideracoes Finais:Concluise que o idoso oo alzheimer precisa de uma assisténcia \®
especial, diante disso a equipe multiprofissional desenvolve atividades que fornecem ufy
gualidade de vida melhor a esses pacientes.

Palavras-chaves: Assisténcia ao pacientéssisténcia & saude; Equipe multiprofissil;
Doenca de alzheimer.

INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) é definida por falhas na memoria, aprendizage
linguagem que tendem a se agravar pelo avanco da doenca. O diagnéstico é conside a'go
provavel quando h4 evidéncia de altera¢gdes genéticassyel, quando nao ha tal evidéncia,

mas a perda das fungcbes cognitivas ocorre de forma progressiva e ha auséncia de outras
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etiologias (BERTAZONE¢et al.,2016). ®

A evolucao dos sintomas da doenca de Alzheimer pode ser dividida em trés fases\@ve,

desenvolvendo alteragbes de comportamento como agressividaaleiidtatle, inquietacao,
desconfianca e alucinagdes (COSdiAal.,2020).

moderado, que correspondem as classificacbes CDR1 e CDR2.

OBJETIVOS
Descrever as contribuigcbes da equipe de saude ao paciente com alzheimer.

METODOLOG IA

Tratase de um estudo descritivo, do tipo revisao integrativa de literatura, de cara
qualitativo uma vez que é definida como um tipo de investigacdo voltada para o asp
gualitativo de uma determinada questédo, nesse caso, as contribuicbes daeqgaije ao

paciente com alzheimer.

aborda sobre as contribuicfes da equipsadgle ao paciente com alzheimer?
Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de includae
artigos publicados no periodo entre 2011 e 2021, cujo acesso ao periddico era livre aos textos

completos, artigos em idioma portugués, ingiésspanhol e relacionados a tematica que
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foram localizados através da busca com o0s seguintes descritores utilizando o ope

booleanoand entre eles:Assisténcia ao pacientand Assisténcia a saudand Equipe
multiprofissionaland Doenca de alzheimePara a selecdo destes descritores, foi efetuada
consulta ao DeCi Descritores em Ciéncias da Saude.

Como critérios de exclusdo, enquadraramse artigos duplicados, incompletos,
resumos, resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventosmwedisya integra.

Para a obtencao dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancgs de
dados eletronicos: Scientific Electronic Librar$sCIELO, Literatura Latine Americana do
Caribe em Ciéncias da SaldelLACS, Banco de Dados em Enfeagemi BDENF.

restando 20 artigos para composicao e analise do estudo.

REFERENCIAL TEORICO
O objetivo da assisténcia ao paciente com doenca de Alzheimer esténeala,

inicial da deméncia, o processo de cuidado envolve principalmente a supervisdo visando
prevencdo de acidentes pela dificuldade em discernir situacdessate ou perigo
(TALMELLI et al.,2013).

A equipe de saude precisa prepa@para mudancas que irdo ocorrer nas diferente

fases da doenca da pessoa com DA e no ambito da familia que necessita de orient

esclarecendos quanto a importancia da assisténcia humanizada (FAREAN2017).
Segundo Moura, Miranda e Rangel (20&€5mportante realizar a terapia cognitiva,
pois retarda o comprometimento cognitivo. Exemplo disso sdo o0s treinamento

memoria, a reminiscéncia, danca, musica, exercicios, atividades ocupacionais, entre

estar desses pacientes.
De acordo com Duarte e Santos (2015) a equipe multiprofissional possui o papel
facilitar a transmissdo do diagndstico, a aceitacdo dos tratamentos, o alivio dos efeitos

secumlarios, mudancas positivas no estilo de vida do paciente e da sua familia, além da
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aproximagéao do profissional com os aspectos sociais e emocionais do paciente, possibi(ifindo

um aprendizado pratico sobre a integridade e humanizacao do atendimento.

CONSIDERACOES FINAIS
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RESUMO .

®

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas quanto ao potencial terapéutico ezdaiea

e hortela na profilaxia da doenga AlzheimerMétodo: Revisao integrativa de literatura,
realizada no periodo de agosto a setembro de 2021, nas bases de dados: Biblioteca V ttﬁal
em Saude (BVS), Pubmed e Web of Science. Utilgaar o0s seguintes d
Of ficinalmego , DisAlashkai, fAMenthao', AR&s ma

realizados em amais, literatura cinzenta e artigos duplicados. Ap6s analise do material
selecionado a mostra final contemplou 4 artiResultados:Quatro estudos randomizados

evidenciaram haver melhora clinica em pessoas que utilizaram extrato de hortela e/ou erv
cidreira, apresentando menores indices de irritabilidade e maiores niveis de concentraca
memoria. Conclusda A ervacidreira e a hortela desempenham uma resposta antif ,
inflamatoria e neuroprotetora nos pacientes com doenca de Alzheimer, proporcionarjdg,
melhaa dos sintomas comportamentais e psicolégicos de deméncia. o

Palavras-chave: Melissa officinalis; Alzheimer disease; Mentha; Rosmarinic acid; Memory.

INTRODUCAO

cognitivas como capacidade fisica e memoria (FETé&Ral, 2021).

A DA é tratada de forma sintomatica, embora a inflamacéo funcione como um
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mecanismo central, agindo como um alvo terapéutico em potencial para o tratame

medicina tradicional chinesa tem si@dmplamente utilizada no tratamento de doenc
neurodegenerativas, por conseguir reduzir o estresse oxidativo e a neuroinflamacéo, cau

uma melhora cognitiva (CHI¥t. al, 2020).

monoterpenos e sesquiterpenos, que engloba cineol, e seus efeitos no Sistema Nervoso

(SNC) gue inclui atividade antioxidante, e a ati&o do sistema colinérgico, inibindo a .
colinesterase, e fazendo a r egulammncbatiricpos] t i
@
(GABA), sugerindo beneficios para quem sofre de DA, observaadona agitacao reduzida .
®

e melhora da fungao cognitiva e goontamental (WIGHTMAN, 2017).

(AR) demonstrou promover um status antioxidante tamat® ¢€lulas neuronais como no

hipocampo. O AR encontrado na hortelslefitha spicata L.),promove efeitos anti

@
inflamatoérios e antioxidantes na DA, sendo possivel que outros compostos fendlicos o;
extrato horteld, além do AR, possam colaborar com os beeefiencontrados .
(HERLLINGER et al, 2018). ®
OBJETIVO

Analisar as evidéncias cientificas que indicam o potencial terapéutico dos compos
presentes na erv@dreira e hortela na profilaxia da doenca de Alzheimer. :
METODO

Tratase de uma revisao integrative literatura, com uma abordagem exploratd
desenvolvida atrav®s da per guwitdraira (Melissh)e a JOREK:
hortel « (Mentha) podem ajudar na profil a"xi

periodo de agosto a setemlde 2021, nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saud
(BVS), Pubmed e Web of Science. Cont ando
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obtidos 29 estudos a partir da leitura dos titulos.

Com o intuito de refinar a busca, utilizea como critérios de inetdo: artigos

publicados nos ultimos 5 anos (204@21); ensaios clinicos com textos complet

importancia do estudo com a pergunta norteadora, verifieaue 4 produgs cientificas se

destacaram e serviram como fonte de dados para esta pesquisa.

RESULTADOS

com deméncia leve devido a DA, sendo que 12 entraram para oMrgfficinalise 11 no

grupo placebo, com um periodo de extenséo de 24 semanas conMusdfidenalisno grupo

irritabilidade em 0,32 pontos no grub officinalis piorando 0,23 no placebo entre o period
inicial e a semana 24. Durante o periodo de s&@®nas pontuacdes médias do NI

pioraram em 0,6 pontos no grupo do placebo entre a visita da 242 semana e a visita da

uma melhora de 22%, em comparacdo aos individuos que consumiram 600 mg/dia ‘ps
individuos do grupo placebo, cdfo e 7%frespetivamenteéHouve uma melhora na memaria

operacional espacial, apés a suplementacéo, sendo significativamente maior no grupo que
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consumiu as 900 mg (17%) do que os que consumiram 600 mg (3%) ou placebo (6%c) no
periodo de 90 dias (HERRLIN®t al., 2018). ;
Semelhantes a esses estudos, Falceneal, (2019), realizaram um estudo .'.
randomizado, dupleego e controlado por placebo, desenvolvido nos Estados Unidos, co s
participantes saudaveis de idade entre 18 e 50 anos, que receberam circamisitaisita .

triagem, uma visita de base (dia 0) e trés visitas de tratamento (dia 7, 30 e 90), onde @s*142

em uma populacao joree ativa.

CONCLUSAO

Ao analisar os achados sobre os fitoterapicos,-pedmncluir que o efeito terapéutico
da ervacidreira e da horteld pode desempenhar uma respostanfemtiatoria e

neuroprotetora nos pacientes com doenca de Alzheimer, propo@mnaiveis

~

suplementacdes desses fitoterapicos ndo apresentaram nos estudos quaisquer preocupacpds de

seguranca que se manifestaram clinicamente ou por meio de exames de sangue de rotina.
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Portanto, essas ervas podem ser utilizadas como uma terapia adpa/ana DA.

No entanto, ainda ndo ha muitos dados e informagBes sobre ensaios clini

controlados em humanos, sugsesentdo mais estudos para investigar e comprovar a dose
ser usada, assim como o periodo de tempo, com seguranca na suplementagénciaisa

e da hortela.
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RESUMO ®
A fertilidade humana é a capacidade bioldgica e natural de produzir descendentes. Entretantqg, *
®
milhdes de mulheres séo afetadas com a infertilidade ou problemas na don€epbjetivo :
do estudo é realizar uma revisdo de literatura acerca da importancia e influéncia ®

alimentacdo adequada na fertilidade e periodo de@réepcao. Tratae de umaevisédo

Integrativa da Literatura (RIL), sendo consultadas as bases de Rabloed e Scientific

Palavras-chaves: Alimentagéo; Fertilidade; Nutricdo; Reprodugédo Humana.



52
INTRODUCAO
A fertilidade humana é uma capacidade bioldgica e natural das mulheres de produ

gestacdes, atraves do metodo natural lBedie sexual com um homem. Entretanto, cerca de
10% das mulheres em idade fertil, a nivel mundial, sdo afetadas com problemas d
infertilidade (PINTOet al., 2021). A infertilidade nas mulheres possui diversas causas, entre
elas, destacaipe as alteracdews/ulatorias, endometriose, lesdo ou obstrucdo das trompas de

Fal6pio, anomalias (cervicais ou no utero) e o fator idiopatico. Além disso, outros fatores est

associados a menores taxas de fertilidade feminina sendo os mais frequentes a ida ®

consumo délcool, tabaco, drogas ilicitas e habitos alimentares inadequados (SILVESTRI '
®

LOVERO.E PALMIROTTA, 2019). .

Segundo o Centro de Reproducdo Humana, a impossibilidade de concepc¢ao pode

tanto de origem feminina como masculina, visto que 30% das causé@sipdas mulheres,

exatos (FERTIVITRO,2020). Muitos casais ndao sabem que ou ndo conhecem a forte | ¢

associacao na fertilidade/dificuldade de concepcéo e a alimentacacdadgialos mesmos. .'
Portanto, diversos estudos vém sendo feitos com o objetivo de investigar a influénci

de fatores modificaveis, como a alimentagdo materna, na fertilidade e periggsaconal,

(RODRIGUESet al. 2018). Algumas ac¢0es dos nutrientesne@ capacidade antioxidante

e energética, tém sido exploradas a fim de auxiliar na fertilidade feminina, como por exemplo\ e

de macronutrientes e micronutrientesempenham um papel fundamental durante o estagio

de préconcepcao.

OBJETIVOS

importancia e influéncia que a alimentacao possui na fertilidade e periodoeamspgErao

de mulheres.

METODOLOGIA

nas plataformas Pubmed e Scientific Electtdnbrary Online (Scielo). Foram selecionados

artigos em portugués e inglés, e utilizmi as terminologias dos Ded3escritores em

Ci°ncias da Sawde, com base nas eomlcierpa -«
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1

nutrition and fertilityo, durante o m°s
Foram considerados como critérios de inclusao: artigos publicados durante o period
de 2016 a 2021, pertinentes e correspondentebjativo do trabalho, sendo selecionados 12

artigos. Em relacao aos critérios de exclusao, foram excluidos artigos encontrados duplicad

REFERENCIAL TEORICO

A infertilidade € uma doenca que afeta o sistema reprodutor, impossibilitando uma
gestacao clinica ap6s um periodo de um ano de relacbes sexuais frequentes e sem uso
métodos contraceptivos (OMS, 2005). Recentemente, tem se dado um erd@aygana oS

sobrepeso e baixo peso. Obseseaque a adequacdo do estado nutricional esta intimamente
relacionada com a prevencdo de disturbios metabodlicos como a resisté&udinica e
melhora no processo de ovulacdo (MILANEZ al, 2018). Dentre as alternativas de
adequacdo do estado nutricional, estdo o planejamento alimentar individualizado
suplementacao de nutrientes que podem auxiliar na reducéo de distiurbioederem na
homeostase do organismo e contribuem para quadros de infertilidade nas mulheres.

neutralizagédo dos radicais livres (PINE0Oal, 2021).
A ingestdoalimentar baseada na dieta mediterranea (DM), a qual tém por base o\ *

consumo de alimentos frescos,vegetais, poucos processados, peixes, carnes em menor
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quantidade e azeite como fonte principal de gordura, pode influenciar de maneira pogfiva

auxiliando ngpadréo de fertilidade, por meio da manutencéo do estado nutricional adequ

melhora da circulacdo sanguinea no endomeétrio, sintese de esteroidogénese e prostagla
(envolvidas no controle do ciclo menstrual), desenvolvimento de foliculos e a @gavul
(LEITESet al 2021).

fetal e desenvolvimento de tumores (NOB&EL, 2021). '
°
CONSIDERACOES FINAIS .
Inferese, que apesar da infertilidatkEminina ser multifatorial, existe uma intima ‘
conexao entre o0s nutrientes e a concepc¢ao segura. Obsergaoe uma alimentacao rica em '.
antioxidantes como acido folico, zinco, selénio, vitamina C, auxilia no combate dos radicai$ *
livres no organismo por og&alizar o estresse oxidativo. Ademais, o acido folico desempenha .
®

um papel essencial para o bom desenvolvimento fetal. Além disso, dssttmabém a

desenvtvimento do futuro fetal. Por fim, sabendo da influéncia que a alimentaca

desempenha na fertilidade e jo@ncepcdo, ressals® que ainda se faz necessario o
desenvolvimento de mais pesquisas voltadas para essa tematica tdo importante para a gadde

feminina.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a producado cientifica acerca das estratégias de cuidado ao paci nfe
portador de hanseniase na atencéo basiétodo: Tratase de uma reviséo integrativa da{ g
literatura realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizagos
os descritoresAssisténcia ao paciente, Atencdo primaria a satide, Hanseniase e Satde pub§&a
como critério de inelsdo foram considerados: artigos completo, idioma portugués, inglés ¢e
espanhol, que retratassem a tematica em estudo, e como critério de exclusdo: textos repe |dos
e imcompletosConsideracdes FinaisO profissional de salude deve realizar as estratégias d¢.
cuidado visando evitar complicacdes imunologicas, deformidades e promover uma quali
de vida excelente para esse paciente, para ele ndo venha a sofrer com a patologia.

publica

INTRODUCAO

A hanseniase é uma patologia cronica, infectocontagiosa, de evolucdo lenta e que
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. 3 e
acomete preferencialmente nervos e pele. A doenca tem cura quando o tratamento é realizado
®

de forma efetiva e sem interrup¢des, enttetars individuos acometidos, se nao tratados
devidamente, podem ter sequelas, como incapacidades fisicas. O agente causador ga
hanseniase éMycobacterium lepragjue apresenta alta infectividade e baixa patogenicidade, | *

ou seja, alto poder infectante exmapoder de adoecimento, sendo transmitido de pessoa par,

a esses pacientes com a patologia (SAVASSI; MODENA, 2015)

Segndo Nascimentet al.(2011) as acOagalizadas na atencéo basica voksarpara

clinica ainda identifiam inmeras dificuldades para a realizacdo do diagndstico precoce € ‘
tratamento oportuno da doenca, favorecendo, assim, 0s prejuizos motores e neurolégicos q (;
a doenca acarreta (NET& al.,2017). ‘
OBJETIVOS °

Analisar a producéo cientifica acerca das exgras de cuidado ao paciente portador

de hanseniase na atenc¢éo basica.

METODOLOGIA
Tratase de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de carat
gualitativo uma vez que € definida como um tipo de investigacdo voltada para tw aspe
qualitativo de uma determinada questédo, nesse caso, as estratégias de cuidado ao p cIente
portador de hanseniase na atencéo basica. '
Para determinar quais artigos seriam incluidos na pesquisa e as informacfes
relevantes a serem extraidas, elabersela seguinte pergunta norteadora: O que a literatur
aborda sobre as estratégias de cuidado ao paciente portador de hanseniase na atencéo b s"wa’:
Para responder & pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclusdo

artigos publicados no pedo entre 2011 e 2021, cujo acesso ao periodico era livre aos textos
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completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematic

foram localizados através da busca com os seguintes descritores utilizando o oper
booleanoand entre eles:Assisténcia ao pacientand Atencdo primaria a saudand

Hanseniasend Saude publica. Para a sele¢do destes descritores, foi efetuada consulta
DeCsi Descritores em Ciéncias da Saude.

Como critérios de exclusdo, enquadraramse artigosduplicados, incompletos,

dados eletrénicos: Scientific Electronic Librar$sCIELO, Literatura Latino Americana do
Caribe em Ciéncias da SalideILACS, Banco de Dados em EnfermagerBDENF.
A partir da revisao de literatura e analise dos estudos indexados nas bases de da

eletrdnicas, acerca da tematica proposta, foram endost#60 estudos cientificos, sendo

previamente estabelecidos, destes, 30 foram excluidos com base nos critérios de excl

restando 15 artigos para composicao e analissumo.

REFERENCIAL TEORICO

acometido, evitando complicacbes imunologicas e deformsddd®cas, promovendo

simultaneamente promocado da saude, prevencao de agravos e reabilitacdo psicossocial. Aléth

et al.,2015).

Segundo Albanet al.(2016) o paciente em tratamento para a hanseniase deve ter s

autoadministradas em domicilio.

A estratégia de cuidado que é€ utilizada imediatamente apds da descoberta aa& do

rifampicina 600 mg/més e dapsona 100 mg/dia. Para multibacilares, sdo 12 doses
acrescentando clofazimina, 1 dose de 300 mg/més e 50 mg/dia (LASTORIA; ABREU, 2012).
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A equipe de saude da familia orienta a prevencgéo de incapacidades que € feita por

de procedimentos e exercicios, que o proprio individuo, devidamente orientaddiviado

a alta. Diante disso, o acompanhamento deve ser feito, para assim saber como esta
andamento do tratamento e caso necessario, sejam feitas interveabes controle da

doen-a tendo como objetivo aetalldl8). na aterz-«

CONSIDERACOES FINAIS
O profissional de saude deve realizar as estratégias de cuidado visando ev ég

complica¢cdes imunologicas, deformidades e promover wakdade de vida excelente para

atendimento ofertado pela equipe de saude a toda sociedade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALBANO, M.L et al. A consulta de enferngem no contexto de cuidado do paciente com
hanseniasddansenologia Internationalis: hanseniase e outras doencas infeccigsas
41, n. 1/2, p. 283, 2016.

D'AZEVEDO, S.S.P et aPercepcao de pacientes comenta sobre dois grupos de
autocuidadoRev. doene.UFPE ontline , v. 12, n. 6, p16331639, 2018.

LASTORIA, J.C; ABREU, M.A.M.M.A. Hanseniase: diagndstico e tratameDiagn
Tratamento, v. 17, n. 4, p. 17379, 2012.

NASCIMENTO, G.R.C et al. Acdes do enfermeiro no controle da hanseRiagsta
Eletrbnica de Enfermagemv. 13, n. 4, p. 74350, 2011.

NETA, O.A.Get al Percepcao dos profissionais de salde e gestores sobre a atencédo em



60

hanseniase na Estratégia Salude da Fam#hsta Brasileira em Promoc¢éo da Salude.
30, n. 2, p. 23248, 2017.

PENHA, Ana A.Get al Desafios na adesao ao tratamento da hanseniase segundo
enfermeiros da atencéo primaria a sa@#lernos de Cultura e Ciénciav. 14, n. 2, p. 75
82, 2015.

RIBEIRO, M.D.Aet al. A visao do profissional enfermeiro sobre o tratamento da
hanseniase na atencao badrevista Brasileira em Promoc¢éo da Saudes. 30, n. 2, p.
221-228, 2017.

SAVASSI, L.C.M; MODENA, C.M. Hanseniase e a atencao priméria: desafios
educacionais e assistenciais na perspectiva de médicos residantssnologia

Internationalis: hanseniase e outras doencgas infecciosas40, n. 2, p. 26, 2015.




61

EMPREENDEDORISMO NA ODONTOLOGIA: REVISAO DE LITERATURA °

William José Lopes de Freitas Juniddniversidade de PernambueRecife, PE, Brasil.
Julia Vanessa Bezerrania - Universidade de PernambucRecife, PE, Brasil.
Emanuel Pedro Felix VieiraUniversidade Federal de Pernambué&ecife, PE, Brasil.
Kezia Maria Dias SilvaUniversidade Federal de Pernambué&ecife, PE, Brasil.
Luiz Pedro R. de Oliveira JunietJniversidade Federal de Pernambué&tecife, PE, Brasil.
Caroline Gomes de Cruz Silv&NINASSAU, Recife, PE, Brasil.

Melina Bredoff- Faculdade Presidente Antdnio CadddG, Brasil.
Dr. Irani de Farias Cunha Juniodniversidade Federal de Pernamb- Recife, PE, Brasil.
Dr2 Zélia de Albuquerque Seixabniversidade Federal de Pernambué&ecife, PE,

Brasil.

Area Tematica: Temas transversaisOutros.

E-mail do autor para correspondéncia:williamjuniorodontologia@gmail.com

RESUMO:

do aumento de profissioisano mercado de trabalho, fag necessario a oferta de melhores ®
servigos por parte do Cirurgido Dentista (CD) e equipe, ndo s6 no &mbito da Odontologia, 4
fim de destacarerse no atual cendrio. O intuito maior deste trabalho foi realizar uma revisédo .
de iteratura sobre a importancia do conhecimento administrativo nos ambitos da Odontologj o

no Brasil.As literaturas compiladas nesta pesquisa (artigos integralmente publicados na lin
inglesa e portuguesa) foram indexadas no periodo de 2012 a 2021anadkespor meio das
bases de dados: PubMed, MEDLINE, SciELO e CAPES, utilizaedos descritores: |, .
AEntrepreniiashipe Ma n a g eHeeanltt,h Dwanrt kael €0i , n\ @hH
AKNn o wl e @g &tds apontam qu€ DO s com habili dadess 'g

resultados. No entanto, apesar de sua importancia, o processo de empreendedorismo n3® é
comentado em sua totalidade em nossas Instituicdes de Ensino Superior@tgarsssum
déficit, principalmente no setor particular, em relacdo a logistica de gerenciamento.

Servigos de Saude e Conhecimento.

INTRODUCAO:
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A capacidade e a dispicédo de identificar problemas somados com a criatividade d

idealizar e colocar em pratica solucdes inovadoras é empreender. ESgenmue
empreendedor, portanto, aquele que inova introduzindo produtos ou servigcos na orde
econbmica existente, através driacdo de novas formas de organizacdo ou pela exploracao
de novos recursos e materiais (SCHUMPETER, ExgICARDOSO, 2012).

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), recorsengiaa proporcao de 1
CirurgidaoDentista (CD) para 1500 habitantesjdwia, principalmente nos ultimos dias, €
perceptivel o aumento no numero de profissionais atuantes no mercado de trab
(GUIMARAES JUNIOR et al, 2015 apud MOTTA et al,2021). Dessa forma, fae
necessario a oferta de melhores servicos por parte de €fuipe, ndo sé no ambito da

odontologia, a fim de destacare® no atual cenario. Para tanto, torseumprescindivel o

desenvolvimento de competéncias empreendedoras, como: bom conhecimento de financas e.'
projecbes de lucro, administracdo de recursadilzacdo de campanhas de marketing .
assertivas (CHAMBERLAIN; CATANO; CUNNINGHAM, 2005apud DIOMEDE et .0
al.,2020).

Entretanto, h4 um panorama pessimista para a maioria dos-fi@oéatos que irdo
ingressar no mercado de trabalho vislumbrando a ideia den slyeos de seus préprios .
negocios. Isso acontece pois 0 empreendedorismo ndo € estimulado como deveria ser n:
grande parte das faculdades e universidades brasileiras, ou ainda posto como componen e..
curricular (CAYETANOet al, 2019; NUNES:t al, 2010apudDIOMEDE et al.,2020). '

O presente estudo torsa entdo relevante ndo sé pelo crescimento exponencial d ..
Odontologia no Brasil, mas também para compilar informacfes importantes e relevan (‘eg
cientificamente. As literaturas sobre empreendedorismo aplicase@ado de trabalho nos
setores publicos e privados que fazem aluséo a logistica de gestéo de clinicas, consultérids.e

Instituicdes de Ensino Superior.

OBJETIVOS:
Visamas, com esse trabalho, analisar os estudos referentes ao empreendedor
aplicado nos ambitos da saude, mais especificamente Odontologia, no Brasil e ressaltar

importancia.

MATERIAIS E METODOS:
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Tratase de um estudo descritivo, exploratorio, dwm tipvisdo bibliografica. Para

coleta de informacdes relevantes acerca do tema, uma busca foi realizada nas platafo
digitais: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), PubMed,

Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Caenacao de Aperfeicoamento de Pessoal

credibilidade altamente satisfatoria no ambiente académico.

Apos consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),-adaisiseguies
descritoreseEnegmepmgh®Bashii pe Ma n a g eHsadtm t |
Mar ket i nghikK®ieorwd iecbanido nados pel os ORe AMBOTr
Selecionotse, entdo, dos nove encontrados, cinco artigos publicados na integrglésrei
portugués que datavam de 2012 a 2021.

Os estudos foram selecionados tomaselocomo base 0s seguintes critérios de

relacionados aos descritores em sua totalidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A grande quantidade de profissionais formados todos os anos, as mudancas
mercado de trabalho e as necessidades samiaisam fazendo com que as habilidades
técnicas, sozinhas, ndo se destaquem no ambito da gestdo em saude. Ou seja, o fator teoric®

isoladamente ndo é mais determinante para o sucesso do profissiosalnEaessario, nesse

°
contexto, conceitos diferenciaomo: nogdes de empreendedorismo, gestao, administraca .
economia e marketing (GARBI&t al, 2010apudHUTHMACHER et al, 2021). .
Em consonancia ao exposto, de acordo com o Ministério da Educacdo (MEC), s
1996 existiam apenas 90 (noventa) faculdattegraduacdo em Odontologia no nosso pais. .
Em 2019, esse numero aumentou consideravelmente para 412 (quatrocentos e do 2.)
instituicbes. Devido ao consequente acréscimo de profissionais, 0 mercadestooania vez .

mais competitivo. Portanto, CirurgiG&entistas com habilidades de lideranca salientes,
conhecimento de estratégias de gestdo e marketing ético estardo bem posicionado Rara
alcancar resultados exponenciais, fortalecendo os servicos de salde e atencdo infejral
(BROCKVELD et al,, 2020).

Contudo,a maioria das faculdades de saude no Brasil ainda ndo possuem u
metodologia de ensino eficaz, bem como matérias empreendedonasstrativas em sua
grade curricular obrigatoria (NUNES al, 2010apudDIOMEDE et al., 2020). Assim sendo,
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podemos s@&ntar que a maioria dos recédormados em Odontologia estardo despreparado

para liderar um consultério, clinica, ambulatério e/ou setores adjacentes.
Tal fato entra em conflito direto com a realidade vivida atualmente, uma vez que

Cayetancet al, em 29, aplicaram um questionario para estudantes do ultimo semestre d

(DIOMEDE et al., 2020).

Em harmonia com o assunto alvo abordado, a gestdo de uma clinica odontolégi
setores adjacentes deve ser composta por um planejamento bem definido, desde as ope
internas e controle financeiro até a definicdo dos nichos de mercado. Desse iposkoira

empreendedora inspira, aliada ao conhecimento técnico odontoldgico adequado

preferéncia, ainda no periodo de formacéo académica (COSAIA2015apudDIOMEDE
et al,2020).

CONSIDERACOES FINAIS:

totalidade em nossas Instituicdes de Ensino Superior levando a um déficit, principalmente n
setor particular, em relacdo a logistide gestdo de clinicas, consultérios e ambientes

adjacentes, como os ambulatorios.

consequéncia, tenhamos o fortalecimento das bases administrativas.
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RESUMO: ®

pacientes. O intuito maior deste traba’mlcreallzar una revisao de literatura sobrearketing
aplicado nos ambitos da salde, mais especificamente Odontologia, noArdisdraturas
compiladas nesta pesquisa (artigos integralmente publicados na lingua inglesa e portu

PubMed, MEDLINE, SciELO e CAPES, utilizande os descritoreéMa r k et Etficg, 0
Dent al 0, dadad&nfwveil ail sOhdiaghs apamtamqueD6é6s com habi
lideranca salientes, conhecinberde estratégias de gestdo e marketing ético estardo maig*
prOX|mos de bons resultados. Com base nos resultados obtldossepedmtlzar que

consumidor de forma objetiveacessivel.

Palavras-chave: Marketing; Etica Odontoldgica; Publicidade e Midias Sociais.

INTRODUCAO:
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Entendese por marketing, a maneira pelas quais as organiza¢gfes alcangcam &us

propoésite a partir da identificacdo das necessidades e desejosed@adn especifico,

executandaps de modo a destacarese no ambito competitivo. As necessidades, desejos e

tendéncias do mercado somados com a satisfacdo do cliente sdo objetivos de estudo Jdo
marketing odontolégico (PICCO, 2019)

‘e

De acordo com a Organizaz@undial de Saude (OMS), uma proporgdo de 1/ ®
CirurgidoDentista (CD) para 1500 habitantes é o ideal, entretanto, hodiernamente, € notoflo
0 aumento no numero de profissionais atuantes no mercado de trabalho em nosso p?al’s
(GUIMARAES JUNIORet al, 2015apud MOTTA et al, 2021). Nesse sentido, a fim de
manterse em evidéncia, torneae necessario ao profissional encontrar novas formas de atrair
e fidelizar pacientes (SILVAet al, 2013 apud LEAL et al, 2017). Logo, o marketing
apresentae como uma ferramenindispensavel, uma vez que fornece meios estratégicos
para desenvolvimento e crescimento, aprovisionando as necessidades desse ambi

profissional altamente competitivo (ARCIER, 208pudPICCO, 2019).

Para tanto, € imprescindivel que o CD possua exintento e pratica acerca dos
diferentes tipos de marketing, em destaque, diante da relevancia no tempo presente: o dig at..
(MEDEIROS; LIMA, 2001apud CHUVA; LACERDA, 2019apudMOTTA et al, 2021).

Todavia, é preciso alinhar o uso das ferramentas de timykao Codigo de Etica

Odontoldgica (CEO), norma de fundamentos basicos para exercicio da profissdo, de modo n®

reger a pratica baseada na responsabilidade civil (PACHECO; SILVA JUNIOR; MEIRELES ..
2014apudLEAL et al, 2017). Nesse contexto, cabe ao CDstauir uma boa relacédo com o
paciente, baseada em anuncios éticos e claros quanto ao atendimento, e esiabetecer)-’
mercado de trabalho por meios honestos de concorréncia (CAVALCANEL, 2011,

PARANHOSet al, 2011apudLEAL et al, 2017).

Ensino Superior.

OBJETIVOS:
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Visamos, com esse trabalho, analisar os estudogmdsrao marketing aplicado nos

ambitos da saude, mais especificamente Odontologia, no Brasil e ressaltar sua importan
MATERIAIS E METODOS:

credibilidade altamente satisfatoria no ambiente académico.

Apds consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),-adaisiseguintes
descritor e®aerkne,t Ehjgs,dDentad , A AAdwemn$o sii aalg Me
combinados pel os ORe@ A&D®elexioenotbepemthice de nnzes sefie
artigos publicados na integra em inglés e portugués que datavam de 2012 a 2021.

Os estudos foram selecionados tomaselocomo base oseguintes critérios de

incluséo: artigos, teses ou monografias gratuitas em inglés e portugués e de acesso livr bas
apresentassem assuntos relacionados aos desceta sua totalidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

O marketing odontoldgico visa criar um bom relacionamento entre consumidor e o
Cirurgido Dentista, além de propiciar a conquista de novos clientes, bem como a obtencag de
uma melhor atuagéo no mercadotiddalho, fornecendo as condi¢cdes necessarias dentro e.°
um cenario tdo competitivo como o atual. Também é responsavel pela criacdo do vin u.ro
emocional entre profissional e paciente, fazendo este enxergar além dos produtos e ser 't*‘os
ofertados e transformdo a relacdo entre consultério e consumidor em uma combinaca
saudavel, bilateral e transparente (ZUCHiN\al, 2012apudMOTTA et al, 2021 )

Didaticamente, subdividee o marketing em: tradicional, digital, interno, externo e de

diferentemente deotlos os outros, essa modalidade pode ter seus resultados medidos\eg
tempo real, por meio de ferramentas que identificam o publico alvo e acompanham sgu,e

comportamento, permitindo direcionamento preciso e ajustes instantaneos ( ZORZO., 2017 ).
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Em consondcia ao supracitado, destaga atualmente o uso das redes sociais com

estratégia de comunicacao, tendo em vista o facil, rapido e continuo acesso dos usuari

(Resoucao CFO 118/2012).

CONSIDERACOES FINAIS:
Concluimos, portanto, que o marketing se apresenta como um meio de comunica
gue objetiva interligar o produtor ao consumidor de forma objetiva e acessivel. Ao se trat

desta revisao e entendendo o cenanigual estamos inseridos, Gsurgides Dentistas que

fortalecendo, dessa meima, o0s servicos de saude e atencao integral. Ou sejesdrdéauma

questao onde todos os lados envolvidos podem sair ganhando.

objetivando detalhar a realidade em que nos inserimos para que, como consequénc

tenhamos o fortalecimento das bases administrativas.
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RESUMO

da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os descsitdigsisténcia ao
paciente, Atengéo primériaasal]de Humanizagéo e Sal]de d,a:'mmsocritério de inclusao

do idoso.

INTRODUCAO
O atendimento humanizado caractesea por atencdo, didlogo e uma escuta

gualificada entreo profissional e o usuario, que juntos promovem uma transformacao
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no ambito do atendimento em salde, permitindo um entendimento melhor da situ Q‘io

vivenciada por ambos, pautada pela ética e facilitando os7r0esultados esperados do cui

pregado e uma boa adeséo do usuario ao tratamento proposto (VIEIRA; ALMEIDA, 2020).

com qualidade de vida (GARCIét al.,2020).

OBJETIVOS
Analisar a literatura existente acerca das praticas de cuidado para o idoso na atenc&o*
primaria. .
@
METODOLOGIA ®
Tratase de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de caratgr ¢

relevantes a serem extraidagbelrou- se a seguinte pergunta norteadora: O que a literatura

aborda sobre as praticas de cuidado para o idoso na atencéo primaria?

booleanoand entre eles:Assisténcia ao pacientand Atencdo primaria a saudand
Humanizacd@nd Saude do Idoso. Para a selecéo destes descritores, foi efetuada consulta ao

DeCsi Descritores em Ciéncias da Saude.
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dados eletrénicos: Scientific Electronic Librar$sCIELO, Literatwa Latino- Americana do
Caribe em Ciéncias da SalideILACS, Banco de Dados em EnfermagerBDENF.

restando 20 artigos para composicao e analise do estudo.

REFERENCIAL TEORICO

al., 2017).
E essencial que o profissional conheca o processo de envelhecimento para sab

distinguir os acontecimentos normais dos paiotig)e entdo tracar intervencdes adequadas,

controlar algumas doencas cronicas (FAGUNDES, 2015).

Segundo Souzet al.(2017) com relagcéo a pratica de exeios fisicos podse dizer

funcional e na manutencéo plena das habilidades fisiogntais do idoso.
Para o planejamento, gerenciamento e coordenacéao do cuidado, o profissional de saude

estabelece prioridades em conjunto com o idoso, envolv@ndgrocesso de cuidado. Essas
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estratégias de avaliagdo e educagdo permitem maximizartigigacdo dos idosos na

promocado da saude, prevencdo e manejo de doencas e assim tendo um cuidado huma
na atencao basica (WITét al.,2014).

CONSIDERACOES FINAIS

®
exercicios fisicos na rotina desses pacientes, pois além de promover a qulidade de viga

®
também favorece a manutencao plena das habilidades fisicas e mentaisrie jukse. "

@
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RESUMO '
e

Objetivo: O objetivo deste estudo foi relataegperiéncia de uma educacdo em saude sobr .
incontinéncia urinaria com idosas de um Centro de Convivéietdologia: Tratase de .

nesse processo, pois, a partir do planejamento e construcdo das acdes proporcionam \fia
melhoria na qualade de vida.
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Palavras-chaves:Educagéo em Saude; Idoso; Incontinéncia Urinaria. °

INTRODUCAO
O envelhecimento configuse uma experiéncia permeada por modificacbes
complexas na vida dos individuos. No que diz respeito aos aspectos bioldgicos, esse proc

implica o acumulo de danos a nivel celular e molecular, acarretando em diminui¢cao

caracterizada pela perda involuntaria de urina, afetando a vida social e pessoalhata
Existem trés tipos principais de IU: Incontinéncia Urinaria de Esforco (IUE);
Incontinéncia Urinaria de Urgéncia (IUU); e Incontinéncia Urinaria Mista (IUM) (LIBA
al, 2010).

A fim de obter melhores condicfes de vida, com cgmsete reducdo do numero de

processos educativos (CERVERAal 2011).

OBJETIVOS
O objetivo deste @&sdo foi relatar a experiéncia de uma educacdo em saude so

incontinéncia urinaria com idosas de um Centro de Convivéncia.

METODOLOGIA

Tratase de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
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A ) . . °
experiéncia, que € um texto o que alese precisamente uma dada experiéncia que pogsa

contribuir de forma relevante para sua area de atuacdo. Segundo este instrutivo de elabdracao
®

Convivéncia. &
Inicialmente, foi realizado um acolhimento pelowediadores que explicaram o .

objetivo da atividade e os protocolos de seguranca a serem seguidos, logo apés, foi explanpdo

sobre o conceito de incontinéncia, os fatores de risco, os tipos, como melhorar a autoesti '

acolhimento, exposi¢do dialogada, e interagdo com as participantes, cogo espa
sugestdes, duvidas, relato de experiéncias e discussao coletiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

- . ~ : . ®
processos de andlise da realidade e de construcdo do conhecimento. Podeimasmo \wv.

paradigmas, possibilitando formar profissionais em satde com novos petesa(@ARIUS;
LOPES, 2017).

se mostrou eficaz, pois, a partir dela foi possivel verificar, que os idosos colocaram as suas

angustias, necessidades, davidas e assim foi possivel construir uma atividade educativa que
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teve significado na vida dos id@so

Além disso, ela favorece a criacdo de um espaco de reflexdo para que os

participantes possam esclarecer suas duvidas, compartilhar aprendizados e adotar nova
medidas de saude frente aos assuntos abordados.

Segundo os relatos das idosas que possuemtinéncia urindria, foi percebido que
esta esta diretamente ligada a diminuicdo da qualidade de vida, causando isolamento
dependéncia e depressao e, por vergonha ou constrangimento, € pouco relatada pelo iéosos,

0 que dificulta o tratamento pre@dos sintomas.

pelos participantes.
Outro elemento observado durante a dindmica deaderd mito foi a naturalizacéo

. . . [
da IU, entendida pelos idosos como parte do processo de envelhecimento, 0 que gausou

envolvidos.

CONCLUSAO

verticalizado,

contribuindo para a autonomia do sujeito.

REFERENCIAS BIBLIOG RAFICAS
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RESUMO

de medicacdo no ambiente hospitalsiétodo: Tratase de uma revisdo integrativa da
literatura realizada na base dkedos da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados

exclusao: textos repetidos e imcomplet@sensideracdes FinaisConcluise que 0 erro na
administracdo de medicamentos em ambiente hospitalar pode provocar serios proble
assisténciprestada, como lesdes temporérias, rea¢des adversas pode chegar até o 6bi

Seguranca do paciente.

INTRODUCAO

A Seguranca do Paciente vem sendo tema daglesna area da saude, o que culmina
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. A .k 3
com o desenvolvimento de estudos e, consequentemente, de evidéncias cientificas. Os|\erros
de medicacdo podem determinar iniUmeras consequéncias: para 0s pacientes, agravos a saude

e

alteracfes clinicas; para o sisteramento do tempo de internacao e elevagédo dos custos co
procedimentos (PEREIRA; TOURINHO; SANTOS, 2016).

Erros envolvendo medicamentos ocorrem frequentemente em hospitais e
classificados como eventos adversos preveniveis, podendo ou ndo resuttanasmaos
pacientes e, em média, um paciente hospitalizado € vitima de, pelo menos, um er
medicacédo por dia (CAMERINI; SILVA, 2011).

Segundo Magalhdex al. (2015) o processo de medicacdo em hospitais inclui varias
etapas, desde a prescricdo médimscricdo ou verificacdo da prescricdo, dispensacao e
administracdo de medicamentos. A entrega de um Unico medicamento pode envdl¥er 30
etapas e, a cada uma, aumenta a possibilidade de erros.

Diante disso, depreende que o processo de medicacao dator fundamental para

promovendo a seguranca desses pacientes @Gt&o eutiizando essas medicacoes
(MAGALHAES et al.,2015).
OBJETIVOS

Analisar a literatura existente acerca da seguranca do paciente realacionado a er

de medicacdo no ambiente hospitalar.

METODOLOGIA

erros de medicacdo no ambiente hospitala

Para determinar quais artigos seriam incluidos na pesquisa e as informacdes ma#e
relevantes a serem extraidas, elaberme a segui nte pergunt a
aborda sobre a seguranca do paciente relacionado aos erros de medicagdmente

hospital ar ?0



82

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de incl
artigos publicados no periodo entre 2011 e 2021, cujo acesso ao periddico era livre aos te

completos, artigos em idioma portugués, inglés e esﬂ)mmlacionados a tematica que

booleanoand entre eles:Assisténcia ao pacient@nd Assisténcia a saudand Erros de
medicacd@ndSeguranca do paciente. Para a seldedtes descritores, foi efetuada consult
ao DeCg Descritores em Ciéncias da Saude.

Como critérios de exclusdo, enquadraramse artigos duplicados, incompletos, \ e

dados eletronicos: Scientific Electronic Librar$sCIELO, Literatura Latine Americana do
Caribe em Ciéncias da SaldeILACS, Banco de Dados em EnfermagéerBDENF.

restando 20 artigos para composicao e anlise do estudo.

REFERENCIAL TEORICO
Erros na administracdo de medicamentos podem afetar os pacientes

consequentemente &I prejuizos e/ou danos, reacdes adversas, lesbes temporarigs,®
medicacdo € definida como a auséncia de danos acidentais decorrentes de medicamgjggos.

planejada ou a utilizagdo de um planejamento inadequado para alcancar um objetivo (PAI
et al.,2016).

adversos.
AclOes de seguranca na reducdo do erro também envolvem: a identificacdo de

medicacbes de alto risco, ou de alerta, conhecidos pela propenséo de casae daal
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o G ~ .-~ o °
utilizados; utilizacdo de solugbes tecnoldgicas, como bombas inteligentes ou oytros
@

dispositivos de assisténcia como examinar 0 armazenamento e a proximidade dos (.)is
produtos e acesso de produtos potencialmente perigosos, como 0s que tésenutesites

(SIMAN; BRITO, 2016).

profissional ndo tenha feito a administracdo (GOMESI.,2016).
CONSIDERACOES FINAIS

os itens corretos dispondo de dois profissionais, identificacdo com etiquetas incluindo

dados do paciente e também é importante que apés a administrac@®itseuma nova

realizadas de forma correta.
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RESUMO

DM. O objetivo do estudo é analisar quais praticas tiecailado podem ser realizadas pelo
paciente para prevenir o pé diabétibtetodologia: Tratase de uma revisao integrativa, no

gual a pergunta norteadora para essa pesquisa foi a seguinte: Quais praticas de autocui

de dados se deu atravésMBDLINE, BDEFN e LILACS, a partir dos descritores em ci@s
[
da sawde (DeCS): APVRe | Dii d u®toi choAout MRBiva ealdeo D

feridas, especialmente quando se trata de pacientes com DM que tem um nivel de cicatriz§€ao

mais baixo, é dex¢rema necessidade que seja de forma integral e ampla.

Palavraschaves:Pé Diabético; Diabetddellitus; Autocuidado; Enfermagem.

INTRODUCAO
O Diabetes Mellitus (DM) é uma das doencas cronicas que vem se destacando d Iﬁ.o

a alta prevaléncia e o aumenta dhorbimortalidade a ele associado. Essa doenca

caracterizada por um distirbio metabdlico crénico, no qual compromete o metabolismo da
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°
glicose e de outras substancias produtoras de energia, associado a uma varied dgz de

complicacdes em érgdos essengi@r a vida (VARGARt al,, 2017).

A sindrome do pé diabético € uma consequéncia das complica¢des cronicas do D

do pé (ARRUDAet al,, 2019).
A prevaléncia global de lesédo nos pés de pessoas com DM é de 6,3. Pesquisas abre a
prevaéncia de les@o no pé decorrente do DM sao escassas no contexto brasileiro. No ésil,

dolorosa (VARGASet al, 2017).
Dada essa ampla apresentacdo do problema, -gernaprescindivel que os
profissionais de saude, especialmente o enfermeiro, tenhanassisééncia mais ampla e

diferenciada para atender as necessidades das pessoas acometidas por esta doen

consequéncia melhorar a qualidade de vida delas (PER&IRA 2017). .
9
OBJETIVO @
Analisar quais praticas de autocuidado podem ser realizatasppevenir o pé .
diabético. 3
L]

METODOLOGIA ;

. : . : ~ e
Tratase de uma revisdo integrativa, no qual permite a inclusdo de pesquisas

podem ser realizadas para prevencéo do pé diabético?

O levantamento na base de dados se deu atra\dsdleal Literature Analysis and
Retrieval System OnlinéEDLINE via BVS), Base de Dados de Enfermagem (BDEFN via
BVS) e Literatura Latineamericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS via BVS), a

partir dos descritores em ciéin as da saWwde (DeCS)  MefiP®t Db a



87

AAut ocui dado 0 canmrdcdtatEneporahaog @timas 5 anos (2016 a 2021), p v:*

corresponde ao periodo de trabalhos mais atOasislescritores foram cruzados atraves d
operador booleano AANDO para busca si mul
Como critério de inclusdo foi abordado odgigms originais disponiveis por meio

eletrénico em portugués e inglés. Como critério de exclusao foi adotado os artigos duplic

gue nao tratam especificamermta tematica proposta.

REFERENCIAL TEORICO

associado a hipertenséao arterial e a dislipidemia aumentam o risco cardiovascular

conseguinte, no aumento do risco de desenvolver o pé diabético.

importancia que o enfermeiro expliqgue sobre o autocuidado e o estimule a praticar.
Dentre as praticas de autocuidado que devem ser instruidas pelo enfermege,anota

higiene e hidratacdo dos pés, evitando o ressecamento, bem como a inspecédo diaria com a
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finalidade de observar se houve alguma alteracdo ou aparecimento deAksaalisso, é

importante também o incentivo sobre a pratica de atividade fisica reguatanitboramento

da glicemia, a avaliacdo do estado nutricional, a aplicagcdo de compressas mornas e 0 L.§O
adequado dos calgcados (SIL\eAal, 2021). .

Marqueset al. (2021) afirmam que o profissional deve explicar que para a lavage

interdigitais umidas, pois favorecera a formacao de fungos e bactérias.
Na utilizacdo de cremes hidratantes, dseeorientar sobre a importancia desses

cremes pois mantem a umidadiequada da pele e a forma de aplasa O profissional deve

de fungos e bactérias (PEREIRAaL, 2017).
Segundo Vargast al.(2017), o profissional deve orientar também sobre a importanci
de consultar um poddlogo no aparecimetga@alos ou problemas com cuticulas. A pratica de

deixar os pés de molho para retirar os calos e cuticulas em casa devem ser evitadas,

autocuidado com os pés, a fim de contribuir para a pgéeede lesdo no pé (ARRUD&
al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O fornecimento des assisténcia de qualidade a essas pessoas, requer competéncia e

habilidade dos profissionais da saude e por consequéncia, ha a necessidade de implementacdes
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da educacdo em saude prestada as pessoas que sofrem com DM e que precisam

informacdes ara promover o autocuidado.

REFERENCIAS
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RESUMO

Introducdo: O diabetes mellitus é uma doengeacorrente da falta de insulina e/ou da

incapacidade da insulina exercer adequadamente seus €Bhjesvo: O objetivo desse

ainda é pequena, mas ainda € possivel observar pequenas mudancas de habitos através das

atividades de educacéao nutricional como melhora no consumo de frutas e hortalicas, reducao
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do consmo de sal, agucares e gorduras das preparacdes, e redugdo do consu o.de

indutrializados.Concluséo: Concluise que € de transcendéncia a realizacdo da educac

nutricional na atencdo basica, pois ela conduz a prevencdo, o monitoramento e pos

colocacaale destaque ao tratamento terapéutico da diabetes mellitus.

Palavraschaves:Educacao Nutricional;, Educagao Alimentar; Diabetes Mellitus; Atenca

Primaria; Atencao Basica.

INTRODUCAO
O diabetes mellitus (DM) é uma doendacorrente da falta de insulina e/da

incapacidade da insulina exercer adequadamente seus efeiib@silina € responsavel por

de peso, desequilibrios hormonais, sedentarismo, habitos alimentaresudawveis, idade
avancada e desequilibrio entre a ingestao e gasto de energia. (BRASIL, 2020).

A educacédo nutricional € uma ferramenta importante no controle do DM, pois 0
pacientes precisam ter conhecimento sobre a doenca e entender a tigpdedier uma

alimentacdo equilibrada e com um controle glicémico. Para isso, € nhecessario u

educativas, oficinas a respeito da tematica e explicitacdo de quentlgo esta ligada a
aspectos culturais, sociais e psicologicos. Diante do exposte fagcessario o paciente
diabetico ter conhecimento da patologia além das formas de tratamento, seja medicame
ou nutricional, afim de ter uma melhor qualidade e (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2016).

OBJETIVOS

tratamento nutricional.

METODO LOGIA
Tratase de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de carate

gualitativo uma vez que € definida como um tipo de investigacdo voltada para o aspecto
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L . ~ . . - ®
qualitativo de uma determinada questédo, nesse caso, o0 nivehlteciooento de pacientes| .

diabéticos atendidos na atencéo béasica realizado no més de Dezembro de 2021.
Para determinar a inclusdo dos artigos da pesquisa e as informagdes mais relevan

serem extraidas, elaborese a seguinte pergunta nortead@aal o nivel de conhecimento

descritoresieduca- «o nutricional o0, Nfeduca- «o
faten- «o pdd m8r atbe Uil so caperador bo
conectar as palavraSsnut r i ti onal educationo, nfood
mel | ifitpusdmary heal t h Osdescritoees fbranb selediocados por e
consulta ao BCsi Descritores em Ciéncias da Saude.

Como critérios de exclusdo, enquadrassam artigos duplicados, incompletos,

parte dos pacientes relatam dificuldades principalmente na adesdo do plano alimentar

recomendado devido a alguns fatores como o custo financeiro acerca dos alimentos prescritos,
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e a familia tambem quando ndo colabora, podendo levar a degfotigta paciente no
tratamentdMOURA et al.,2018; FRANCCet al.,2018).

conhecimento e adeséo ao tratamento.
Com ajuda multiprofissional, as equipes mobilizasy pacientes e familiares a

participarem de acfes de educacgdo nutrici(ibAN) atraves de oficinaspdas de conversas,

conhecimento sobre a doenca e autonomia do pac@btéEIRA et al.,2020).

Nos estudos analisados, obsergaugue a adesao ao plano alimentar ainda € pequena,

(MOURA et al.,2018; FRANCCQCet al.,2018; BEDESCHEt al., 2018).

Estas acdes de educacéao nutricigbaN) voltadas a pacientes com diabetes precisam
ser mais discutidas pelas equipes multiprofissionais (médicos, nutricionistas, enfermeiros)
poisse tornam fundamentais na realizag&o das intervengdes sapdagdo mais vulneravel
a doenca, além de promover saude. (BEDES#HI.,2018; OLIVEIRAEet al.,2020).

alimentares saudaveis respeitando todo o contexto cultura, social e econémico, além dos

habitos alimentares do paciente. Se torna uma estrategia de baixo custo que pode promover
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grandes resultados promovendo melhora na qualidade de vida destetepdCQeihVEIRA
et al.,2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Concluise que é de transcendéncia a realizacdo da educacédo nutricional na atenca

otimizandoo trabalho da equipe profissional que o acompanha.
Portanto reconheese que esse € um assunto bastante relevante, pois a diabetes

melittus é uma patologia que esté crescendo rapidamente em todo o mundo, e iSso ocorre

@
devido a genética, porém camais frequéncia devido a alimentacao errbnea, sendo assim a/ .
educacéo nutricional € primordial na reducédo dessa doenca. .‘
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RESUMO

Objetivo: Analisar por meio da literatura existente o papel da equipe multiprofissional frentg.
ao HIV. Método: Tratase de uma revisao integrativa da literatura realizada na base de dad¢®
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os riteses: Assisténcia ao X
paciente, Assisténcia & saude, Equipe multiprofissional e Elbvho critério de incluséo
foram considerados: artigos completo, idioma portugués, inglés e espanhol, que retratasgef
tematica em estudo, e como critério de exclus@xtos repetidos e incompletos. [ ¢
Consideracoes Finais:O presente estudo conclse que a equipe multiprofissional deve *
utilizar estrategias de cuidado, como a educacdo em saude para promover uma ex Yente
qualidade de vida e orientar de forma correta évafebmo deve ser feito o tratamento aog ®
pacientes que estdo com a patologia.

Palavraschaves: Assisténcia ao paciente; Assisténcia a saude; Equipe multiprofissionaly ®
HIV.
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INTRODUCAO 4

Lentivirus da familia Retroviridag sendo responsavel por grande morbimortalidad
(DOMINGUEZ et al.,2014).
Estimase que existam 36,9 milhdes de pessoas vivendo com o0 virus

imunodeficiéncia humana/sindrome dauimodeficiéncia adquirida hiv/aids no mundo, com

processo, estimulando o autocuidado. O paciente deve entender e aceitar a prescrigcéo, e ¢

tratase de um processo dinamico, a @guie saude € corresponsavel pela adesdao (CANCIAN

@
et al.2015). ‘
e
OBJETIVOS
Analisar por meio da literatura existente o papel da equipe multiprofissional frente
hiv. @
@
METODOLOGIA ®
Tratase de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatarcarater ’
gualitativo uma vez que € definida como um tipo de investigacdo voltada para o asp &o
gualitativo de uma determinada questéo, nesse caso, a equipe multiprofissional frente a RBiv.
Para determinar quais artigos seriam incluidos na pesqgusairdormacdes mais
relevantes a serem extraidas, elaborse a seguinte pergunta norteadora: Qual o papel d .-
[ 4

equipe multiprofissional frente ao hiv?

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclusao
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artigos publicadosmperiodo entre 2011 e 2021, cujo acesso ao periédico era livre aos tex oS

completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematica que

dados eletronicos: Scientific Electronic Librar$gCIELO, Literatura Latine Americana do
Caribe em Ciéncias da SalidelLACS, Banco de Dados em EnfermagerBDENF.

A partir da revisdo de literatura e analise dos estudos indexados nas bases de dad

eletrbnicas, acerca da tematica proposta, foram &nacms 200 estudos cientificos, sendo

restando 20 artigos para composicao e andbsestudo.

REFERENCIAL TEORICO

tem o papel de informar a pessoa quanto acs diegitos assistenciais, sociais e promover
gualidade de vida ao paciente (MACIEt.al.,2018).

A adesdo a medicacdo antirretroviral € um comportamento fundamental para
controle da doenga em pessoas que vivem com hiv e que possuem indicacao cinicespar
da TARV. Avaliar constantemente este tratamento é uma agéo a ser incentivada a toda

equipe multidisciplinar que atua no cuidado destes pacientes (REV&QR2017).

guantidade de parceiros, ja na transfusdo sanguinea ou em elerdensangue é
obrigatoriamente realizado o teste dnti (SANTOSet al.,2020).

A facilitacdo do acesso para a pessoa com hiv/aids, de fundamental importancia p
contornar a vulnerabilidade suscitada pelo estigma imposto pela comunidade, pode evitar

tambénfaltas as consultas clinicas, mantendo acompanhamento necessério dos pacientes com
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a patologia (KNOLLet al.,2019). b

CONSIDERACOES FINAIS
O presente estudo conckg que a equipe multiprofissional deve utilizar estrategias

de cuidado, como a educagéim saude para promover uma excelente qualidade de vida

acompahmento continuo.
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RESUMO

familiar baixa, educacdo precéria, habitacdo ruim/inexistente, familias numerosas,
adensamentos comunitarios, desnutricdo alimentar, alcoolismo, doencas infeccios
associadas, sendeu diagnostico multifatorialendo como objetivo foi identificar o perfil

epidemioldgico dos pacientes com TB ativa acompanhados no Hospital Presidente Getyllid®
Vargas em S&o Luis do Maranh&o em 2021. Estudo de caso de pacientes com TB pulmonar

pacientes. A maioria eram do sexo masculino (73,7%); a idade na época do diagndéstico v rQu
entre 17 anos e 63 anos. O nivel de escolaridade predominante nesses paciens&sofoi: e

predominante: parda com 76,3% e o estado civil prevalente foi solteiro (60,5%). A pesquis
possibilitou conhecer o perfil dos pacientes no hospital de referéncia emiSao

Palavras-chaves:Epidemiologia;Tuberculose Pulmonar; Saude Coletiva; Maranhao.

INTRODUCAO

(BEZERRA; CUNHA, 2019).
A transmissao da tuberculose ocorre quando o organismo édexpela tosse,

espirro ou fala de pacientes infectados. Embora a TB possa afetar qualquer o6rgao, a ;oria

2019).
O Bacilo de Koch é o agente infeccioso que mais mata molopgpossuindo um

alto indice de prevaléncia e mortalidade (CAMPOS, 2006). E um grave problema de salde
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publica mundial e milhares de pessoas ainda adoecem e morrem devido a doenca e guas
complicacdes (GLOBAL TUBERCULOSIS REPORT, 2018). O Brasiia na @ posicéo .
mundial, com uma incidéncia de 41 casos por 100.000 habitantes e mortalidade de 2,7 6b : S
para cada 100.000 habitant#¢@RLD HEALTH ORGANIZATION, 2016).

mais populosacom1.108.975 habitantes (Estimativa do IBGE, 20@@)tado pelo Oceano ®
Atlantico ao norte, o Estado do Tocantins ao sul e sudoeste, ao leste, o Estado do Piafii® o
Estado do Para ao oeste (MARANHAO, 2015).

E conforme dados obtidos pela SINAN (Sistemacional de agravos de
notificacdo)\SES (Secretaria estadual de saude), 2015, no referido Estado, foram notifica
1.763 casos, no ano de 2014, estabeleecsadassim, nos ultimos cinco anos, em 4° lugar

dentre os Estados do Nordeste que apresentam@est@xas de incidéncias de TB por 100

OBJETIVO
Tracar o perfil epidemioldgico deacientes atendidos no Hospital de referéncia :
na cidade de Sao Luis/MA, em 2021 .
®
METODOLOGIA ®
O presente trabalho é um estudo de pacientes com TB pulmonar ativa. .'

informacdes.

A coleta de dados iniciese somente apés a aprovacao do trabalho pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Ceuma de acordo com a Resolucaden2@B5do
Conselho Nacional de Saude. O trabalho foi aprovado pelo CEP sob CAA
44636921.9.0000.5084 e numero do parecer 4.657.164.

A populacdo foi composta por pacientes com tuberculose pulmonar ativa 3§
paciente) os quais preencheram os seguintésiostde inclusdo: diagnéstico bacteriolégico\ e
confirmado de tuberculose pulmonar ou forte suspeita clinica. Foram excluidos aqu es
pacientes com tuberculose extrapulmonar, pacientes imunossuprimidos, transplantados e u.e
possuem doenca adtoune.

As variaveis categoricas foram analisadas pelos testes dpigdrado ou exato
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de Fisher; e para as variaveis numéricas sera aplicado o teste de Student. Um valor de P< 0,05

sera considerado estatisticamente significativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente gtudo, foram analisados os casos de 38 pacientes com diagndsti

sexo masculino (BRASIL, 2021) (TABELA 1).

Tabela 1- Distribuicdo do sexo e idade dos pacierdem tuberculose pulmonar em atividade .
acompanhada no Hospital Presidente Getulio Vargas. Sée M#is2021. Y
Variaveis | N© | % .
Sexo @
Feminino 10 26,3% ®
Masculino 28 73,7%
Idade 38 100%
17-25 10 26,3% 2
26-34 11 29% °
3543 08 21% ¢
4452 05 13,2% e
5363 04 10,5% .
Total 38 100% 3
Min = 17; Max=63; M=34,8 ..

de pacientes da amostra.

Fonte: Acervo do autor. 2021.

Em relacéo ao nivel de escolaridade foi possivel analisa aixa escolaridade

para a na@deréncia ao tratamento da tuberculose (BRASIL, 2021) (TABELA2).

Tabela 2 Nivel de escolaridade de pacientes com tuberculose pulmonar em atividade
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acompanhados no Hospital Presidente Getulio Vargas. SaeMés2021.

Escolaridade N° | % °
Ensino fundamental incompleto 09 23,7%
Ensino fundamental completo 03 8,0%
Ensino médio incompleto 04 10,5%
Ensino médio completo 20 52,5%
Ensino superior 02 5,3%
Total 38 100%

LEGENDA: N= Quantidade de pacientes da amostra

Fonte: Acervo do autor. 2021.

no Hospital Presidente Getulio Vargas. S8o L\, 2021.

Cor da pele | N° | %
Parda 29 76,3%
Negra 06 15,7% '.
Branca 03 8,0% 3
Estado Civil @
Solteiro 23 60,5% ’
Casado 11 29% ®
Uni&o Estavel 04 10,5% =

LEGENDA: N= Quantidade de pacientes da amostra.
Fonte: Acervo do autor. 2021.

CONCLUSAO

O estudo possibilitou o diagndstico epidemiologico da tuberculose pulmonar e

Sao Luis. Portanto, os pacientes com tuberculose pulmonar apr@sesgactomo sendo a

risco sdo fundamentais na elaboracao de politicas publ@edes em saude.
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CUIDADOS PRESTADOS AO PACIENTE COM DIABETES MELLITUS: UMA °
REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

Objetivo: Realizar um levantamento bibliografico acerca dos cuidados prestados ao pacie tg
com diabetes mellituslétodo: Tratase de uma revisao integrativa da literatura realizada na\ .
base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os descritore$®
Assisténcia ao paciente, Assiténcia a saude, Diabetes mellitus e Saude pabicaritério X
de inclusdo foram considerados: artigos completo, idioma portugués, iregparehol, que

Consideracdes FinaisConcluise que o cuidado & pessoa com diabetes mellitus precisa ggf
integral e humanizado, pois se trata de um desafiogpatmipe de saude, principalmente
ajudar a mudar o estilo de vida e integrar o paciente nas atividades de educacdo em sa d®.
Palavraschaves: Assisténcia ao paciente; Assisténcia a saude; Diabetes mellitus; Sa e'

publica.

INTRODUCAO
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As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) representam uma importante cagsa
de morbidade e mortalidade no mundo. Dados provenientes do Estudo de Carga Glob lede
Doenga apontam que as DCNT respondiam, em 1990, por 43% dos anos de vida perdi .Q.s
ajustados pancapacidade (disability adjusted life yeaf3ALY) e passou a representar 54%
em 2010 (COSTAt al.,2017).

aspectos, como debilidade do estado fisico, prejuizo da capacidade funcional, dor e

membros inferiores, falta de vitalidade, dificuldades no relacionamento social, instabilidade

emocional, entre outros (FARIét al.,2013).

uma assisténcia humanizada e efetiva (NETA; SILVA; SILVA, 2015). .
@
OBJETIVOS @
Realizar um levantamento bibliografico acerca dos cuidados prestados ao paciente .'

com diabete mellitus.

METODOLOGIA

aborda sobre os cuidadaggtados ao paciente com diabetes mellitus?
Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclusap ¢
artigos publicados no periodo entre 2011 e 2021, cujo acesso ao periddico era livre aos textos

completos, artigos em idioma porté@gy inglés e espanhol e relacionados a tematica que
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and Saude publica. Raa selecdo destes descritores, foi efetuada consulta aoiDeCs
Descritores em Ciéncias da Saude.
Como critérios de exclusdo, enquadraramse artigos duplicados, incompletos,
resumos, resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos evaiisoimntegra.
Para a obtencao dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancgs de
dados eletronicos: Scientific Electronic Librar$sCIELO, Literatura Latine Americana do
Caribe em Ciéncias da SaldelLACS, Banco de Dados em Enferngagi BDENF.

®

eletrbnicas, acerca da temética proposta, foram encontrados 250 estudos cientificos, se o.
que, apenas 60 estudos foram selecionados, 55 atenderam aoss cd&riaclusao .
@

restando 20 artigos para composicao e analise do estudo.

REFERENCIAL TEORICO
O cuidado integral ao individuo com diabetes e sua familia € um des&fia pquipe

)

de salde, especialmente para ajudar ao individuo a mudar seu modo de viver, 0 que est&ra
@

diretamente ligado a vida de seus familiares e amigos. Aos poucos, ele devera aprender|a.
®

pacientes e familiares (BARBOSA; CAMBOIM, 2016)
Segundo Scain (2013) o exercicio fisico € de grande importancia no controle glicémi q
do individuo com diabetes mellitus, tratado ou ndo com insulina, diminuindo, assim, 4 ¢

glicemia e a hemoglobina glicada. Os exercicios fisicos regulares também podzmerad

coronariana.

A terapia nutricional realizada por pacientes com DM pode contribuir
gerenciamento dos niveis glicémicos e constitui um dos tratasaprimeira escolha. Por
tanto, a dieta recomendada nao deve ter carater restritivo, elas devem conter alimento Q.ie
todos os grupos de nutrientes, focando no controle glicémico e nos beneficios em longd®
prazo (MOREIRAet al.,2018).

E desuma importancia explicar para o usuéario do servico de saude que o diabetes
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mellitus tipo 2 ndo tem cura, e, portanto, o tratamento inclui varias abordagens, comq®

orientacdo a mudanca dos habitos de vida, educacéo para saude, realizacao de isisedade

e se necessario, medicamentos (OLIVEI&AI.,2016).

comportamentais necessariag mdesdo do tratamento, em um processo educativ
individualizado, criativo e inovador (PADILHAL al.,2017).

CONSIDERACOES FINAIS
Concluirse que o cuidado a pessoa com diabetes mellitus precisa ser integral

humanizado, pois se trata de um desafio paeguipe de saude, principalmente a ajudar a

vida do paciente.
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IMPACTOS NA SAUDE SEXUAL DA MULHER APOS A REALIZACAO DA
EPISIOTOMIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: O parto é considerado um dos momentos mais marcantes na vid s
reprodutiva da mulher, no entanto, a partir de determinadastesnfu equipe assistencial ™

na vida sexual da mulher apds a pratica da dpisia durante o trabalho de parto.
MATERIAIS E METODOS: Tratase de uma revisio integrativa da literatura, realizada
através das bases de dados SciELO, LILACS e MEDLINE, por meio dos Descritores e

Ci °nci as Baalde Sextval € Reprddutiva Parfo Nomalo  é&pisiGitomia , .
combinados entre si através do operador booleano AND. Como critérios de inclusao, f a.rm

utilizados artigos disponiveis na integra, online, nos idiomas de portugués, espanhol e i Qés,
publicados entre os anos de 2011 e 2021. Coitérios de exclusdo, foram utilizados | o
estudos que ndo contemplavam o tema, literatura cinzenta e estudos repetidos nas ba e'g de
dadosRESULTADOS E DISCUSSAO: Apos a busca, foram encontrados 94 estudos, dos
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guais 14 foram selecionados para compor a revi3gwesente estudo elucidou que a adogcag®

possam comprovar os beneficios da realizacdo da episiot@@ASIDERACOES

FINAIS: O estudo evidenciou que a pratica da episiotomia pode causar diver a§

melhorar a qualidade de vida da mée, bem como, do bindmibah&e

Palavras-chave:Saude Sexual e Reprodutiva; Parto Normal; Episiotomia.
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COLPOCEFALIA: RELATO DE CASO
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INTRODUCAO : A Colpocefalia é uma doenca rara que afeta o Sistema NeGastral
(SNC). Foi descrita pela primeira vez em 1940 por Benda, que se caracterizou como
vesiculopatia, mas foi em 1946 que Yakovlev e Wadsworth inseriram o termo Colpocefalia

a partir do g A eotpacefdikéaumgpcorsligdp climicaracterizada por uma

mé& formacdo congénita do encéfatlendo como caracteristica principal a dilatagédo .
assimétrica dos cornos occipitais dos ventriculos laterais. Sua etiologigetrdta uma [
possivel infeccdo durante o periodo gestacional, contend@lasiletiologias que podem "
estar relacionadas com esse desenvolvimento anormal do SNC, dentre elas estdo: injgfias
intrauterinas como infecg¢des por virus (toxoplasmose, citomegalovirus, zika virus), perinat is‘
como hipo6xia neonatal, uso de medicamentosgif@steroides, salbutamol e teofilina) pela

mae durante a gravidez e desordens genéticas como mosaicismo trBsomiasaicismo '.
trissomia9, além de erros na morfogéne€BJETIVO : O objetivo do estudo é relatar o .
periodo gravidico puerperal de uma gera de crianca portadora de colpocefalieendo .
como justificativa compreender a relagdo entre o periodo puerperal e a ocorréncia d .
colpocefaliaMATERIAIS E METODOS : A metodologia tratse de um relato de caso de ®

13762519.3.0000.5168ESULTADO E DISCURSAO: Este resumo referge a uma parte
dessa pesquisa. Os resultados mostramgemiora, com idade de 40 anos descobriu a
gravidez na 242 semana, realizou trés consultas deapak nao fazendo uso de &cido félico

e sulfato ferroso, tevemlogias negativas para sifilis, HIV, hepatite B e toxoplasmose e relat

doenca febril aguda de curta duracdo aos sete meses de gestag@®.cAmecou a notar
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e Colpocefalia. Além de diagnostico de paralisia cerebral e transtorno global
desenvolvimento. Em relacdo a crianca, atualmente se encontra em assistéN®ia
multiprofissional para atendimento dessa condigéo cliG@NSIDERACOES FINAIS: ®

desevolvimento para afirmacdo e embasamento tedrico do mesmo.

Palavraschave: Sistema nervoso central, Colpocefalia, Puerperal.
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evidéncias, traz inidmeros beneficios, estsaajue tenha o potencid reduzir em 13% a
mortalidade infantil. Observee que a amamentacdo é indispensavel para a crianga, on
oferece todos os nutrientes necessarios em quantidades e qualidades adeBuad#gO:

Identificar e descrever através das evidéncias cientifisasténcia da enfermagem na

prevencdo do desmame precoMATERIAIS E METODOS: Reviséo integrativa da

aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo elegedl artigos para compor a analise
interpretativaRESULTADOS E DISCUSSAO:Os estudos mostraragme os primeiros dias
apos o parto sao cruciais para o aleitamento maternsbeadido, pois é nesse periodo qu
a lactacdo se estabelece, além de ser um pededintenso aprendizado para a mae

adaptacao do recénascido. Além disso, mostrae que o enfermeiro (a) € o profissional
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gue mais estreitamente se relaciona com a mulher durante o ciclo grgnidiperal e tem

importante papel nos programas dei@tdo em saude; seja em instituicbes publicas o

pois a falta de conhecimento pode na realidade ser um obstaculo, quandérém&mitidas

informacgdes incorretas. Nessa perspectiva 0 enfermeiro deve entdo precurana

confortavel, explicando a fonte dos reflexos da crian¢ca e mostrandoissmpode ser usado
para ajudar na succdo do recgéascido.CONSIDERACOES FINAIS: Concluise que 0s
beneficios do aleitamento materno sédo imensuraveis para a méae, o bebé e para a fa

Portanto, o enfermeiro dexge se capacitar e engag® no proces de sensibilizacdo para o

aleitamento materno desde o periodenatal, até posparto a fim de que, sua atuacao possa
contribuir para a prevencao do desmame precoce.

Palavraschave: Assisténcia da Enfermagem; Desmame Precoce; Amamentacao.
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O TRABALHO DA PSICOLOGIA NA RESIDENCI A MULTIPROFISSIONAL NA
PANDEMIA DE COVID -19: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO : A Residéncia em Satde (RS) teve sua origem em um dos projetos apoiad s'.

pelo Ministério da Saude (MS) visando potencializar a formacéo do trabalhador iniciante nest
area. Podndo citar a Residéncia Multiprofissional em Saude (RSM) como uma das categoria

elaboradas no ano de 1975, com base na bagagem positiva emergida pela Residéncia méd cg‘.

sendo o trabalho em equipe multiprofissional foi entendido como mrfificdamental nesses
servicos, uma vez que atua de forma articulada com outros saberes (FUNK; FAUSTIN
SILVA; MALACARNE; RODRIGUES & FERNANDEZ, 2010; REIS; FARO, 2016;

ROSSONI & LAMPERT, 2004)OBJETIVO : O objetivo deste trabalho é versar sobre as

experiécias de uma profissional da area da psicologia no periodo da pandemia de-COVI

Residéncia Multiprofissional em Atencdo Baésica/Saude da FamNBATERIAIS E
METODOS: Estapesquisa tratae de um relato de experiéncia das atividades realizad

durante a insercdo de uma psicologa em Unidades Basicas de Saude (UBS) em uma cida

vividas diante de tal realidade. Assim, peadae inferir que a atuacdo psicolégica que
formacdo académica de maneira histérica perpetua se demosntra incipiente quando o trdbglho
se debruca no territorio desvelando uma fargilidade diante da atuacamoaocrBasica . No

primeiro ano enfrenteee uma pandemia global e isso fez com as atividades fossem deveras’
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prejudicadas, sendo reduzidas a demanda espontanea e atendimentos psicologicos rﬂ.ine,

preconizandese que 0s usuarios se mantivessem em casagagdir a propagacao do virus

para atuacdo dema psicologia da salude necessaria e integrativa.

Palavraschave: Atencao Basica; Residéncia Multiprofissional; Psicologia; COYED
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EDUCACAO EM SAUDE PARA A PREVENCAO DO CANCER DE MAMA °
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"Enfermeira pela Faculdade de Ciéncias e Empreendedorismo, Santo Antonio de Jesus, Ragia,
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Aréa Tematica: Saude da Mulher

E-mail doautor para correspondénciagracielecarvalho87@gmail.com.

participacdo dessas mulheres proporcionando um diagnéstico preé@8IETIVO:

Descrever a importancia de acdes educativas para previnir o cancer deMAIBRIAIS

E METODOS: Tratase de uma revisdo da literatura. Bassewnos dados de Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados
Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS) que teve como quest
nort eador eraturd &ordawsabre a educacio em saude para a prevencao do ca
de mama?o. Foram wutilizados o0s descrito
APreven- «o0o0, C 0mo crit®rio de I ncl us«o
portugués, espanhoimglés, que retratassem a temética em estudo, publicados nos anos 20
a 2021, e como critério de exclusao: textos duplicados, incompletos e que ndo focaram

tema exposto. Os descritores foram cruza

DISCUSSAO: O cancer de mama é uma afeccdo designada pela multiplicacdo desorden o‘ol
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das células mamarias, a neoplasia esta ligada a fatores de risco como a idade com o aup?

da incidéncia até os 50 anos, no que diz respeito a fatores de modifica\eislesgismo,

informacdes acessiveBONSIDERACOES FINAIS: Concluise que a educagdo em saude

€ primordial no esclarecimento sobre a prevencao do cancer de emdatzando a reducao

precoce e eficaz.

Palavras-chave:Cancer de mam&ducacao em sauderevencao. "
&
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MONITORIA ACADEM ICA: OS DESAFIOS IMPOSTOS PELO UM CENARIO b
PANDEMICO, OCASIONADO PELO COVID 19

Francisco Flavio Muniz Rufinot

Lara Kessia Martins Avila2
Area Tematica; COVID-19
E-mail: fcorufinopsi@gmail.com

um cenario pandémico ocasionado pelo nowmnavirus.Os materiais utilizados foram:
ambiente académico virtual, o grupo de whatsapp criado pela representante da turma ¢.nota
de aulaRESULTADOS E DISCUSSAO: As estratégias adotadas esiatravés do envio
de materiais (notas de aula) por meicagbcativo WhatsApp, a priori, denese que houve

a necessidade de revisao de literatura dos assuntos da disciplina, e queesfiagiie para
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encontrgam uma solugéo plausivel diante da demanda, a melhor solug&o consistiu no us

prevenir o contagio da cowtD.

]
®
Palavraschave:Psicologia, Habilidade, Educacéo. .
L]
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A ESCALA DE BRADEN COMO METODQ PREVENTIVO DE LESOES POR
PRESSAO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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OFisioterapeuta. Especialista em Fisioterapia Traumato Ortopédica pela Universidade
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Area Tematica: Temas transversais.

E-mail doautor para correspondénciafelipetinto99@gmail.com

2014 a 2021, nos idiomas pagués, inglés e espanhol, sendo excluidos estudos fora destes

critérios. Foram selecionados 12 estudos para compor a presente RESELTADOS E
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DISCUSSAO: Os estudos analisados evidenciaram que a preservacgio da integridade d

pele
dos pacientes reibs ao leito/acamados tem como fundamento o conhecimento e\®

®a

adocdo de medidas de cuidado compreensiveis. O uso de evidéncias cientificas
prevencao, por meio de condutas e protocolos, tem como objetivo a promocao da segura (,‘cl
do pacienteuma vez que, por esse conhecimento, se fomenta na realizacdo de praticas Lre
inovem na assisténcia ao paciente com LPPs, onde os profissionais necessitam reali

- . A e : )
pratica do cuidado baseada em evidéncias cientificas. Os estudos selecionados ressajtaram

paciente com decubito de 30 graus; utilizagho superficies de apoio rpaaliviar a
pressdo das proeminéncias 0Osseas; promover a mobilidade do paciente, mesmo
movimentos passivos; a utilizacdo de métodos adequados que evitem a friccdo e
cisalhamento. H4 5 vantagens no uso de escalas de avaliacdo de rige®sdearante
destinacdo efetiva de recursos, serve como base para decisdes clinicas, permite ajust
casos, dependendo do risco de desenvolvimento das lesbes, facilita a avaliac
sistematizacao dos dados dos pacientes e serve como prova @s IRigscala de Braden,
como outras escalas protocoladas nacionalmente, quando utilizadas em conjunto C
medidas adicionais, podem se tornar eficientes na assisténcia preventiv
CONSIDERACOES FINAIS: O estudo aponta que Escala de Bradenastra ser um

desenvolvimento de LPPs a estes pacientes.

Palavraschave: Avaliacdo de Enfermagentfrerimentos e lesbed;esdo por pressao;
Prevencéao.
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ADESAO AO TRATAMENTO POR INDIVIDUOS COM A CO -INFECCAO ]
HIV/ITUBERCULOSE: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA p
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Area Tematica: Temas transversais.

E-mail doautor para correspondénciafelipetinto99@gmail.com

INTRODUCAO: As vulnerabilidads individuais, sociais e programaticas dos pacientes\"
portadores de HIV/Aids contribuem desfavoravelmente paraifeccéo tuberculose (TB),
uma vez que a TB continua sendo um dos grandes problemas de Saude Publica para os p '@'es
em desenvolvimento. A TBsta diretamente ligada a pobreza, a ma distribuicdo de renda e q
urbanizacéo acelerada; chocarsdocom a epidemia de HIV/Aids, que enfrenta um process ,
crescente de pauperizac®BJETIVO: Avaliar as evidéncias disponiveis na literatura sobr .

os fatoresassociados a adesdo ao tratamento por pacientes cornfg@ogdo HIV/TB.
MATERIAIS E METODOS: Tratase de uma revisdo integrativa da literatura, onde os\ ®
dados foram levantados artigos publicados no periodo de 2015 e 2021, nas bases de d cvs
BEDENF, LILACSe MEDLINE. O estudo foi categorizado de acordo com ano de publicacgéo,
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periodico, local do estudo e fatores relacionados a adeséo. Foram incluidos estudos publicados

na integra e gratuitamente, nos idiomas portugués e inglés entre 2015 a 2021, seftsexcl ‘

estudos duplicados e os que nao respondiam ao objetivo proposto. Foram identifica
inicialmente 781 estudos e, apos aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo e avaliacdo §s
estudos, obtevee uma amostra final de 08 artigos que foram incluidggesente estudo por
estarem de acordo com o objetivo propoR&SULTADOS: Os fatores encontrados,
associados a adesao ao tratamento dafeocdo HIV/TB, relacionarse: ao individuo e ao

estilo de vida (tratamento prévio de TB, receio de estignecerdinacdo, uso de substancias

TB nestes pacientes), e aos servicos de salidblémas operacionais para acompanhar o
tratamento, treinamento dos profissionais, superviséo, locais distintos para atendimento de T

e de HIV). Vista a isso, a magnitude da interacdo tuberculose e HIV/Aids demanda que haj

bem como melhorar a qualidade de vida dos pacientes portadores do HIV/Aids.

Palavras-chave:HIV; Pacientes desistentes do tratamento; Tuberculose.
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COMPLICACOES DEVIDO A VENTlLAg/?\o MECANICA EM RECEM - Y
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Antédo, Pernambuco, Brasil.

'Enfermeiro pela Faculdade Ages de MedidifsGES, Jacobina, Bahia, &sil.

8Discente de enfermagem pela Christus Faculdade doiP@RISFAPI, Capitdo de
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Area Teméatica: Neonatologia e Pediatria.

E-mail doautor para correspondénciafelipetinto99@gmail.com

INTRODUCAO: Os recém nascidos (RN)ematuros apresentam singularidades anatémicas

de ventilagdo mecanica (VM) no RN servindo como suporte ventilatOBIETIVO:
Desaever as principais complicagdes causadas pelo uso da ventilagdo mecancia em r
nascidos prematuros com a sindrome do desconforto respiraMAGERIAIS E
METODOS: Tratase de uma reviséo integrativa da literatura realizada em setembro de 20
atravéglas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando os descritores: Recém
Nascido Prematuro; Respiracéo Artificial e Sindrome do Desconforto Respiratorio, presentes
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nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram Incluidos estudos publicadgsana inte

gratuitamente, publicados entre 2014 a 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
excluidos estudos duplicados e que nao respondiam ao objetivo do BEGdd. TADOS

E DISCUSSAOQ: Foram identificados inicialmente 781 estudos e, apos aplicasiritérios
de incluséo e excluséo e avaliagédo dos estudos, edau@a amostra final de 11 artigos que
foram incluidos no presente estudo. Os estudos evidenciaram que ap&3ienta uma
elevada taxa de mortalidade neonatal, e que devido essa @atadgatamento desta €

realizado geralmente com o uso da ventilagdo mecanica (VM). No entantapedesquado

subgloticas, alteracdes no fluxo mucociliar normal, infeccdées como sinusite e pneumonial
retinopatia da prematuridade, aspiracdo, aumento do risco de displasia broncopulmona
sindrome do extravasamento de ar (pneumorstiia pneumotoérax e enfisema intersticial),

hemorragia intraventricular e periventricular, leucomaldcia periventricular e sepse. A retira

intermitente sincroziada (SNIPPV) ou néo sincronizadal@®PV), devendo estes recursos
serem sempre analisad@ONSIDERACOES FINAIS: O estudo possibilitou identificar
gue a SDR envolve um complexo sistema de complicagcoes que pode acometer o

prematuro durante a VM. Assinfaz-se necessario a utilizacdo de outros método

complicacgdes.

Palavraschave:Recémnascido prematuro; Respiracdo artificial; Sindrome do desconforto
respiratoio.
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O PERFIL DE LIDERANCA DO ENFERMEIRO NA ATENCAO PRIMARIA A b
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Aréa Tematica: Temas transversais '

@
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®
INTRODUCAO: A aten-«o prim8ria ® caracteri zadfa: |
primarios de saude, visando a promocao, prevencao e recuperacado dos pacientes atendi s}nas

numa unidade basica de saU@&JETIVO: Descrever o perfil de lideranga do enfermeiro
na atengdo primaria a salUddATERIAIS E METODOS: Tratase deuma revisdo da
literatura na base de daglLiteraturaLatino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sau
(LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em Saude (B
gue teve como quest«o norteadora: A Qu a
pri m8r i a O5 artiyesodaen Tadletados no periodo de setembro de 2021. For
utilizados os descritores: MAtaere-l« a op rpirm

enf er magrmntotério de inclusdo foram considerados: texto completo, idioma
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R A " . L]
portugués, gpanhol e inglés, que retratassem a tematica em estudo, publicados com o regerte

temporal de 2016 a 2021, e como critério de excluséo: textos duplicados, incompletos e u.e

algumas instituicdes os enfermeiros ttm um foco maior na area gerencial fazendo conj gue

organizacdo do ambiente de trabalho e recursos para uma melhoria no cuidado réatizad

para desenvolver suas funcdes de forma igualitaria. Além das fungiégmadhs acima o
enfermeiro em seu papel de lider desenvohensino aprendizagem, comunicagao, gestao
integrada de processos, criatividade, foco na populacdo, conhecimento-téemitfio,

compromisso e Viséo estratégica diante de toda a eqL@¥SIDERACOES FINAIS: O

enfermeiro no papel de lider consegue desenvolver a¢des que ajudam tanto os pacientes
toda a equipe, pois realiza funcdes que visam um cuidado e atendimento efetivo par
pacientes através da comunicacao efetiva com a equipga&zacao da instituicdo de saude

gue ele esta atuando.

Palavras-chave:Atencédo primaria a saudederancaPapel do profissional de

enfermagem.
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®Enfermeira pela Faculdade de Tecnologia e CiéficiaRC, Feira de Santana, Bahia, .'

Brasil.

Enfermeiro pela Faculdade Ages de MedidginsGES, Jacobina, Bahia, Brasil.

Area Tematica: Termas transversais. .
®

E-mail doautor para correspondénciafelipetinto99@gmail.com %

vida em detrimento dmorte, como um fato da natureza humadBJETIVO: Analisar a
pratica assistencial do enfermeiro frente ao processo de morte e morrer na
METODOLOGIA: Tratase de uma revisdo integrativa da literatura realizada entre agost .e
setembro de 2021 por meaidas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando o

Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Enfermagem; Morte e Unidades de Ter ﬁi‘?\
Intensiva. Foram incluidos estudos publicados entre 2015 a 2021, disponiveis gratuitame té'
na integra, nos idiomas pogués, inglés e espanhol, sendo excluidos os artigos néo
relacionados ao tema e duplicadd4ATERIAIS E METODOS: Foram encontrados
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guando assistem o paciente em iminéncia de morte. Diante disso, o enfermeiro deve ter e
mente que o cuidar compreende todo o ciclo vital, pegra® do nascimento até a morte. E

guando se presta uma assisténcia digna ao paciente durante o processo de medédereve

de forma que venha reduzir sentimentos negativos ao se discutir e conviver diariamente co
essas situacdes de sofrimento, promorando ao profissional um preparo emocional e pratico

para a realizacdo de uma assisténcia humanizada e integral ao paciente em fase terminal,

internagdes hosalares.
Palavraschave: Enfermagem; Morte; Unidades de terapia intensiva.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE INTUBADO E L]
TRAQUEOSTOMIZADO: UMA REVISAO INTEGRATIVA p

Joao Felipe Tinto SilVaBeatriz Aparecida Ozello Gutierrez.ayanne Cavalcante de
Moura®, Geovana Maria Rodrigues de Sdtiaaléria Fernandes da Silva Lim&abriel
Cunha da SilV& Ana Beatriz de Sena Pantj®ictor Guilhnerme Pereira da Silva
Marque$; Bruna Rafaela CarneitoMarks Passos Santds

ICentro Urversitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranh&tNIFACEMA, Caxias,
Maranhdao, Brasil.

’Enfermeira. P6s Doutoranda em Sautde Coletiva pela Universidade de Brasilia e profes
do mestrado em Gerontologia da UFPB. Professora da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade de S&o PaulsP, Sao Paulo, S&o Paulo, Brasil.
3Médica. Mestranda em Gerontologia pela Universidade Federal da Rati#B8, Jodo
Pessoa, Paraiba, Brasil.

4Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA), Teresina, PiausiBra
SUniversidade Estadual do Maranhdo (UEMA), Colinas, MaranhZo, Brasil.
SUniversidadedo Estado do Para (UEPA), Santarém, Para, Brasil.

"Universidade Metropolitana da Amazonia (UNIFAMAZ), Belém, Para, Brasil.
8Centro Universitario do Piaui (UNIFAPI), fesina, Piaui, Brasil.

*Enfermeira pela Faculdade de Tecnologia e CiériciBC, Feira de Santana, Bahia,
Brasil.

YEnfermeiro pela Faculdade Ages de Medidil®GES, Jacobina, Bahia, Brasil.

Area Tematica: Temas transversais.

E-mail doautor para correspondénciafelipetinto99@gmail.com

enfermeiro que presta assisténcia ao paciente e realiza a monitoragdo deste durant
internacdo.OBJETIVO: Descrever a assisténcia de enfermagem prestada ao pacient
intubado e traquestomizado na Unidade de Terapia InteMWNEERIAIS E METODOS:

espanhol, sendo excluidos os artigos nao relacionados ao tema e dugRERIDsTADOS

E DISCUSSAOQ: Foram encontrados inicialmente 204 estudos nas bases elencadas e, ap6s
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aplicagéo dos critérios de incluséo e exclusdo e avaliagcdo dos estudossehtegeamostra e

final de 11 artigos, os quais responderam ao objetivo do estudo. Os estudesdasali

oral com clorexidina 0,12%; higiene brénquica (aspirpcam técnica asséptica antes e apos
aspiracao, mediante exame fisico e monitorizegéio) de assegurar um procedimento seguro

e avaliacdo do nivel de sedacao. Os estudos preconizam esses cuidados em formas de Bu

manutengao da vida.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Enfermagem de cuidados criticos; latubac]-
intratraqueal; Traqueostomia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BACKES, O. T. S.; ERDMANN, A. L.; BUSCHER, A. O ambiente vivo, dinAmico e

complexo de cuidados em Unidade de Terapia IntenBiga. Latino-Am. Enfermagem
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SANTOS, Cet al. Boas pratias de enfermagem a pacientes em ventilagcdo mecanica invasivy e
na emergéncia hospitald&scola Anna Nery, v. 24, n. 2, €20190300, 2020.



31
O PAPEL DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO DE FERIDAS ]
Victor Guilherme Pereira da Silva Marqtigelateus Silva SoarésGabriel Cunha da Silva

Jodo Felipe Tinto SilvaKelly Alves Meneses Elielson Rodrigues da Sil%aBruno Abilio
da Silva Machado

!Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario do Piaui, Teresina, Piaui, Brasil.
’Graduando em Enfermagem pela Fdade de Educacdo S&do Francisco, Pedreira

Maranhao, Brasil.

Maranhao, Caxias, Maranh&o aBil.

*Enfermeira pelo Centro Universitario Uninovafapi, Teresina, Piaui, Brasil.
®Enfermeiro pelo Centro Universitario do Rio S&o Francisco, Delmiro Golveia, Alagoas,
Brasil.

"Mestrando em Engenharia Biomédica pela Universidade Brasil, Teresina, Pasili, Br

Aréa Tematica: Temas transversais

E-mail doautor para correspondénciaguilhermevictor521@gmail.com.

correta das coberturas e os procedimentos corretos de enfern@g@ETIVO: Descrever
o papel do enfermeiro no tratamento de ferild&TERIAIS E METODOS: Tratase de
uma revisdo da literatura na base de dddtesaturalLatino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) Base de Dados de Enfermagem (BDENiB) Biblioteca
Virtual em Sawde (BVS) gue teve como (qpegst
diante do tratamento de feridas?d. Os a\eti C
Foram wutilizados o0os descritorksa-iiirild c.bobs
como critério de inclusédo foram considerados: texto completo, idioma portugués, espanho ev
inglés, que retratassem a tematica em estudo, publicados com o recorte temporal de 2016 a
2021, e como critério de exclusdo: textos duplicadwlisponiveis na integra e que ndo
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focaram no tema exposRESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram encontrados 302 artigos,, e
porém, apés aplicar os critérios de elegibilidade restrings@ra 41 obras. Ao final das \®

analises, 12 artigos foram incluidos na revjiggmque melhor se enquadraram no objetivo \®

proposto. O enfermeiro como integrante da equipe de assisténcia ao paciente assu
responsabilidade de realizar um cuidado efetivo no tratamento de feridas através [de
habilidades nas instituicbes de saude. O rnmatdo dessas feridas consiste em elimina
possiveis fatores que possam interferir na cicatrizacdo e cura da lesdo. A avaliac P da

. . . ®
enfermagem consiste em verificar a ferida, escolher o produto correto para que|essa

cuidados o enfermeiretn que avaliar o paciente com a ferida, prescrever e sempre est
supervisionando o técnico de enfermagem na realizacio do cu@WSIDERACOES

Palavras-Chave: Cuidados de enfermagem; Cicatrizagéo; Feridas. '
@
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PAULA, V.A.A et al. O conhecimento dos enfermeiros assistenciais no tratamento de
feridas.HU Reuvista, v. 45, n. 3, p. 29303, 2019.
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INTER -RELACAO ENTRE DOENCA PERIODONTAL E DOENCAS SISTEMICAS
Herika KarollynneCostalimal; Leila SantanaCoimbr&

!Graduand&m Odontologiapelo CentroUniversitarioTiradentegUNIT -PE), Recife,
PernambucadBrasil.

2Doutoraem PeriodontigpelaFaculdadale Odontologiade Araraquarg UNESP),
AraraquaraSaoPaulo,Brasil.

Aréa Teméatica: Temastransversais Outros
E-mail do autor para correspondéncia herikacosta20@outlook.com

INTRODUCAO: A doencaperiodontalé causadapela presencade biofilme bacteriano,
compostopor bactériaspatogénicas|ocalizado nas regidessupraou subgagival. Essas
bactériagpossuena capacidadele entrarno tecidogengivale induzir processanflamatorio
guelevaaum quadrodegengivitee/ouperiodontite A partirdo momentcemqueasbactérias
invadem o tecido gengival e provocamo processoinflamat@io tecidual elas possuema
capacidadede cair na correntesanguineamigrar pelo organismoe atingir regibesmais
distanteslacavidadeoral. A relacdadadoencgeriodontacomalgumaslterac@ssis€micas
como a obesidadee diabetesé estabelecidaom basenestacapacidadele deslocamento
bacterianatravésdacorrentesangunea,nducdode bacteremidransitgia e migragdo dessas
bactériapeloorganismapor meiodaliberagédode citocinaspré-inflamatorias OBJETIVO:
esteestudateveo objetivode analsarosmecanismostravésdosquaisa doergaperiodontal
podeprovocarou potencializaroutrasalterac@ssis€micase se essarelacaoé bidirecional.
MATERIAIS E METODOS: tratase de uma revisdoda literatura. O presentetrabalho
contoucomo embasamenttedricofeito naprimeiraquinzenado mésde novembrade 2021,
apartirde? artigoscientificosretiradosdasbasesledadosPubmedLilacs,Medlinee Scielo.
Foram utilizados, para buscasdos artigos, os seguintesdescritores:periodontite, oral
manifesations e periodontiae definidoscom as associacdesle interessedos autores Os
critériosdeinclusaadefinidosparaaselecaalosartigosforam:artigosqueretratamatemética
referentea inter-relacdoentredoencaperiodontale doencassistémicas artigos publicados
eminglése portuguésndexadososreferidosbancosde dadosnosultimos cincoanos.Nao
foram utilizadas monografiastesese dissertacbesRESULTADOS E DISCUSSAO: A
doencaperiodontalse manifestaa partir de uma disbioseentre a quantdade de biofilme
bacteriano e a resposta do hospedeiro frente a presenca desta agressao
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Essadisbioseestaassociad afatoresinerenteopacientequeestadocalizadosacavidade
bucal e dificultam o processale higienizacdoaumentanda retencaado biofilme (fatores
predisponente®u modificadoreslocais, tais como: dentesapinhadose uso de aparelho
ortodontico).Associadosa isso, estaoos fatoressistémicosque fazemo pacienteter uma
imunossupressaque dificulta a suarespostafrente a preseca dos fatores microbianos
adicionais. Dessaforma, a presencalasdoencageriodontaimaoindica necessariamente
causadasdoencasistémicasO queexisteé umaplausibilidadebiologicacrescentsugerindo

gueadisbioseoral podeafetara estabilichdeentresaludes doenca.

CONSIDERACOES FINAIS: Portanto,concluise queexistea necessidadde estudosie
intervencace controlede fatoresde risco em comumparacomprovara relacadoda doenca

periodontaktomasalterac@ssisémicas.
Palavras-chave: Periodontite;PeriodontiaQral Manifestations.
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ASSISTENCIA REALIZADA PELA EQUIPE DE SAUDE EM COMBAT EA L]
HANSENIASE NA ATENCAO BASICA p
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4 Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario INTA, Sobral, Ceara, Brasil.
SGraduado em Fisioterapia pelo Centro Universitario UniFacid, Teresina, Piaui, Brasil.
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Brasil.
8Mestranda em Satide Coletivel Universidade de Fortaleza, Fortaleza, Ceara, Brasil.

®Enfermeira pela Universidade de Fortaleza, Fortaleza, Ceara, Brasil .
10Graduada em Medicina pela Facid, Teresina, Piaui, Brasil. b
Aréa Tematica: Temas transversais
E-mail doautor para correspondénda: gracielecarvalho87 @gmail.com.

. . . , °
INTRODUCAO: A hanseniase conhecida popularmente como lepra € uma doencg .

promocao, prevencao e recuperacao desses pacl@B@#HsTIVO: Descrever a impagncia
da equipe de salide no combate a hanseniase na atencad0/AEERIAIS E METODOS:
Tratase de uma revisdo da literatura. Basseunos dados de Literatura LatiAmericana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de EnfermagemH)BDdEN
Bi blioteca Virtual em Sa*de (BVS) que t

b8sica?o0. Foram wutilizados osb,der”s;@;séitmtjemc
paciented e AHansen2aseo0, como crit®ri ¢e de
idioma portugués, espanhol e inglés, que retratassem a teméatica em estudo, publicad #nos
anos 2016 a 2021, e como critério de exclusdo: textoscddpk, incompletos e que nao
focaram no tema exposto. Os descritores foram cruzados através do operador boolejane

AANDO para busca simult®©nea dos assuntos.


mailto:gracielecarvalho87@gmail.com.

36

equipe @ saude para a interrupcao da cadeia de transmissao e na realiza¢do de um trata
eficaz.

Palavras-chave:Atencéo primaria & saudassisténcia ao pacientdanseniase.
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ATIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATE GIA NA PROMOCAO A SAUDE DO
IDOSO

JoAcEduardaGomedleOliveiral; BarbaraGomesieOliveira?; GustavdBaroniAraujo® Joelma
MariadosSantosiaSilva®; EmanueDsvaldode Sousa

INutricionista. Mestrando em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela Wideele do
Estadale Santa CatarinaUDESC, Pinhalzinho, Santa Catarina, Brasil.

’Graduandaem Fisioterapiapela Faculdade Regional dBahia i UNIRB, Arapiraca,
AlagoasBrasil.

3Bacharelem Educacadisica. Mestrandoem EducacadrisicapelaUniversidadeEstadual
delLondrina- UEL, Londrina,Parana, Brasil.

4Graduandaem Farmaciapelo CentroUniversitarioMauricio de Nassati UNINASSAU,
CampinaGrande, Paraib&rasil.

SFisioterapeuta.Especialistaem Fisioterapia Traumato Ortopédica pela Universidade
Estadial do Piaui- UESPI,Teresina, Piaui, Brasil.

Aréa Tematica: Satdedo Idoso

E-mail doautor para correspondéncigoaoeduardogo@gmail.com.

INTRODUCAO: O envelhecimento pode ser definido como um pracessciovital
multifacetado ao longo de todo o curso da vida (DAWALIBI, 2013). A velhice denota o estad
de fAser vel hoo, condi-«0 que resulta do p
e vivenciam dentro de contextos sociais, politicos e indargLIMA, 2008). Nesse contexto

a saude do idoso necessita de uma atengao especial, teseametessario o desenvolvimento

musicas e poesias,nidém realizadas atividades artesanais e manuais (pinturas, colagens
desenhosRESULTADOS E DISCUSSAO:As atividades ludicas foram capazes de promover
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. C oA . - ~ . ~ . d
um ambiente dinamico e proporuonando a participacao e interagcao social dessas pegsoas,
@

continuo para os académicos e profissionais.

Palavras-chave:Velhice; Saudelo idoso; Ludicidade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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REFLEXOES ACERCA DO TRABALHO DO ASSISTENTE SOCIAL NO 4
HOSPITAL UNIVERSITARIO MATERNO INFANTIL (HUUFMA) p

Aline LopesdeOliveira

Graduada em Servigo Social pela Universidade Federal do MaranbédlA, Séo Luis,
Maranhé&o, Brasil.

Area Tematica: SaudePublica

E-mail do autor para correspondéncia alynnedeoleira@gmail.com

pautadas nos parametros de atuacdo e no codigo de éitssipnal. OBJETIVO:
compreender a atuacdo profissional do assisteoteal no ambito da saude frente as
multiplas expressdes da questéo social evidenciadestitilanodo Hospital Universitario
Materno Infantil. MATERIAIS E METODOS: Este estudo sapoia numapesquisade

naturezagualitativa,comcunhoexploratério tendo sido realizada a metodologia da revisao

através de entrevistas. Para tanto, a analise deludonfi@ realizadana perspectiva do
materialismohistoricodialético. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Podese observar que
emmeio a sua intervencgwofissional, aassistente social se depara ce#drios desafios e
limites. Todavia, busca alcancar respostas efefpara responder as demandas que lhe sa
apresentadagendo em vista que ndo € um profissionalisolado e que contribui parao
desenvolvimento do trabalho coletivo em parceria com os demais profissionais da unida
CONSIDERACOES FINAIS: Nessesentido,0 assistentesocial atuaparaa garantiae

efetivacdo dos direitos sociais,democratizando informacbes e entendendo que

possibilitando uma atuacéao refleaie critica sobre a realidade.
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Palavras-chave: ServigoSocial;QuestadSocial;AtuagadoProfissional;SaudePublica.
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A IMPORTANCIA DO TRATAMENTO DA TUBERCULOSE: UMA EDUCACAO
EM SAUDE
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3Bacharelem Educacadisica. Mestrandoem EducacadFisicapelaUniversidadeEstadual

delLondrina- UEL, Londrina,Parana, Brasil. ¢

“Nutricionista pelo Centro Universitario de Patos de Min&aiNIPAM, Uberlandia Minas .
Gerais Brasil. )
*Instituto deEducagdo Superior S4ESRSA, Picos, Piaui, Brasil.

B o . : P , , ®
Fisioterapeuta.Especialistaem Fisioterapia Traumato Ortopédica pela Universidade A
Estadualdo Piaui- UESPI,Teresina, Piaui, Brasil.

Aréa Temética: Saude Publica

E-mail doautor para correspondénciajoaoceduardogo@gmail.com. g

INTRODUCAO: A tuberculose é considerada mundialmente um problema de satde publica

exigindo o desenvolvimento de estratégias para o seu controle, considesaadpectos e
humanitarios, econdmicos entre outros. Com isso, 0 abandono e a ndo adesao ao tratameo
tém sido apontados como as principais dificuldades implicadas no controle da doenca. A im,

a educacdo em saude é uma forma frutifera transcende a nyadifica realidade,
despertand@s para a consciéncia critica das possibilidades e dos compro@B#oEIVO:
Descrever uma educacad em saude como forma de compreensao da importancia do tratam 'gto
da tuberculoseMATERIAIS E METODOS: O relato experiéncia ocreu em uma Unidade °
Béasica de Saude (UBS) no municipio de Estrela de Alagddagoas com 5 pacientes

educacad em saude, tipo roda de conversa, sendo a participagétana. Ocorreu em um | @
anico encontro, com duracdo aproximandamente de lhora e 30 min. A intervenca 9.oi

executada por profissionais da saude, e surgiu apés a identificacao de alto indice de aba &no
do tratamento de tuberculose e aumento significavoados novos na referida area. O relato
ocorreu por etapas: Levantamento de dados (Conhecimento e funcionamento da unidade,

rotina, dias e horarios de consultas dos pacientes). Planejamento (Execucao, acolhimento,
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desenvolvimento). Buscege fornecer g@ticas educativas voltadas para a promog¢éo da saude e

possibilitando a aproximacgao, interacao e dialogo entre o conhecimento técnico e o popuk®
RESULTADOS E DISCUSSAO: Podese observar que a dificuldade em recrutar este grupo \®

de saude referéncia para doenca e todos estavam em tratamento ha algum tempesePerce
no discurso coletivo que houve predominantemente as queixas relacionadas ao uso
tuberculostaticos manifestande através dos efeitos advers@®ONSIDERACOES

FINAIS: A vivéncia permitiu um somatorio de experiéncias estabelecendo de vinculos e troca

bemestar holistico dos usuarios da rede de atencéo primaria a Nagde.sentid@ pratica

educativa em grupo foi favoravel e permitiu que as pessoas ampliem a compreensao{da

%

doenca, tanto no que diz respeito aos aspectos clinicos como também dos aspectos politicqs €

. ®

do processo de viver com a tuberculose.

Palavraschave: Educacdo em saude; Tuberculose; Unidade Basica de Saude.
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HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM UNIDADE DE o
TERAPIA INTENSIVA NEONATAL:REVISAO INTEGRATIVA

1 Juciele Gomes dos SantoBaculdade de Ciéncias Agrarias e da SaldieIME, Lauro
de Freitas, Bahia, Brasil.

2 Danila Girardi BarbosaFaculdade de Ciéncias Agrarias e da SaU&dME, Itabuna,
Bahia, Brasil.

3 Carla Francielly Querino Damascena Feito€ntro Universitario EstacioFASE,
Aracaju, Sergipe, Brasil.

4Daianeda Silva Fiuza CarvalhoCentro Universitario EstacioFIB, Salvador, Bahia,
Brasil.

5 Caroline Taiane Santos da Silv&hild Behavior Institute of Miam CBI, Florida,
Estados Unidos.

Area Temaética: Neonatologia.
E-mail do autor para correspondénca: jucielegomes443@gmail.com

INTRODUCAO: A humanizacdo pode ser definida como a unido entre o proceder ético
saber técnico para ofertar cuidados dirigidos as necessidades do paciente, nas cond §es

intensiva neonataMETODOLOGIA: Tratase de uma revisao de integrativa de abordag
gualitativa. Sendo realizado nas bases de dados BDENF, LILACS e MEDLINE, no per oc.ﬂ)

de 2016 a 2021 utilizando o0s descritofpes
Ahumani za-«o0o da assist°nciad e ACui dad\os
operadorbol eano AANDO. Constitu2ram crit®ri\®s
tem8ti ca, di spon2veis Oonlined gratuita n

entre 2016 e 2021. Como critérios de exclusdo artigos de revisdo, repetidos e que r.réo
respondessem a questdo norteadora de pesquisa. Inicialmente os estudos identificadgs por

aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo elsgell artigos para comparanalise
interpretativaRESULTADOS E DISCUSSAQ:identificou-se, que o enfermeiro(a) tem u
papel primordial nesse momento, pois 0 mesmo devera diminuir a ansiedade e medo dp® pais,
deve disponibilizar condicdes minimas de conforto, buscando respondeuass)\ e
preocupacdes, e dHres explicacdes claras sobre as condicbes de saude, tratamefRto e
equipamentos a ser utilizados. Nesse sentido para os enfermeiros assistirem o neongf® de
modo humanizado devem por em pratica cuidados diferenciados e com qualitiade
percepcao que a hospitalizacdo em uma UTIN gera estresse ao neonato e aos seus familiares,
e devem aplicar boas praticas que consigam amenizar essa angustia no decorrer da internacao.
Tais préticas garantem o beyatar e 0 amparo do RN e sua famiéstabelecem um maior
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contato da familia durante o periodo de visitas, envolvendo os pais com o cuidado do negneto,
contribui para fortalecer o vinculo familiar, o toque, o som da voz da mae gera seguran
contato pele a pele através do método -oa®uru proporciona um ambiente tranquilo e
acolhedor. Sendo assim, deve o profissional enfermeiro(a) consiga agir de forma integra
equipe para diminuir os efeitos negativos sobre o desenvolvimento do neonato de for
humanizadaCONSIDERACOES FINAIS: O desenvolvimento dessa pesquisa permitiu
apresentar assisténcia de enfermagem humanizados na UTIN, mostrou importantissimo a,?a
recuperacdo e desenvolvimento do RN. Por fim, comsgugue é necessario investir na [e
educacdo continuada dos profissionais dhaorar o relacionamento interpessoal, e af *
desenvolver seus conhecimentos e reforcar os ja existentes para que o agir humaniz d® se
concretize cada vez mais com qualidade de modo singular, integral e primeiro com resp ig) a
vida. °

Palavraschaves: Unidade deTerapia Intensiva Neonatal; Humanizagdo da assisténciay ®
Cuidados de enfermagem. ;
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O PAPEL DA ENFERMEIRA DA ATENCAO BASICA EM SAL'JDE~ NA 5
PREVENCAO DO CANCER DE COLO UTERINO: UMA REVISAO p
INTEGRATIVA

1 Juciele Gomes dos SantoBaculdade de Ciéncias Agrasia da SaudeUNIME, Lauro
de Freitas, Bahia, Brasil.

2 Danila Girardi BarbosaFaculdade de Ciéncias Agrarias e da SaldeIME, Itabuna,
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3 Alexandra Barros Faculdade Nova Esperan¢BACENE, Joado Pessoa, Paraiba, Brasil.

4 carla Fracielly Querino Damascena Feitos&entro Universitario EstacioFASE,
Aracaju, Sergipe, Brasil.

5 Daiane da Silva Fiuza Carvalh@€entro Universitario EstacioFIB, Salvador, Bahia,
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6 Caroline Taiane Santos da Siv&hild Behavior Institutef Miami - CBI, Flérida,
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Area Tematica: Satde da Mulher.
E-mail do autor para correspondéncia:jucielegomes443@gmail.com
INTRODUCAO: O Céancer do Colo Uterino (CCU) é caracterizado comma woenca

crbnica degenerativa que € considerada o segundo tipo de cancer mais comum no mundo e

terceiro mais incidente na populacédo feminina, no Brasil. Portanto, o0 acompanhamento da
prevencdo do Céancer de Colo Uterino (CCU) é uma das principais futhg@&asfermeiro,
sendo responsavel pela realizacdo do exame de Papanicolau e a entrega dos resultados, a
como orientar e informar quanto a importdncia do exame interagindo com a pacient
ampliando o autoconhecimento e o autocuidado do publico femiBJIETIVO:
Identificar o papel da enfermeira da atencdo basica na prevencéo do cancer de colo uteri
METODOLOGIA: Tratase de uma revisao de integrativa de abordagem qualitativa. Sendo
realizado nas bases de dados BDENF, LILACS, MEDLINE, PUBMED enmgo de 2016
a 2021 wtilizando os descritores: AENnf er
combinados entre si pel o operador booIeJ'10
artigos que contemplassem a tematica, disponiveis online gragniama integra, em
portugués e inglés, publicados entre 2016 e 2021. Como critérios de exclusdo arti
repetidos, revisdo e aqueles que nado respondessem a questdo norteadora de pesqyise.
Inicialmente os estudos identificados por meio da busca bibliograas bases de dados .
compuseram 137 producdes, sendo que apos aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséao
elegeuse 10 artigos para compor a andlise interpretaRESULTADOS E DISCUSSAO:
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ldentificou-se que,a atuagéo da enfermeira da atencéachdsde extrema relevancia para

prevencado, dentre as atividades desenvolvidas temos: realizacao das consultas de enfe

na conscietizacdo em buscar o resultado e incentiva através de campanhas de preveng

saude para que as mulheres em idade recomendavel fagam o exame como na colet

possiveis efeitos colaterais, sa#e que a conscientizacdo das mulheres tem extre

importancia para a prevencéo do cancer do colo ute2@dSIDERACOES FINAIS: No

autoconhecimento, desenvolvendo a confianga para um trabalho eficiente.
Palavras-chaves:Enfermeira; cancer de colo de Gtero; Prevencéo.
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O PAPEL DA MULHER NA CONTEMPORANEIDADE: UMA REVISAO DE °
LITERATURA p

lana Clara Rodrigues Marquesuciana Kelly da Silva Fonseta

! psicéloga Espealista em Satide Publica/Satde da Familia pela Universidade Unop

Teresina, Piaui

Aréa Tematica Temas TransversaisOutros.

E-mail doautor para correspondénciaianaclara5l@hotmail.com

INTRODUCAO : As mulheres podem ser compreendidas como um grupo social no qual ve
passando por importantes transformacdes ao longo do t&napbe da realidade de intensas

e notérias mudancas,-¢& a necessdade de estudar um pouco mais sobre essa trajetéria d¢ ¢

luta e ascensdo das mulheres socialmente, incluindo tanto o ganho de voz e poder de d cig'éo
guanto a sua vida privada/doméstica, como também a entrada e ganho de espaco no mg¢r¢ado
de trabalhoVisto que a relevancia do tema pode ser justificada por conta do nosso at
momento historico, de constantes mudancgas, onde vemos as mulheres alcangcando lugar s..e
direitos sociais, antes vistos de forma bem distante. Atualmente a mulher vem acrescentan

novasfuncdes ao seu estilo de vida, buscando novos desafios e novas possibilidades, frent¢ #

MATERIAIS E METODO : Foi realizada uma revisdo da literatura, operacionalizadp *
mediante a busca eletrénica de artigos indexados nas bases de dados: Scielo e LILA : a
partir dos descritoreMulher and Contemporaneidadeselecionando trabalhos cientificos .
guetranscorressem sobre o tema da evolucéo dos papéis da mulher numa visao historica g‘m

datas entre anos de 2010 a 20R85s o levantamento nas bases de dados, foram encontrad

36 artigos, e assim elencadas categorias de acordostamas principais abordados em tais .o
textos, a saber: género, maternidade, familia, violéncia e saude da rR&EBELTADOS
E DISCUSSAQ: O que esta disposto e se pode observar ao longo deste trabalho é que o debate

a respeito da pluralidade da categarialher traz a tona a importancia de politicas e de



48

. o . °
demandas que procurem respeitar a individualidade de cada uma. Levando em corta os

resultados e discussfes apresentadese\ge o papel da mulher € tomado de varias formag-

e com atravessamentos quendsi carregam valores do passa@®NSIDERACOES

Se-®

FINAIS : Observase a urgéncia em se debater e disseminar ideias que possam vir contrib

para uma ascensao desse papel, visto que, com o advento do feminismessoanpeeceber

os efeitos e a importancia dar voz a essas mulheres. A vista disso, obsaraimportancia
de dar continuidade a essa linha de pesquisa, tendo como foco a promocéao de evidénc a§ que
constatem que estudar esse assunto é de suma importancia para a sociedade em geral ¢

Palavras-chave Mulher; Contemporaneidade; Revisao de literatura.
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EFEITOS DA MUSICOTERAPIA NA ANSIEDADE VIVENCIADA DURANTE A b
GESTACAO
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MaranhaoBrasn
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®Graduando em Biomedicina pela Universidade Ceuma, Imperatriz, Maranh&o, Brasil.
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Area Tematica Temas transversais.

E-mail do autor para correspondéncia klysciamirandaenfé@@gmail.com

sobre o0 puerpério e preocupacdes excessivas acerca destagra desenvolvimento do beb Q
Diante disso destaese a musicoterapia a qual pode reconstruir identidades integrar pes
reduzir a ansiedade e proporcionar a construcdo da amag3BJETIVO: Revisar como a
musicoterapia pode influenciar na ansiedade durante o periodo gestM®hERIAIS E
METODOS: Tratase de uma revisio integrativa, onde o levantamento se deu atravé
bases de dados: LILACS, MEDLINE, IBECS (via BY8iblioteca Virtual em Saude). O
critérios de inclusao utilizados foram artigos originais acessiveis por meio eletréni
portugués, inglés e/ou espanhol e os que estédo disponiveis entre o ano de 2016 a 20R%, pois
correspondem a maiores indices de pesquisari€@rios de exclusao utilizados foram artigo
incompletos, que ndo tratam da temética, artigos duplicados, teses, monografias, disserta 6'es,
artigos de revisdo, comentarios, relatorios e livros. O método de busca foi realizado atraves

dos descritoresemi °nci as da sa¥wde (DeCS): fAMusicot e
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do Medi cal Subject Headings (MeSH): i Mu$®% c
tais foram cruzados atrav®s do operador .00
RESULTADOS E DISCUSSAO: Através do levantamento nas bases de dados, foram .

&

acordo com um estudo piloto realizado, os resultados sugerem quata @sanusicas
relaxantes de forma regular deve ser mais profundamente explorada, como uma forma d
intervencdo ndo farmacoldgica efetiva para amenizar a ansiedad@atgiré

CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, esse estudo revela que a musicoterapia pode s

gue haja a promocéo do bastar do publlco citado.

Palavras-chave: Musicoteapia; Ansiedade; Gravidez.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

GONZALEZ, J. G.; MIRANDA, M. |.; REQUENA, M.; CARRENO, T. P.; RODRIGUEZ,
R. A. Statetrait anxiety levels during pregnancy and foetal parameters following
intervention with music therapyournal of Affective Disorders v. 232, p. 1722, 2018.

LIMA, A. A.; KREY, P. S. P.; FACHINI, M. F.; SILVA C. R. Efeitos da musicoterapia
sobre a ansiedade em parturienesvista Eletronica de enfermagem do Vale do
Paraiba, v. 1, n. 6, p. 833, 2017.

Ministério daSaude. Sociedade Beneficente Israelita Brasileira Albert Einstein Nota

Saude e na Atencdo Ambulatorial EspecializaBaude da Mulher na Gestacao, Parto e
PuerpérioMinistério da Saude [Sdo Paulo], 2019, 56 p.

NWEBUBE, C.; GLOVER, V.; STEWART, L. Prenatal listening to songs composed for
pregnancy and symptoms of anxiety and depression: a pilot &y.Complementary
Medicine and Therapies v. 17, n. 1: 256, 2017.

PAZ, M. M.; DINIZ, R. M.; ALMEIDA, M. O.; CABRAL, N. O.; MENDES, C. K,;
ARAUJO, J. S.; ASSIS, T. J. Ansiedade na gestacao de alto risco: um reflexo da atencéo
basica no alto sertdo da ParaiRavista NeurociénciagS. I.], v. 28, p. 121, 2020.



51

VISITA DOM ICILIAR COMO INSTRUMENTO PARA O CUIDADO EM SAUDE: g
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Aréa Tematica: Saude Publica

E-mail doautor para correspondéncia marcelino.maia.18@outlook.com

visitas domiciliares como instrumento para o cuidado em saltleTERIAIS E
METODOS: tratase de um estudo descritivo, de carater qualitativo, do tipo relato d
experiéncia. As visitas foram realizagsdos estudantes como proposta para efetivacao do
conhecimentos tedricos construidos dento do Componente Curricular de Enfermagem
Saude Coletiva, do curso de Graduacdo em Enfermagem. Foram realizadas 5 vi
domiciliares no territério de um munic@i do interior do Nordeste Brasileiro.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A VD proporcionou conhecer a realidade das familias
perceber que é através dela que as acfes de saude séo planejadas, ja que esta visa co e.cer a
necessidades sociais e de saude da comuwnidioservotse um impasse na busca pelos

servigos da Atencdo Bésica e vice versa, assim, sendo possivel reconhecer na prética a



52

a diferenca no tratamento, recuperacdo e bem estar dos usu@@i$SIDERACOES

FINAIS: notouse uma quebra na impalidade do cuidarBuscar novos modos de

biopsicossocial. Por fim, a experiéncia se deu de forma positiva, contribuindo assim para
formacgao pessoal e profissional.
Palavraschave: Visita Domiciliar; Atencdo a Saude; Atencdo Primaria a Saude;

Enfermagem.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDRADE, A. M et al. Visita domiciliar: validacdo de um instrumento para registro e
acompanhamento dos individuos e das famitipglemiol. Serv. Saude [Interne}.
[Acesso em: 23 Nov 2021] ; 23( 1 ): 2835, 2014 Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2237
96222014000100165&Ing=ehttp://dx.doi.org/10.5123/S16749742014000100016

BESSA, M. M et alA visita domiciiar como instrumento de atencao a sa@dsquisa,
Sociedade e Desenvolvimentédcesso em: 21 nov. 2021. [S. .], v. 9, n. 7, pag.
€811974884, 2020. DOI: 10.33448 /+#£217.4884. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/4884

FLICK, U. Qualidade na pesquisa qualitativaPorto Alegre: Bookman Artmed; 2009.

FURLANETTO, D. L. C et alSatisfacdo do usuério da Atencao Primaria no Distrito
Federal: a importancia dicesso oportuno e da visita domicili@éncia & Saude Coletiva
[online]. v. 25, n. 5 [Acesso em: 24 Novembro 2021] , pp. 1853@3, 2019. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1418123202255.33332019



http://dx.doi.org/10.5123/S1679-49742014000100016
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/4884
https://doi.org/10.1590/1413-81232020255.33332019

53

EDUCACAO EM SAUDE COM ESTUDANTES SOBRE PRECONCEITO: UM °
RELATO DE EXPERIENCIA P
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E-mail doautor para correspondéncia marcelino.maia.18@outlook.com '
INTRODUCAO: As acBes educativas em salde deixam de ser trabalhadasmde for ..

vezes € permeada por diversos preconce@IETIVO: Relatar a experiéncia de uma
atividade educativa sobre preconceito comassttes de uma escola do interior do nordeste
MATERIAIS E METODOS: tratase de um estudo descritivo, de carater qualitativo, do tip

desenvolvimento da atividade, utilizee de 3 metodologias ativas, sef@$o de

apresentacao/interacdo, de conteudo/explanacdo e de avalRE&EILTADOS E

sociedade. A segunda metodologia utilizada, a de explanacao, foi a distribuicdo da turmg em

_ . @
guatro grupos, para que oS mesmos recebessem em cada grupo uma situagdo ou um ca§o.em
gue envolvesse umsituacado de preconceito, para que 0os mesmos apontassem qual foi

desrespeito cometido e qual seria a conduta do grupo frente a situacédo. Por fim, foi executada
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a terceira metodologia que foi a de avaliagdo, esta consistiu em um pedido para qugeeles
trarscrevessem em uma folha de papel o que tiraram como aprendizado daquela disc®séo,
além disso, foram selecionados alguns alunos através da lista de chamada para\Yue

compartilhassem da sua escrita com a turmas¥jlcomo praxis humana, a consciéncia em

sdide é mediada pela acéeflexdoacdo, possibilitada pelo didlogo que, por sua vez,
predispbs ao rompimento da cultura do siléncio pelos estudBeateise as facilidades desta

implementacédo, destase a adesdo da turma, a participacdo e o envolvimemioaso

guente, e 0 espacgo tornea limitado, porém ndo foram tao significativos a ponto

comprometer a qualidade do encontro, da discussao. Por fim-sefepge as metiologias

metodologia de avaliagcdo a qual evidenciou que houve de fato uma construcéo
conhecimentoCONSIDERACOES FINAIS: As discussdes sobre preconceito devem ser

ativas mostrase como uma importante ferramenta do fazer saude, podenglddenciar o

potencial critico e reflexivo. Por fim, a atividade contribuiu para o debamentos de

construcéo de conhecimento de todos os envolvidos.

Palavraschave:Educacdo em Saude; Estudantes; Preconceito; Enfermagem.
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PACIENTES COM SINDROME DO OVARIO POLICISTICO p
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! Graduanda em Nutri¢éo pela Universidade Federal deWP4, Belém, Para, Brasil.

2 Nutricionista. Pégyraduada em fitoterapia aplicada a estética, clinica e espoilNaS,
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Area Tematica Saude da mulher

E-mail do autor para correspondéncia jadevitoria48@gmail.com.

INTRODUCAO: A sindrome do®varios policisticos (SOP) é uma desordem heterogénea,
gue consiste em disturbio metabdlico endécrino que atinge cerca de 20% das mulheres em

periodo reprodutivo. Tal sindrome é ocasionada pelo desequilibrio hormonal, o qual pode

resultar, de acordo com ftendtipo, em irregularidades na ovulacdo e menstruacao, .’
hiperandrogenismo, acne, seborréia, alopecia e @RJETIVOS: Investigar como as ®
estratégias nutricionais podem auxiliar na prevencao de comorbidades e no tratamento .
pacientes com SORATERIAI S E METODOS: Tratase de uma revis&o bibliografica, de '.

carater descritivo, com base em artigos disponiveis nas plataformas digitais Scielo, Pubmed,
Lilacs, Medline. A busca foi realizada no més de novembro de 2021, utilizando as
combinacdes de palavrasnut ri - «0 no tratamento de SO

treatment of polycystic ovary syndrome" e "nutritional status of patients with polycystic

por ndo se eraixarem nos seguintes critérios de selecéo: relevancia do tema associado com g
nutricdo e ano de publicacéo inferior a 20RESULTADOS E DISCUSSOES:De acordo .o
com a literatura analisada, cerca de 30% a 50% das portadoras de SOP apresentaram alg '
grau deresisténcia insulinica (RI) nos tecidos muscular e adiposo, visto que a insulina tem a 0
capacidade de estimular a sintese de horménios androgénicos como a testosterona. Além ch
RI, outros achados demonstraram que a obesidade é outra condicdo metabdica m |.0'

prevalente entre as mulheres com SOP, na qual 60% das pacientes apresentam algum gra®de
obesidade. Os métodos de tratamento correspondentes a obesidade e a resisténcia insul rﬁca
(comorbidades associada) podem melhorar a hiperandrogenemia e a ognlagacientes
com SOP, estando a reducéo de peso recomendada para pacientes obesas e hiperandrogénida$

A literatura aponta alguns nutrientes relacionados com melhoras nos sintomas da SOP sendo
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eles o célcio, vitamina DOmega 3, vitamina C, vitamina B&2magnésio. Observese que »
a caréncia nutricional dos mesmos aparenta ter uma correlacdo com as caracteristi .
metabolicamente negativas da SOP. Pdde ser observado que 90% dos artigos indicava
medidas ndo medicamentosas como adog¢ao de uma dietaechalana exemplo da dieta

mediterranica que tém por base o consumo de alimentos frescos, vegetais, pouco
processados, peixes, carnes em menor guantidade e azeite como fonte principal de gord

como forma de controle de peso e da glicose corporal, de opoel uma suplementacao

nutricional adequado estdo diretamente ligados a efeitos positivos sobre hormdnio
metabolismo e caracteristicas clinicas da SGBNSIDERACOES FINAIS: Infere-se que

uma dieta adequada e balanceada possui forte influéncia sob os sintomas da SOP, auxiliand
no tratamento das pacientes. Em virtude disso, #®enaitida a necessidade do manejo
nutricional especializado e individualizado, com itttule proporcionar beneficios e controle

aos riscos metabodlicos associados.

Palavras-chave:Dieta; Nutricdo; Sindrome dos ovarios policisticos.
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INTRODUCAO: A adolescéncia é considerada a transicdo da infancia para a idade adulta,
devido a isso, esse periodo da vida, se cordigar diversas mudancas fisiolégicas marcadas

por alteragdes hormonais. Diante disso, € nesse periodo pelo qual maior parte dos adolescentes
dao inicio a vida sexual, onde em sua maioria, ocorre de forma desprotegida, assim;expondo

se a infeccbes sexualmeé e transmi ss2vei s (I STos) . Nes
estratégias propostas pela equipe multidisciplinar para mitigar a ocorréncia de tais infec¢des
entre esse publico jove®BJETIVO: Identificar através da literatura cientifica as principais

estat ®gi as da equipe multidiscipl MATERIAI®T0O c o m!
E METODOS: Tratase de uma reviséo integrativa da literatura, realizada através das bases

de dados SciELO, LILACS e MEDLINE, por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) : ADoen-as Sexual mente Transmiss?2velil
I nterdisciplinaro, combinados entre si pel
incluséo: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas de portugués, espari@sl e ing

gue contemplavam os anos de 2016 a 2021. Como critérios de exclusdo: artigos que nao
contemplaram o tema, literatura cinzenta e estudos repetidos nas bases. Dessa forma, foram
encontrados 98 estudos, dos quais 5 foram seleciorRES&LTADOS E DISCUSSAO:



