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ASSEDIO MORAL EM AMBIENTE LABORAL: UMA PESQUISA NA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE/UFRN

Danielle Ribeiro Cruzt
'Graduanda em Servigo Social pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Area Tematica: Assédio moral

E-mail do autor: danielleoi2008@hotmail.com

RESUMO

O assédio moral em ambiente laboral é uma violéncia recorrente em todos os espagos de
trabalho, incluindo empresas privadas, instituicdes publicas e quaisquer outros espacos de
trabalho, haja vista o seu carater estrutural intrinseco na sociedade que se funda no machismo
e no patriarcado. Assim, a pesquisa se debruga no viés de analisar as possiveis expressdes do
assédio moral em ambiente laboral, especificamente na Universidade Federal do Rio Grande
do Norte/UFRN e mais, sobre as mulheres, técnicas administrativas. O estudo é iniciado com
uma abordagem tedrica sobre os significados sociais que o trabalho possui na vida dos seres
humanos e as transformagdes no mundo do trabalho ao longo do tempo. Tudo isso associado
as desigualdades de género e a divisdo sexual do trabalho é o que dara base para os resultados
da pesquisa que se debruca a analisar o assedio moral na universidade, especificamente sobre

as mulheres na categoria mencionada.
Palavras-chaves: Assédio moral; Trabalho; Universidade; Mulheres.
INTRODUCAO

E sabida a relevancia das atividades desenvolvidas na universidade em ambito de
graduacdo, dentre estas, os estagios curriculares obrigatorios. Assim, o interesse em estudar o
referido tema surgiu da realizacdo do estagio curricular obrigatorio em Servi¢o Social na
Divisdo de Atencédo Psicossocial do Servidor/DIAPS que faz parte da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte/UFRN e presta servicos diretos aos servidores da ativa e aposentados,

ao que toca as acdes de saude, questdes sociais e psicologicas.
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O estagio em Servico Social no campo mencionado foi produtivo e suficiente para a
percepcao de demandas recorrentes que se relacionavam as expressdes do assédio moral em
ambiente laboral e que chegavam ao servigo social. Afunilam-se, quando, em sua maioria,
eram mulheres, técnicas administrativas. Tal fato fez com que fosse possivel perceber a

recorréncia de afastamentos, adoecimentos e violéncias relacionadas ao referido tema.

Assim, é preciso dizer que esta pesquisa se inicia analisando a ontologia do trabalho,
a categoria trabalho (LESSA, 2012) e todas as suas transformacdes ao longo do tempo,
sobretudo na sociedade capitalista em que, as violéncias sio expressas cotidianamente. E
possivel notar que o trabalho que, em sua génese, supria necessidades humanas e expressava
a prévia idealizacao do idealizador, com o capitalismo, passa-se a reproduzir idealizac6es de
outros, que sdo os detentores dos meios de producdo (ANTUNES e ALVES, 2004).

Ao analisar o trabalho e as suas transformacdes, é valido notar que, a depender do
momento da histdria, o trabalho estd submetido as necessidades de reproducgdo e busca se
adaptar em beneficio de um dado sistema econdmico, especificamente o sistema capitalista,
em que, a ampliacdo do capital sugere que o trabalho seja constantemente mais explorado
(MARX, 1983).

Ao relacionar as formas com que o trabalho se apresenta ao longo do tempo, assim
como as suas necessidades sociais, € possivel perceber que em um patamar de hierarquia entre
homens e mulheres, as mulheres, ainda se encontram na busca pela igualdade de direitos e de
respeito. Sobre isso, € preciso reforcar as questfes existentes relacionadas ao género e a

divisdo sexual do trabalho.

A Divisdo Sexual do Trabalho ja foi a base de varios trabalhos precursores envolvendo
inimeros paises, porém, foi somente por volta de 1970, na Franga, que, em meio a euforia do
movimento feminista, elevou de forma exuberante diversos trabalhos que deram suporte
tedrico ao referido conceito (HIRATA e KERGOAT, 2017). Trata-se, de forma sucinta, da
maneira como as atividades laborais s3o “separadas” entre o que ¢ feito pelo homem e o que

é feito pela mulher.

Historicamente essa distingéo se faz presente em todos os &mbitos da sociedade, desde
as atividades domésticas, tratadas pela sociedade como de mulheres, na esfera privada, e 0
trabalho provedor da subsisténcia, do sustento financeiro como sendo papel fundamental do

homem. Tudo isso teve impacto direto na insercdo da mulher no contexto laboral que mesmo
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depois de muitos anos ndo alcangou patamares de igualdades hierérquicas e salariais entre 0s
géneros (SOUZA e GUEDES, 2017).

Ao relacionar o trabalho e as questdes de género, chega-se a um patamar de notéria
discriminagdo em espacos de trabalho refletidas em assédio moral. Porém, cabe salientar que
a realidade sobre as violéncias morais e o fato de tratar sobre o assédio moral de forma aberta
na sociedade esta situada em um contexto contemporaneo, todavia, € possivel inferir que as
violéncias no trabalho séo tdo antigas quanto o préprio trabalho, porém, o uso desse termo que
é algo contemporaneo (DINIZ, 2017).

Assim, analisar a relacéo entre trabalho, divis&o sexual do trabalho e assédio moral em
ambiente laboral passa a ser objeto de estudo em uma perspectiva de pesquisar e entender
como todo o citado se relaciona na pratica, por meio da coleta de dados sobre as

vivéncias/experiéncias cotidianas das mulheres que responderam a referida pesquisa.
OBJETIVOS

O objetivo desta pesquisa é analisar as possiveis expressdes de assédio moral presentes
no cotidiano de trabalho das técnicas administrativas da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte/UFRN e identificar a compreensdo das técnicas administrativas acerca das violéncias
no trabalho.

METODOLOGIA

A pesquisa social realizada caracteriza-se como quantitativa, ja que foi possivel extrair
dados numéricos ao que toca a renda e percentuais de mulheres que vivenciaram ou ndo as
referidas violéncias em seus respectivos ambientes de trabalho, assim como é classificada

como qualitativa, j& que foi deixado um espago aberto para discussédo e descri¢do de situacdes.

Ao obter como objeto de estudo “assédio moral”, o intuito da pesquisa se debrugou em
entrevistar, de forma presencial, 7 mulheres, servidoras da universidade, técnicas
administrativas e que passaram por situacoes de expressoes de tais violéncias. Porém, devido

a Pandemia do COVID-19 ndo foi possivel realiza-la.

A estratégia tomada para prosseguir os estudos a distdncia e assim entrevistar o
referido publico, foi a adaptacdo do questionario impresso para o virtual do Google Forms
com o total de vinte e uma questBes elaboradas e que foi enviado para o publico-alvo pela

propria universidade, por meio da Superintendéncia de Informatica - SINFO/UFRN, atraveés
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de e-mail, alcancando 1.864 respostas de 76 servidoras que se dispuseram a contribuir com

esta pesquisa.

O questionario que foi desenvolvido pela autora da pesquisa junto a sua orientadora
académica. A titulo de evidenciar a temporalidade, é preciso dizer que os questionarios foram
enviados ao referido pablico no ano de 2020, especificamente no més de setembro. Apds uma
semana do recebimento pelas técnicas administrativas, foi possivel coletar todos os dados que

deram base a esta pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De forma geral, o questionario desenvolvido obteve respostas significativas para
analisar as expressdes do assédio moral na universidade. A titulo de dados, as mulheres que
contribuiram para esta pesquisa se encontram na faixa etaria entre 26 e 65 anos; em que 56,9%
sdo brancas, ou seja, a maioria; 90,8% possuem um nivel elevado de escolaridade, com pds-
graduacéo; sobre a renda, 35,5% (a maioria) diziam possuir uma faixa salarial acima de 5
salarios minimos. E esse foi o primeiro bloco de perguntas, com o intuito de obter um perfil

das mulheres.

No segundo bloco as perguntas estavam direcionadas ao trabalho, em que 82,2%
acreditam que as mulheres ainda ndo alcancaram patamares de igualdade se comparadas aos
homens. Quando foram perguntadas se ja haviam sofrido algum tipo de violéncia em seus
locais de trabalho, 50% disse que sim e discorreram sobre algumas situacGes, em que boa
parte se resumia a violéncia psicologica, envolvendo constrangimento, chantagem,

humilhacéo, perseguicao e excesso de trabalho.

O terceiro e Gltimo bloco de perguntas estava direcionado ao assédio moral, em que
69,7% afirmaram conhecer alguém que ja sofreu esse tipo de violéncia. Na sequéncia, foi
perguntado se as tecnicas administrativas ja haviam sentido ter passado situac6es de expressao
de assedio moral no trabalho e 60,5% responderam que sim. Quando perguntadas sobre a
causa do assédio moral as respostas estavam relacionadas ao machismo, pela condigdo
feminina, pela cultura, pela ganancia e outros sindbnimos que descrevem as causas dessa

violéncia para o publico em quest&o.

De forma geral, as questbes perpassam pelos vieses mencionados: perfil pessoal,

trabalho e assédio moral em ambiente laboral. Diversas foram as possibilidades de analisar as
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respostas e mais, observar criticamente todo o contexto que leva uma servidora federal e

mulher a enfrentar essa violéncia cotidianamente.
CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, inimeras sdo as consideracdes possiveis a serem desenvolvidas
sobre as variaveis em que a expressao do assédio moral se dao. Porém, a titulo de proposicéo,
é valido ressaltar a relevancia desta pesquisa para a universidade, dada a sua realiza¢do no
referido espaco e as possiveis produgdes futuras, tendo por base essa tematica de extrema
importancia ao debate. Além disso, é preciso reforcar que mesmo a universidade sendo um
espaco democratico, este ndo esta isento das relagbes amistosas que envolvem as violéncias

que estdo, de forma estrutural, nas relagdes de trabalho.

E possivel concluir, afinal, que as mulheres que responderam ao questionario se
encontram em um patamar social elevado, possuem cargos federais que lhes custaram
dedicacdo maior se comparadas aos homens. Isso pode ser comprovado pela cultura de que as
mulheres, desde muito jovens, precisam ajudar nas atividades domésticas, fazendo com que
tenham menos tempo para dedicacdo aos estudos, se comparadas aos homens. Portanto, o
processo seletivo para pleitear o cargo pode ser o mesmo, sem distingdo de género, porém,
toda a histdria e a cultura continua a fazer com que a mulher, mesmo tendo conquistado titulos

sociais iguais, seja tratada de forma diferente pelo fato de ser mulher.
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A ATUACAO DO CRAS/TOUROS ENTRE AS POPULACOES PAUPERIZADAS

Danielle Ribeiro Cruzt
!Graduanda em Servigo Social pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Area Tematica: Assisténcia Social

E-mail do autor: danielleoi2008@hotmail.com

RESUMO

O presente trabalho tem como I6cus o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do
municipio de Touros, que se localiza ao norte do estado do Rio Grande do Norte. O objetivo
é analisar a atuacdo desta instituicdo diante das demandas e dos usuérios. A presente tematica
se mostra de grande relevancia, haja vista a necessidade de se mensurar os nimeros/dados das
pessoas que se encontram em vulnerabilidade social e os seus desdobramentos. Desenvolver-
se-a apontando as principais dificuldades relatadas pelos profissionais e, associado a isso,
destacando as particularidades dos usuérios, de que vivem, se estdo inseridos em programas
sociais, dentre outros pontos que serdo desenvolvidos. O intuito é que depois dessas
entrevistas e desses dados possa ser analisada a atuacdo do CRAS/Touros diante do referido

contexto.

Palavras-chaves: Assisténcia Social; Usuarios; CRAS/Touros; Desafios;

1. INDRODUCAO

Com o intuito de realizar uma analise geral sobre a Assisténcia Social no Brasil, tem-
se a Constituicdo Federal de 1988 como marco de um novo paradigma ao que se refere aos
direitos sociais. Ha a reafirmacdo destes, posteriormente, com a Lei Organica de Assisténcia
Social — LOAS (1993), com a Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS (BRASIL,
2004), com o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) em 2005 e com a Norma
Operacional Béasica — NOB/SUAS (BRASIL, 2005), que concretizam uma nova dimensao,
que irdo reordenar as instituicbes definindo e firmando novas responsabilidades ao que se

refere a protecdo social.
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Dentro dessa rede de protecdo social, é executado no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social/CRAS o Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF), o
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos e o Servico de Protecdo Social Basica
no Domicilio para Pessoas com Deficiéncia e Idosas. Tendo como base as orientacOes técnicas
do CRAS (2009), o seu intuito é prevenir situagdes de vulnerabilidade social e riscos sociais
nos territorios, desenvolvendo atividades de fortalecimento de vinculos familiares, bem como
comunitarios. Somado a isso a garantia de acesso a direitos e a cidadania.

Tendo brevemente elencado esse processo de evolucdo da assisténcia social no pés-
Constituicdo federal de 1988, € preciso se referir ao publico assistido que sdo aqueles
cidadaos/usuarios que se encontram em vulnerabilidade social e os fatores naturais, sociais,
externos, politicos, demogréaficos e econémicos podem ser cruciais na classificacdo de uma
populacdo a ser vulneravel ou ndo, ou seja, se a comunidade em questdo esta em estado de

exclusdo social, a margem da sociedade e com seus direitos violados.

O CRAS foi 0 espaco estudado ao longo desta pesquisa, tendo como referéncia a
populacéo assistida e as dificuldades enfrentadas pelos assistentes sociais para que se possa
fazer uma analise acerca da atuacdo da instituicdo entre as populagdes pauperizadas. Assim,
analisar o CRAS do municipio de Touros sera de extrema relevancia para que se tenha um
perfil dos usuarios na localidade e se possa criar estratégias de combate a vulnerabilidade

social.

OBJETIVOS
O objetivo desta pesquisa foi analisar a atuacdo do Centro de Referéncia de Assisténcia
Social/CRAS especificamente na cidade de Touros/RN. Além deste, observar o papel dos

Assistentes Sociais frente as demandas da regiéo.

METODOLOGIA

Este trabalho de pesquisa apoia-se na perspectiva tedrico-metodoldgica do
materialismo histérico dialético, pois esta perspectiva possibilita uma analise critica e
reflexiva para a apreensdo do processo em sua dimensdo de totalidade. No que concerne a
abordagem, esta pesquisa é classificada como qualitativa. J& no que diz respeito a modalidade,

se caracteriza como uma pesquisa documental e empirica.
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Dito isso, a pesquisa se deu no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de
Touros/RN no ano de 2018. A coleta de dados foi realizada empregando as seguintes técnicas:
levantamento documental, constatando os dados que a instituicdo estudada ofereceu, no que
diz respeito a renda, trabalho e programas sociais que o publico atendido dispGe. O processo
de pesquisa também contou com a exploracdo de campo por meio da coleta de dados no I6cus
apontado. Esta se desenvolveu atraves de observacédo das relacdes sociais na instituicao.

No que tange a técnica utilizada, é valido reforcar que uma analise documental tem a
sua relevancia, para tanto, Bardin (2016, p.51) adiciona: "Enquanto tratamento da informagao
contida nos documentos acumulados, a analise documental tem por objetivo dar forma
conveniente e representar de outro modo essa informacao, por intermédio de procedimentos
de transformagdo.”. Assim, o alvo a ser alcan¢ado por meio desse tipo de analise foi ponderar
a atuacdo do CRAS/Touros na perspectiva do Servigo Social bem como 0s seus usuarios e

logo apos discorrer sobre isso voltado ao enfoque do pesquisador.

Em adigdo, foram realizadas duas entrevistas semiestruturadas orientadas por um
roteiro norteador elaborada pela pesquisadora, que teve o objetivo de conhecer a realidade
local e foi entrevistada uma das duas assistentes sociais desta instituicdo (ja que somente esta
concordou em ser entrevistada) e a coordenadora do CRAS, ambas assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. As entrevistas foram gravadas de forma individual, em
local adequado. Ap0s sua realizagdo, foram transcritas. Em seguida, foi realizada a tabulacédo

e analise de todos os dados coletados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através dos dados coletados, o CRAS/Touros mostra ter uma atuacdo efetiva, porém,
apresenta dificuldades objetivas para que o trabalho seja realizado. Sobre as questdes
subjetivas, evidenciou-se na instituicdo a autonomia relativa do profissional, que vem estando
em pauta desde o surgimento da profissdo e que na contemporaneidade ainda é retirada por
questdes diversas, entdo, visualizar essa autonomia relativa do assistente social dentro do
CRAS/Touros € um ponto que merece ser destacado positivamente.

Para uma melhor analise acerca dessa atuacdo, € preciso observar os dados sobre as
familias assistidas (resguardando o sigilo de identificacdo pessoal) que em sua maioria
sobrevivem de trabalhos informais, tais como, pesca, agricultura, atividades domésticas etc.
fato que dificulta quantificar o valor mensal recebido, o que se pode constatar é que € um valor

baixo e variavel diante dessa realidade.
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A maior parte das familias, recebem o beneficio do programa Bolsa Familia que tem
0 intuito de combater a pobreza e a desigualdade em solo brasileiro, segundo o site do
Ministério do Desenvolvimento Social (MDS, 2018). Assim, é importante associar essas
familias que se encontram em vulnerabilidade social ao programa Bolsa Familia, huma
tentativa de amenizar essa situagdo, haja vista o dever do Estado nesse combate, sendo
resguardado pela Constitui¢do Federal de 1988 no artigo 194, que informa “A seguridade
social compreende um conjunto integrado de ac¢des de iniciativa dos Poderes Publicos e da
sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos a salde, a previdéncia e a assisténcia
social. ” (BRASIL. Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil, 1988).

Nessa perspectiva de realizacdo efetiva de dever do Estado, as familias assistidas pelo
CRAS/Touros participam, em sua maioria, de projetos de fortalecimento de vinculos
familiares que é, dentre outras, responsabilidade dessa instituicdo. As dificuldades
encontradas pelo corpo técnico sdo sobre um espaco fisico que comporte grandes grupos. A
solucdo encontrada, segundo a coordenadora, é usar o espaco geografico da cidade que dispde
de grandes extens@es de areia préximo ao mar e assim realizar rodas de capoeira, de danca,
encontros etc.. Porém, hd um impasse que também impossibilita que isso se realize, quando
esta chovendo, por exemplo, e a questdo dos horarios, para que o calor ndo esteja tdo intenso.

Em oposicdo a dificuldade de realizacdo de atividades com grandes grupos, as salas
para atendimentos individuais sdo poucas, dispondo apenas de uma. Segundo a assistente
social, ndo é possivel fazer dois atendimentos ao mesmo tempo, enquanto uma utiliza a Unica
sala disponivel, a outra precisa aguardar no corredor ou em outro local da instituicdo. Fato que
atrasa 0 andamento das atividades e muitas vezes as pessoas (em sua maioria mulheres) néo
possuem muito tempo para aguardar, e precisam retornar as suas atividades domésticas.

Somado as questdes anteriores, a falta da disponibilidade de um carro todos os dias
atrasa as visitas domiciliares e ndo permite um bom acompanhamento das familias, ja que se
tem apenas trés dias da semana com o carro e que se algum outro setor da assisténcia
necessitar, o carro precisa ser cedido.

Dentre tantas dificuldades relatadas nas entrevistas, uma revela que existem poucos
profissionais para muitas demandas e com isso varios outros pontos podem ser destacados,
como por exemplo, a rotatividade dos técnicos, que além de poucos, muda praticamente a
cada ano. Tal fato desestimula os usuérios na perspectiva de lacos que sdo criados, ja que estdo
trabalhando diretamente com familias e o restabelecimento de vinculos que precisam de uma

atencdo maior.
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Sobre o entendimento do Servigco Social por parte das instituicdes ligadas ao CRAS foi
relatado uma falta de discernimento quando precisam serem encaminhadas demandas para o CRAS e
para 0 CREAS. Ha uma confusdo sobre isso e acaba atrapalhando aquilo que compete realmente a
instituicdo. A exemplo, citado em uma das entrevistas, € enviado pelo Conselho Tutelar ao CRAS uma
demanda que compete ao CREAS, entdo, precisa-se responder com um oficio sugerindo um novo

encaminhamento e tudo isso exige tempo, que deveria ser usado para resolugdo de questdes internas.
CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desta pesquisa realizada no CRAS/Touros com o intuito de analisar a sua
atuacdo, fica evidente os avancos conquistados ao longo do tempo dentro do Servico Social e
dentro da prépria instituicdo, mas que ainda precisa evoluir, principalmente no que diz respeito

as questdes objetivas para que se tenha uma atuacao efetiva.

As dificuldades apresentadas e analisadas infelizmente sdo rotineiras na maioria das
instituicGes desse porte em solo brasileiro. Porém, o que merece destaque dentro do que foi
estudado sdo os detalhes e relatos particulares da regido e que, positivamente, pode ser
revertido. Questdes territoriais, fisicas, de locomocéo e de quantidade do préprio corpo técnico
podem ser alcancadas e superadas com avancos e politicas sociais que viabilizem uma melhor

estrutura local.
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RESUMO

A insercdo do servico social na saude é relativamente recente, porém, é sabida a sua relevancia
para 0 campo mencionado. Assim, o papel do assistente social se faz imprescindivel apds
todas as legislagcOes e aparatos que legitimam a profissdo para que o servigo social se faca
presente na saude. Sobre salde, € valido notar que antes de se chegar a morbidade, existiu um
conjunto de determinantes sociais que o levaram a tal fim, assim, analisar o papel do assistente
social com um olhar do todo, das causas e ndo somente do combate a morbidade se faz
imprescindivel para que haja a diminui¢do e o combate de diversas doengas que podem ser
controladas se as questfes econdmicas e sociais forem de alcance da populacgéo. Dito isso,
este trabalho caminha a analisar a trajetoria socio historica percorrida pelo servigo social e a

sua insercdo no campo de atuacdo da salde.
Palavras-chaves: Saude; Servico Social; Reforma Sanitéria; Direito.

INTRODUCAO

De acordo com Bravo e Matos (2006) o setor da Saude tornar-se o setor de maior
atuacdo do profissional de Servico Social, consequente da reformulacéo do conceito de salde
no ano de 1949, pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS) passando a ser “estado de bem-
estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca”, conforme os autores, esse
conceito esta relacionado as dimensdes social, bioldgico, psicologico e foi compreendido
devido as condic¢des degradantes dos paises com maior taxas de vulnerabilidade, ou seja, 0s
paises periféricos. E nesse contexto que os nimeros de profissionais da area da salde,

incluindo o Servigo Social, tem uma expansao.
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No periodo de 1950 — 1960, mesmo com o surgimento da Medicina Preventiva, e
comunitaria posteriormente, o trabalho dos profissionais de servigo social esta focalizada nos
hospitais, ligado a medicina curativa, sendo a pratica voltada para a esfera individual.
(BRAVO e MATQOS, 2006).

E nesse processo que Bravo e Matos (2006) apontam aspectos relevantes na
caracterizagdo do fazer profissional do assistente social no periodo militar, em que afirma que
a categoria contribuira com as demandas politico-militares de enquadramento das pessoas ao
regime opressor.

O Servico Social na satde vai receber as influéncias da modernizacéo que
se operou no ambito das politicas sociais, sedimentando sua a¢ao na préatica
curativa, principalmente na assisténcia médica previdenciaria — maior
empregador dos profissionais. Foram enfatizadas as técnicas de intervencéo,
a burocratizacdo das atividades, a psicologizacgdo das relagdes sociais e a 91

concessao de beneficios (BRAVO, 1996 apud BRAVO; MATOS, 2006, p.
6).

Nesse contexto o Servi¢o Social, vivenciava um periodo de disputa interna no que
concerne as futuras diretrizes da profisséo, ou seja, novas influencias do processo de luta pela
democracia, mas, ndo participou do movimento da Reforma Sanitaria. Conforme Bravo (1996
apud BRAVO; MATOS, 2006, p. 8) “por ter sido um movimento de revisao interna, nao foi
realizado um nexo direto com outros debates, também relevantes, que buscavam a construcao

de praticas democraticas, como o0 movimento pela reforma sanitaria”.

OBJETIVOS
Esta pesquisa possui como objetivo geral analisar a ligacdo entre a salde e 0 Servico
Social. E como objetivos especificos discorrer sobre o percurso histérico da referida profissao

e a sua inser¢do no campo da saude.

METODOLOGIA

Este trabalho de pesquisa apoia-se nha perspectiva tedrico-metodologica do
materialismo historico dialético, pois este trabalho entende que esta perspectiva possibilita
uma analise critica e reflexiva para a apreensao do processo em sua dimensao de totalidade,
buscando entender as determinagdes socias e 0s caminhos percorridos pelo Servigo Social
deste a sua génese.
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A metodologia utilizada, de cunho qualitativo, para a realizacdo deste trabalho tem por
base a andlise bibliografica, por meio de uma reviséo de literatura de obras existentes, visando
auxiliar na delimitacao do objeto pesquisado, que nesse caso ¢ o “Elo entre Saude e Servico
Social”. E possivel inferir que para além da revisdo de literatura foi levado em consideragao

a bagagem académica apreendida ao longo da formacé&o no curso de Servico Social.

Realizar uma andlise documental possui a sua relevancia, para tanto, Bardin (2016,
p.51) acrescenta: "Enquanto tratamento da informacé&o contida nos documentos acumulados,
a analise documental tem por objetivo dar forma conveniente e representar de outro modo essa
informacgao, por intermédio de procedimentos de transformacdo.”. Assim, o objetivo a ser
alcancado por meio desse tipo de pesquisa foi analisar as mudangas ocorridas na perspectiva
do Servico Social bem como a sua ligagdo a saude e logo ap6s discorrer sobre isso do ponto
de vista dos pesquisadores, tendo por base todo o aparato técnico e legislativo alcancado pela

profissdo ao longo do tempo.

Sobre o recorte temporal, esta pesquisa foi realizada ao longo do més de outubro do
ano de 2021. Os criterios de inclusdo para a analise foram artigos, documemtos que possuiam

relevancia dentro da rea estudada, sobretudo os que fazem parte da literatura da profisséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO OU REFERENCIAL TEORICO (para revisoes)

E somente na década de 1980, que ocorre uma mudanca no que diz respeito ao
processo de uma perspectiva seletivista e burocratizante. Nesse periodo o pais esta
vivenciando o processo de redemocratizacdo e sobre suas implicac6es, Kruger (2010), afirma
que esse contexto influenciara a intencdo de ruptura para o Servico Social. Processo esse lento,

onde alguns profissionais permanecem realizando as imposi¢des médicas.

Sobre isso, é valido notar que expressdes de servico social conservador, como em sua
génese, ndo se restringem somente a sua atuagdo no campo da satde, mas em todos 0s outros
campos de atuacdo desse profissional. Assim, o projeto ético-politico do servico social € visto
na contemporaneidade como hegem®onico, devido o citado. Porém, é sabido que o projeto que
deve prevalecer é o legitimado por meio de todo aparato tedrico-metodoldgico e ético-politico
alcancado pela profisséo ao longo do tempo e que reprime qualquer ato conservador, julgador

e que retire a autonomia do usuario.
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Apos o dito, retomando o tema central, Kruger (2010), destaca o inicio da participacao
dos assistentes sociais nos eventos que estavam relacionados a questdes politicas e direitos,
como a 8° Conferéncia Nacional de Saude, que foi marcante ao que toca as novas perspectivas
e maneiras de observar a salde, sobretudo a participacdo da populacdo usuéria neste campo

de deciséo (saude).

Baseado em Kruger (2010), é s6 com o movimento da renovacao do Servi¢o Social
que ocorre a adesdo ao Movimento de Reforma Sanitéria, pois assim as ideias estariam
alinhadas com as tendencias democraticas ao qual se conectavam como o carater politico e o
“reconhecimento das determinacdes sociais do processo saude e doengca, com o
reconhecimento da sociedade de classes e apresentagao de propostas de transformagao social”
(KRUGER, 2010, p. 127-128). De acordo com 0 autor, mesmo com 0S avangos e conquista
do Movimento da Reforma Sanitaria, no que se refere aos marcos legais, a focalizacdo para a
humanizacgdo e provisdo estatal, obteve respostas centralizadas na conquista de direitos de

carater formalizador.

Estes limites se evidenciam nestes 22 anos do SUS, quando os direitos
permanecem reconhecidos na Carta Constitucional, mas na sua
implementacdo observa-se suas dificuldades por meio do desfinanciamento,
do sucateamento e dos programas verticalizados (KRUGER, 2010, p. 128-
129).

A insercdo dos profissionais do Servigco Social no &mbito da Saude Coletiva, ganha
destaque nos anos de 1990 e 2000, que tem crescimento a partir do debate direcionado acerca
do projeto ético politico da profissao e as suas relagdes com a Reforma Sanitaria. Sendo as
producdes se desenvolvendo e criando for¢a cada vez mais, e surgimento de novos espacoes
socio ocupacionais, ao qual se exige estudos das mais diversas possibilidades e
instrumentalizacdo das a¢6es. (KRUGER, 2010).

Com os avancos do SUS, principalmente nos termos da regionalizacdo, com base nas
reflexdes e Kruger (2010), se evidenciam as expressdes da questdo social. Nesse contexto o
assistente social, se insere nas praticas ligadas a prevencdo e promocdo da salude, com
amplitude de intersetorialidade e de forma multiprofissional.
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CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS (para revisoes)

A relevancia historica da insercdo das ciéncias sociais, como um todo, na saude e
sobretudo do servico social, apds a Reforma Sanitaria, trata a saide ndo mais como a auséncia
de doenca, mas sim, passa a analisar todos os fatores denominados pela saude coletiva de
Determinante Sociais da Saude como fundamentais para a localizagcdo de morbidades em uma

dada populacéo.

Reafirmando o dito, a Constituicdo Federal de 1988 em seu artigo 6° diz que
“Sdo direitos sociais a educacao, a saude, o trabalho, o lazer, a seguranca, a previdéncia social,
a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicdo.” (BRASIL, 1988). Assim, é possivel analisar o dever do estado em garantir os

minimos sociais a populagdo que tem direito a viver em condic¢des dignas.

Observar o papel do Servico Social frente a Questdo Social expressa por meio das
variadas formas de vulnerabilidades, sejam estas econémicas, sociais, trabalhistas, pessoais,
dentre tanto outros setores da vida do ser humano que podem interferir diretamente em sua

saude.
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RESUMO

A violéncia sexual contra a mulher € um grande problema de satde publica que entra na esfera
da saude por afetar fortemente as mulheres, podendo causar mortes, traumas fisicos, agravos
mentais, emocionais, espirituais e diminuir a qualidade de vida. O presente estudo teve como
objetivo identificar e descrever a assisténcia da enfermagem frente a violéncia sexual contra
mulher. Para obtencdo dos dados, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, em
novembro de 2021, nas bases indexadoras da Biblioteca Virtual da Saude (BVS), a qual
resultou em 407 estudos, onde ap6s aplicado os critérios de selecdo, restaram 10 artigos para
compor os resultados. O presente estudo mostrou que a¢6es como acolhimento ,empatia, a
escuta ativa e preservacdo da privacidade da vitima sdo caracteristicas primordiais para
realizacdo de uma boa assisténcia de enfermagem. Por fim, o estudo dessa tematica mostrou-
se relevante para o conhecimento da area de enfermagem.

Palavras-chaves: Assisténcia de Enfermagem; Enfermagem; Violéncia Sexual; Saude da
Mulher.
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INTRODUCAO
De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), violéncia é entendida como

uso de forca fisica ou poder, em ameaca ou na préatica, contra si proprio, outra pessoa ou contra
um grupo ou comunidade que ocasione ou venha ocasionar em sofrimento, agravo
psicoldgico, desenvolvimento prejudicado, privacdo e até levar a morte (SANTOS et al.,
2018).

A violéncia, em todas as suas formas, configura-se como um fendémeno que atinge
mulheres de diferentes classes sociais, origem, idade, estado civil, escolaridade, raca e
orientacdo sexual. Trata-se de uma das principais formas de violacdo dos direitos humanos,
atingindo suas vidas no que diz respeito a integridade psicofisica (TRIGUEIRO et al.,2017).
Embora seja silenciada, a violéncia é uma realidade concreta e presente na vida das mulheres
e no cotidiano dos servicos de saude, pois estas frequentam tais servi¢os para serem cuidadas
ou para intermediar o cuidado de seus familiares (ZUCHlI et al., 2018).

Nessa perspectiva, a vitima de violéncia utiliza o siléncio como estratégia de
sobrevivéncia, na tentativa de impedir que ocorram mais brigas e conflitos, a fim de poupar a
familia. Entretanto, quando a vitima avalia a situacdo como desafiadora, verifica-se a
mobilizacdo dos esforcos de enfrentamento. Essa situagcdo envolve emocgdes como excitagéo,
esperanca e confianca (COSTA et al., 2018).

OBJETIVOS
O objetivo desse estudo foi identificar e descrever a partir da producdo cientifica, como €

concebido assisténcia da enfermagem frente a violéncia sexual contra mulher.

METODOLOGIA

Para a realizagéo dessa revisdo foram seguidos 0s seis passos indicados para esse tipo
de metodologia: defini¢do da questdo norteadora; selecdo da amostra a ser analisada; definicéo
das categorias; analise e interpretacdo dos estudos selecionados; avaliacdo dos resultados e
apresentacdo da sintese do conhecimento. A pergunta norteadora foi: Como deve ser
assistencia da enfermagem frente a violéncia sexual contra a mulher?

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em novembro de 2021, nas
bases indexadoras da Biblioteca Virtual da Satde (MEDLINE, BDENF, LILACS e IBECS).
Nesta pesquisa, foram considerados artigos provenientes de estudos primarios, publicados
entre janeiro de 2016 e novembro de 2021.

A captura dos documentos restringiu-se aos seguintes critérios de inclusdo: artigos

disponiveis na integra gratuitamente; artigos de pesquisas qualitativas, quantitativas e

métodos mistos; artigos publicados nos idiomas inglés, espanhol e portugués, cuja tematica
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principal fosse “Violéncia sexual“ e “Cuidados de enfermagem”.

Os critérios de exclusdo foram: revisdes de literatura; teses, dissertagdes, livros;
artigos duplicados ou que ndo atendessem ao objetivo da questdo de pesquisa. Os descritores
utilizados foram extraidos nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e aplicados na BVS.

A estratégia de busca empregada foi: Assisténcia de Enfermagem AND Violéncia
Sexual AND Enfermagem AND Salde da Mulher. Ao aplicar a estratégia de busca foram
encontrados 407 estudos. Com a utilizacdo dos critérios de selecéo, restaram 114 estudos.

A partir da leitura dos titulos e resumos, foram excluidos 102, que ndo se encaixavam
no objetivo dessa revisdo. Por fim, a amostra de analise foi composta por 10 artigos cientificos,

selecionados para compor os resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das analises realizadas, observou-se que o(a) profissional enfermeiro(a)
desenvolve um trabalho de grande responsabilidade no contexto de assisténcia a mulher
vitimas de violéncia sexual, orientando e conscientizando atraves de acdo de promogao em
salide conduzindo assim a mulher a busca pelo atendimento de suas necessidades, oferecendo
uma assisténcia que esteja integrada a outros servicos de forma intersetorial, além de
desenvolver os encaminhamentos necessarios, embasados na legislacgdo que combate a

violéncia, respaldado legalmente a mulher (MOTA et al., 2020).

Nessa perspectiva, o profissional enfermeiro (a) deve prestar uma assisténcia de forma
empatica. Dessa forma, o profissional poderd compreender o que a mulher esta
sentindo/vivendo e propor acfes que possam modificar a dor/situacdo/problema. A empatia
produz um cuidado sensivel e acolhedor, que possibilita atender as necessidades de quem €
cuidado com mais eficiéncia, pois tem sua base nas interacdes relacionais (CORTES;
PADOIN, 2016).

Nesse pensamento Cortes e Padoin (2016), ressalta ainda que a escuta ativa deve ser
realizada pelo profissional de enfermagem. Revela-se como um momento de desabafo, em
que a mulher pode aliviar-se , também ajuda a mulher a entender que ela ndo é culpada pela

violéncia que sofreu; proteger, apoiar, chamar alguém, um familiar para ajudar.

A identificacdo da percepcdo dos enfermeiros sobre a violéncia tornara possivel

sugerir medidas capazes de colaborar na assisténcia, de modo a garantir maior qualidade de

vida as mulheres em situacdes de violéncia sexual e prover subsidios para a implantacdo de
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intervences direcionadas as necessidades de prevencao desse grupo populacional, evitando e
possibilitando a prevencao dos casos de feminicidios (SILVA; RIBEIRO, 2020).

CONCLUSAO

Com base no exposto, o estudo possibilitou reflexdes acerca do trabalho da
enfermagem na assisténcia a mulher vitima de violéncia sexual. Sendo assim é de grande
importancia que o enfermeiro esteja bem capacitado, tendo conhecimentos técnicos e
cientificos para atender a mulher vitima de violéncia sexual.

Dessa forma, fica claro a necessidade do tema violéncia sexual contra a mulher ser
mais pesquisado pelos enfermeiros, sabendo quea assistencia prestada a essas mulheres é na
sua maioria realizada por essa classe. Por fim, observou-se que o estudo dessa temaética foi

relevante para o conhecimento da area de enfermagem acerca da saude da mulher.
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RESUMO

Objetivo: Descrever o atendimento realizado pela equipe multiprofissional ao paciente com
queimaduras. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada na base de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os descritores: Assisténcia ao
paciente, Assisténcia & saude, Queimaduras e Unidade de queimados, como critério de
inclusdo foram considerados: artigos completo, idioma portugués, inglés e espanhol, que
retratassem a tematica em estudo, e como critério de excluséo: textos repetidos e imcompletos.
Consideracbes Finais: O presente estudo conclui-se que € necessario que a equipe
multiprofissional tenha os conhecimentos sobre a classificagdo das queimaduras, pois por
meio disso esses profissionais estardo qualificados para realizarem os cuidados corretos.

Palavras-chaves: Assisténcia ao paciente; Assisténcia & saude; Queimaduras; Unidades de

queimados.

INTRODUCAO

As gueimaduras sdo feridas traumaticas causadas, na maioria das vezes, por agentes
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térmicos, quimicos, elétricos ou radioativos, 0s quais atuam nos tecidos de revestimento do
corpo humano, determinando destruicdo parcial ou total da pele e seus anexos, podendo atingir
camadas mais profundas como tecido celular subcutaneo, masculos, tenddes e ossos (ROCHA
et al., 2016).

De forma geral, as lesdes por chama direta constituem-se a principal causa de morte
por trauma térmico, sendo também comuns as queimaduras quimicas e elétricas. Os eventos
ocorrem com maior frequéncia, em criancas e adultos jovens, do sexo masculino, por liquidos
superaquecidos e, em criancas, por chama direta, envolvendo, principalmente, o alcool liquido
(KANTORSK et al., 2014).

O cuidado com a manutencdo das vias aéreas, reposicao de fluidos, controle da dor, a
observacdo da atualizacdo do calendéario vacinal do paciente sdo de extrema importancia.
Além disso, cuidados com curativos, preservacdo de tecidos, prevencdo e controle de
infeccBes, visando a cicatrizacdo da lesdo em menor tempo possivel, a fim de, evitar
complicacdes que podem aparecer (COSTA; SILVA; SANTQOS, 2015).

E crucial que se administre os cuidados iniciais aos individuos que sofreram
queimaduras de modo correto, com a finalidade de impedir a progresséo das queimaduras e
as sequelas que possam estar associadas. Entretanto, o conhecimento das préaticas basicas que
direcionam o atendimento na area de queimados € universalmente escasso, especialmente no
que diz respeito aos profissionais de salde que atuam em unidades de urgéncia e emergéncia
(PAN et al., 2018).

OBJETIVOS
Descrever o atendimento realizado pela equipe multiprofissional ao paciente com

queimaduras.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de carater
qualitativo uma vez que é definida como um tipo de investigacdo voltada para o aspecto
qualitativo de uma determinada questdo, nesse caso, 0 atendimento realizado pela equipe
multiprofissional ao paciente com queimaduras.

Para determinar quais artigos seriam incluidos na pesquisa e as informagdes mais

relevantes a serem extraidas, elaborou - se a seguinte pergunta norteadora: O que a literatura

aborda sobre o atendimento realizado pela equipe multiprofissional ao paciente com

gueimaduras?



Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclusao
artigos publicados no periodo entre 2011 e 2021, cujo acesso ao periddico era livre aos textos
completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematica que
foram localizados através da busca com os seguintes descritores utilizando o operador
booleano and entre eles: Assisténcia ao paciente and Assisténcia & salde and Queimaduras
and Unidades de queimados. Para a selecdo destes descritores, foi efetuada consulta ao DeCs
— Descritores em Ciéncias da Saude.

Como critérios de exclusdo, enquadraram - se artigos duplicados, incompletos,
resumos, resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra.

Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos de
dados eletrénicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino - Americana do
Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF.

A partir da revisdo de literatura e anélise dos estudos indexados nas bases de dados
eletrbnicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 460 estudos cientificos, sendo
que, apenas 80 estudos foram selecionados, 50 atenderam aos critérios de inclusdo
previamente estabelecidos, destes, 30 foram excluidos com base nos critérios de exclusédo,
restando 15 artigos para composicao e analise do estudo.

REFERENCIAL TEORICO

O conhecimento sobre a classificacdo das queimaduras se da de que por meio dessa
classificacdo se estabelecam os cuidados corretos que serdo realizados. Queimaduras de
primeiro grau ndo precisam de reposicao volémica e o tratamento pode ser feito, na maioria
das vezes, sem internacdo dos pacientes. As outras queimaduras necessitam do célculo da
superficie corporal queimada para avaliacdo se precisa ou ndo de reposicdo volémica ou se
existe risco para desenvolvimento de complica¢cdes como a rabdomidlise, que pode ocorrer
com frequéncia nas queimaduras de terceiro grau (CUNHA; JUNIOR; SANTIAGO, 2016).

Extremidades com queimaduras profundas circulares ou elétricas sdo examinadas
frequentemente durante as primeiras horas ou dias. Faz-se curativo com gaze dobrada sem
enfaixamento para facilitar o exame e a possivel indicacdo precoce de escarotomia ou
fasciotomia. O recomendavel é deixar parte das extremidades expostas para essa avaliagdo
frequente e rigorosa da perfuséo periférica (VELASQUEZ et al., 2014).

O manejo da dor em pacientes queimados € um desafio para a equipe multiprofissional,
pois requer a utilizagdo de uma terapéutica combinada com medicagdes analgésicas e medidas

ndo farmacologicas para alcancar o sucesso no manejo analgésico. Contudo, os beneficios do
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curativo hidréfilo (AllevynT) para aplicacdo topica em feridas exsudativas, limpas, em fase
de granulacao sdo eficazes. Nas feridas superficiais, com cavidade, a manutencdo do meio
Umido é ideal para a cicatrizagdo, auxiliando no desbridamento autolitico, promovendo a
granulacdo tecidual com a remocao do excesso de exsudato e diminui¢cdo do odor da ferida
(PINHO et al., 2017).

Os profissionais que compdem a equipe multiprofissional sdo o0s responsaveis por
prestar assisténcia ao paciente queimado, tanto na fase aguda quanto na fase tardia. Os
pacientes com sequelas de queimaduras, podem e devem conversar com a equipe médica para
saber sobre o plano cirurgico e, também, tracar um plano de reabilitacdo que vise ou devolva
0 paciente as suas atividades ou possibilidades mais rapidas e com melhor qualidade de vida
(VANA; FONTANA; GEMPERLLI, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo conclui-se que € necessario que a equipe multiprofissional tenha o
conhecimento sobre a classificacdo das queimaduras, pois por meio disso esses profissionais
estardo qualificados para realizarem os cuidados corretos. Sendo um grande desafio para a
equipe o manejo da dor nesse pacientes, pois h& necessidade da implementacdo das medidas
farmacdlogicas e ndo farmacologicas que visam um resultado efetivo ao menor prazo possivel.

As formas de cuidados vdo da educacdo permanente aos curativos realizados nas
feridas, nas feridas exsudativas utliza-se o curativo de hidrofilo e ja nas superficiais com
cavidade é feito a manutengdo do meio Umido que é um cuidado importante e ideal para a
cicatrizagdo. Deve-se também permitir que o paciente esteja ciente dos cuidados que séo feitos
neles e os que eles terdo que fazer fora do ambiente hospitalar para que tenham uma melhor

qualidade de vida.
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RESUMO

O presente texto tem como intuito contribuir no que diz respeito ao acimulo da producédo do
conhecimento acerca da atuagdo do servico social no sécio-juridico, sobretudo no que se refere
a Defensoria Publica. Para isso, foi realizada, primeiramente, uma breve reconstrucdo desse
espaco socio-ocupacional como um todo, a partir de uma densa revisdo da bibliografia
pertinente a temética, e logo em seguida foram trazidos alguns elementos considerados
importantes, pelo autor, no que diz respeito ao seu relato de experiéncia referente ao seu
primeiro semestre no estagio supervisionado ndo-obrigatorio em servico social no Anexo Il
da Defensoria do Estado do Rio Grande do Norte. Dessa forma, foi possivel observar alguns
desafios que a profissdo enfrenta em seu cotidiano no contexto atual, levando em consideracgao
0s avangos do neoliberalismo e os impactos da reestruturacdo produtiva do capital nas

condigdes de trabalho da categoria.
Palavras-chaves: Socio-juridico; Atuacédo; Estado; Pragmatismo e Desafios.

INTRODUCAO

O presente texto trata da atuagdo do servigo social, enquanto especializagdo
sociotécnica do trabalho coletivo voltada para intervencdo naquilo que lamamoto (2001)
denomina como expressdes da questdo social, no espaco socio-juridico, mais especificamente
na Defensoria Publica. Abordar a tematica é de extrema relevancia uma vez que os/as
assistentes sociais sao chamados a atuar nesse espago socio-ocupacional, no cendrio brasileiro,

desde os primordios da profissdo, tendo como principais demandas, por exemplo, questfes

relacionadas a infancia tais como a delinquéncia juvenil e, até mesmo, a negligéncia aos
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cuidados dos menores (CFESS, 2014).

E pertinente ressaltar que o socio-juridico, como um todo, caracteriza-se por seu
carater positivista, ou seja, € eminentemente conservador e, dessa forma, esta diretamente
relacionado com a manutencao da ordem burguesa (BARROS, 2018). Nesse sentido, 0 servico
social enquanto uma profissao que tem um projeto ético-politico emancipador tem o dever de
construir sua identidade profissional a partir do enfrentamento e da resisténcia, nesse espaco
socio-ocupacional, participando das correlacGes forca existentes dentro das instituicbes em
que € chamado a atuar, sempre eminentemente compromissado com a defesa dos direitos da
classe trabalhadora. Assim, a atuacdo desses profissionais, na area juridica, possibilita a
ruptura com o conservadorismo que esta intrinsecamente imbricado a ela, partindo de uma
perspectiva que busque um novo horizonte para as relacdes sociais (CFESS, 2014).

No que se refere particularmente ao debate acerca das defensorias publicas, é
pertinente ressaltar que sua existéncia diz respeito a responsabilidade que é atribuida ao Estado
brasileiro no sentido de prestar assisténcia juridica de maneira gratuita, integralmente, a todos
aqueles que comprovarem que ndo tem recursos para terem acesso a tal por meio da iniciativa
privada. Ou seja, as defensorias publicas ndo pretendem romper com a logica da
mercantilizacdo do acesso a justica, mas apenas atender a um publico muito restrito, aquele
comprovadamente reconhecido enquanto ‘“hipossuficiente”, tal como ¢ determinado na
constitui¢do: “o Estado prestard assisténcia juridica, integral e gratuita aos que comprovarem
insuficiéncia de recursos” (BRASIL, 1988, p 11).

Entretanto, devido aos avan¢os do neoliberalismo no cenério brasileiro que, segundo
Behring (2003), se caracteriza, entre outros elementos, pela desresponsabilizacdo do Estado
frente ao atendimento as necessidades sociais sobre o pretexto de “equilibrar as contas
publicas”, hd um verdadeiro desmonte de varias conquistas historicas, mesmos as mais
modestas, da classe trabalhadora e as defensorias publicas ndo escapam dessa Idgica. Nesse
sentido, para analisar a insercdo do servigo social nesse espago é pertinente levar em
consideracdo ndo apenas esse cenario de desmonte, mas também o contexto da reestruturagdo
produtiva do capital, que se expressa nas condi¢des de trabalho que a categoria profissional é

submetida em seu cotidiano.

OBJETIVOS

Discorrer sobre o fazer profissional do servico social no sociojuridico, mais

especificamente no que diz respeito a defensoria pablica, contribuindo, assim, com o acimulo
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da producdo de conhecimento acerca da tematica.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado a partir da sistematizacdo do relato de experiéncia do autor
acerca de seu primeiro semestre no estagio supervisionado extracurricular em servico social
no anexo Il da Defensoria do Estado do Rio Grande do Norte(DPE/RN) . Outrossim, vale
ressaltar que o estégio foi realizado de junho a novembro de 2021, onde o autor comprometeu-
se a cumprir uma carga horéria de 20 horas semanais na institui¢do, dividida em 4 horas diérias
de segunda a sexta. Nesse sentido, a referida sistematizacao € produto do diario de campo
construido no cotidiano institucional onde 0 mesmo estava alocado e dos dilemas que foram
identificados para o pleno exercicio profissional, do servico social, dentro desse espaco.

Para fundamentar teoricamente esse relato, foi realizada uma reviséo da literatura
pertinente a tematica ndo s6 do que se refere a atuacdo do profissional de servico social e de
suas particularidades no ambito do socio-juridico, sobretudo no que diz respeito as defensorias
publicas, como também do debate acerca das politicas sociais e do neoliberalismo. Toda a
leitura da bibliografia parte de uma perspectiva critica e totalizante, ou seja, realizando
interlocugdes de elementos macro e micro que envolvem a totalidade social e das contradi¢oes

que envolvem a mesma, de acordo com o materialismo histérico dialético.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os profissionais do servico social do anexo Il Defensoria Publica do Rio Grande do
Norte atuam no que ¢ denominado, internamente, enquanto “setor social” da instituicdo. Esse
setor é composto por duas profissionais de servi¢o social, uma psicéloga e 6 estagiarios do
servigo social. Algumas das principais atribui¢Ges que sdo impostas aos profissionais e dos
estagiarios de servico social nesse setor é de realizar o primeiro contato com os cidadaos que
procuram 0s servicos da instituicdo, identificando o teor das demandas que se apresentam,
espontaneamente, no cotidiano, democratizar as informacg6es(acerca de documentagoes,
procedimentos, horarios) necessarias para 0 acesso aos servicos da defensoria e, sobretudo,
intermediar a comunicagdo dos cidaddos assistidos com os defensores publicos e seus
estagiarios/residentes.

Nesse primeiro momento, o principal desafio dos profissionais de servi¢co social

alocados neste anexo da instituicdo é o de cumprir o que Guerra (2017) denomina enquanto




“espaco reservado para a profissdo”, que seria o de responder as multiplas questdes que lhe
sdo colocadas cotidiano institucional em toda a sua complexidade, a partir da perspectiva da
multisetorialidade, tendo em vista a colossal demanda pelos servi¢os do ndcleo e a baixa
quantidade de profissionais alocados. Ou seja, as demandas que chegam "a porta" da
instituicdo muitas vezes ndo se esgotam na defensoria publica, exigindo uma escuta atenta
necessaria para a compreensdo da complexidade que envolve a sua tematica e,
respectivamente, a interlocucdo com as demais politicas publicas e
servigos/programas/projetos/beneficios existentes, mas devido ao pragmatismo e o
produtivismo que permeia o cotidiano profissional na instituicao, é quase impossivel realizar,
sempre, uma comunicacao pertinente com a populagdo que procura 0s Seus Servigos.

Vale ressaltar que todos os profissionais, exceto os defensores, do ndcleo em questéo
carregam consigo a condicdo de terceirizados. Isto €, os profissionais de servico social estdo
envolvidos num vinculo de trabalho extremamente precério e que, quando aplicado a logica
da instituicdo, acentua as relacdes de poder ja existentes entre as profissdes. Nesse sentido,
ndo s6 os profissionais de servigo social, mas o setor social como um todo &, frequentemente,
subordinado aos interesses/anseios dos profissionais de direito, ou seja, 0s defensores
publicos. Esses costumam, no anexo em questdo, nao respeitar as atribuicdes/competéncias
dos profissionais do servico social e as particularidades da profissdo no espaco sociojuridico.
Dessa forma, parte significativa do cotidiano dos assistentes sociais na instituicdo é permeada,
assim como discorre Souza (2015) sobre a atuagdo do servigo social na Defensoria Publica da
Uni&o na Bahia, por cumprir despachos sobre determinagéo dos defensores.

Nesse sentido, a diferenca do cenario do anexo Il Defensoria Publica do Rio Grande
do Norte para o que se refere a Defensoria Plablica da Unido da Bahia, relatado por
Souza(2015), é que para os assistentes sociais da primeira instituicdo muitas vezes nao sobra
tempo, no cotidiano do seu fazer profissional, para o efetivacdo dos direitos sociais para além
do espaco juridico, tendo em vista a quantidade de fungbGes que sdo impostas a esses
profissionais, pelos defensores, tais como: elencar elementos para construgéo da contestagéo
de assistidos em processos em que estes sdo parte requerida, coletar as informacdes
necessarias para o ajuizamento de acfes de execucgdes de pensbes alimenticias e cumprir
diligéncias/despachos. Isto €, os profissionais estdo permeados por funcGes que ndo fazem
parte, de fato, das atribuicdes e competéncias da profissdo, mas enquanto trabalhadores
assalariados acabam submetendo-se a tal condicdo devido ao seu vinculo de trabalho

extremamente precario, que 0s impedem de impor-se.
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CONCLUSAO

A partir da discusséo posta, foi possivel observar que apesar do servico social ser uma
profissdo chamada a atuar no sociojuridico a bastante tempo, ainda sdo muitos os desafios que
os profissionais enfrentam no seu cotidiano. E pertinente ressaltar que um dos maiores desses
desafios € o de que, cotidianamente, os assistentes sociais ndo tém suas atribuicbes e
competéncias levadas em consideracdo, sendo coagidos a realizarem func¢des as quais nao
foram habilitados, em seu processo de formagéo, para fazer.

Outrossim, é possivel perceber que muitas vezes esses sujeitos ndo conseguem se
impor tendo em vista ndo apenas as relacdes de poder historicamente estabelecidas entre as
profissbes que atuam nesse espaco como também o vinculo de trabalho extremamente fragil
na qual o servico social esté inserido, tal como no caso do anexo Il da DPE/RN. Nesse sentido,
a atuacao profissional é diretamente prejudicada e isso se reflete diretamente na qualidade dos

servicos que sdo prestados a populacéo civil.
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RESUMO

Objetivo: Descrever os cuidados da equipe multiprofissional na prevencdo da pneumonia
associada a ventilacdo mecanica. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Foram utilizados os
descritores: Assisténcia a saude, Equipe multiprofissional, Infec¢do hospitalar e Pneumonia
associada a ventilagdo mecénica, como critério de inclusdo foram considerados: artigos
completo, idioma portugués, inglés e espanhol, que retratassem a tematica em estudo, e como
critério de exclusdo: textos repetidos e imcompletos. Consideragdes Finais: Conclui-se que
a equipe multiprofissional € de extrema importancia na identificacdo das multicausas da
pneumonia associada a ventilagdo mecénica e na execugdo das prevengdes e dos cuidados
desse evento adverso.

Palavras-chaves: Assisténcia a saude; Equipe multiprofissional; Infec¢do hospitalar;

Pneumonia associada a ventilacdo mecanica.
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INTRODUCAO

A pneumonia ¢ uma doenca inflamatoria aguda, de causa infecciosa, que afeta o0s
espacos aéreos e € causada por virus, bactérias ou fungos. A pneumonia associada a ventilagcao
mecanica (PAV) é uma infec¢do pulmonar que manifesta-se ap6s 48 horas de intubacéo
traqueal em pacientes submetidos a ventilagdo mecénica invasiva (CHICAYBAN et al.,
2017).

De acordo com center for diesease control and prevetion, a pneumonia associada
associada & ventilagdo mecénica (PAV) é a segunda infeccdo mais frequente nos EUA,
corresponde a 15% do total de InfeccBes Relacionadas & Assisténcia a saude (IRAS) e 27%
das infec¢bes adquiridas nas unidades de terapia intensiva (UTI). A taxa de obituario por
pneumonia hospitalar é de 20% a 33% sendo que alguns indicam até 60% (ARAUJO et al.,
2021).

Sob ponto de vista da equipe multiprofissional que desempenha papel fundamental no
que diz respeito a prevencdo das infeccdes no ambiente hospitalar, o que resulta na adogéo de
medidas preventivas padronizadas, treinamento de equipes, educacdo continuada no processo
assistencial com vistas a evitar falhas neste processo, uma vez que a PAV é de origem
infecciosa com diagndstico multicausal (L1Z et al., 2020).

OBJETIVOS
Descrever os cuidados da equipe multiprofissional na prevengao da pneumonia

associada a ventilacdo mecanica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de carater
qualitativo uma vez que é definida como um tipo de investigacdo voltada para 0 aspecto
qualitativo de uma determinada questdo, nesse caso, o cuidados da equipe multiprofissional
na prevencdo da pneumonia associada a ventilacdo mecanica.

Para determinar quais artigos seriam incluidos na pesquisa e as informagfes mais
relevantes a serem extraidas, elaborou - se a seguinte pergunta norteadora: Quais os cuidados
da equipe multiprofissional na prevencdo da pneumonia associada a ventilagdo mecanica?

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclusao
artigos publicados no periodo entre 2011 e 2021, cujo acesso ao periodico era livre aos textos
completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematica que

foram localizados através da busca com os seguintes descritores utilizando o operador
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booleano and entre eles: Pneumonia associada a ventilagdo mecénica and Equipe
multiprofissional and Infeccdo hospitalar and Assisténcia ao paciente. Para a selecdo destes
descritores, foi efetuada consulta ao DeCs — Descritores em Ciéncias da Saude.

Como critérios de exclusdo, enquadraram - se artigos duplicados, incompletos,
resumos, resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra.
Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos de dados
eletrénicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino - Americana do Caribe
em Ciéncias da Saude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF.

A partir da revisdo de literatura e anélise dos estudos indexados nas bases de dados
eletrbnicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 460 estudos cientificos, sendo
que, apenas 80 estudos foram selecionados, 50 atenderam aos critérios de inclusao
previamente estabelecidos, destes, 30 foram excluidos com base nos critérios de excluséo,
restando 15 artigos para composicao e analise do estudo.

REFERENCIAL TEORICO

A pneumonia é uma das infeccGes relacionadas a assisténcia a salide mais recorrente
entre os pacientes graves com uso de ventilagdo mecénica, sendo capaz de atingir até 28%
desses pacientes nas Unidades de terapia intensiva (UTI) (MANSANO et al., 2017).

Nesse meio-tempo, torna-se elementar a identificacdo dos principais fatores de risco
para PAV, os quais sdo descritos na literatura como modificaveis e ndo modificaveis. Os
fatores ndo modificaveis incluem idade, escore de gravidade, doencas neuroldgicas, traumas
e cirurgias. Ja os fatores modificaveis referem-se a intervenc@es que incluem vigilancia
microbioldgica periddica, instituicdo de protocolos de prevencdo, diminuicdo de prescricdes
inadequadas de antimicrobianos, entre outra. Considera-se entdo, que para previnir a PAV,
deve-se intervir nos fatores de risco modificaveis, a partir de condutas especificas e com
eficacia comprovada (SILVA; NASCIMENTO; SALLES; 2013).

Entre as medidas preventivas da PAV, podem-se sobressair as seguintes: a cabeceira
elevada em 30 a 45°, 0 que, apesar de ndo haver consenso para determinar seu impacto, contém
risco minino e nenhum custo econdmico, além de ajudar os pacientes com alimentacéo enteral,
por reduzir riscos de desenvolver PAV, comparados & posi¢cdo supina, podendo ser indicada
como uma medida béasica na prevencdo da PAV; cuidados com o circuito do ventilador,
efetuando a troca apenas quando visivelmente sujo ou com mau funcionamento e deslocando
periodicamente o condensado do circuito, para evitar que retorne para 0 paciente
(LOURENCONE et al., 2019).




Outras medidas a serem feitas sdo a realizagdo de adequada higiene oral, relacionado
a diminuicdo da incidéncia de PAV, apesar de a escovacdo dentéria ainda ndo seja um
consenso, pois, apesar de diminuir o tempo de ventilacdo mecanica (VM), ela pode levar ao a
monitorizacgdo da pressdo da balonete (cuff) que podem provocar reducdo das taxas de PAV,
mantendo-se 0s valores pressoricos entre 18 a 22 mmHg ou 25 a 30 cmH20, com a intengédo
de evitar o comprometimento da microcirculacao traqueal devido & pressdo excessiva e a
passagem de secrecdo subglética na presséo insuficiente (LOURENCONE et al., 2019).

A execucdo de pacotes preventivos e de medidas curativas baseadas em evidéncias
cientificas se tornou um método de sucesso na pratica clinica. Sua efetividade se justifica na
juncdo das melhores préaticas assisténciais que, quando usadas individualmente, podem néo
ter o resultado desejado, porém o sucesso depende do envolvimento da equipe
multiprofissional, onde suas a¢fes devem ser centradas na selecéo das intervencdes, conforme
as necessidades de cada unidade e individuo, havendo com frequéncia treinamentos para a
assisténcia e fiscalizacdo da adesdo diante dos profissionais (FURTADO et al., 2020).

Ao relatar sobre cuidados a pacientes criticos em UTI, € necessario enfatizar a
humanizacdo, isto €, tornar humano e complacente, sendo alcangcada como um modo que
busca resgatar o respeito a vida humana nos aspectos sociais, fisioldgicos e biolégicos. Deste
modo é essencial que o profissional frente ao paciente adote uma pratica considerando o
conjunto desses aspectos como parte da sua assisténcia humanizada, assumindo uma posi¢éo
ética de respeito ao proximo (NASCIMENTO et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a equipe multiprofissional é de extrema importancia na identificacéo
das multicausas da pneumonia associada a ventilacdo mecanica e na execucao das prevencoes
e dos cuidados desse evento adverso e assim proporcionando a diminui¢do dessas incidéncias
da PAV, melhorando o processo assistencial.

As formas de prevengdo comegam na capacitagdo desses profissionais aos cuidados
direto com os pacientes, elevacdo de cabeceira, interrupcdo da sedacdo e o desmame
ventilatorio, higiene bucal evitando colonizag¢do por microorganismos, higienizacdo das maos,
desse modo o conhecimento e habilidades da equipe multiprofissional € prioritaria na

recuperacgdo dos pacientes.
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RESUMO

Obijetivo: Descrever as contribuicdes da equipe de salde ao paciente com alzheimer Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada na base de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os descritores: Assisténcia ao paciente, Assisténcia
a saude, Equipe multiprofissional e Doenca de alzheimer, como critério de inclusdo foram
considerados: artigos completo, idioma portugués, inglés e espanhol, que retratassem a
tematica em estudo, e como critério de exclusdo: textos repetidos e imcompletos.
Consideracg6es Finais: Conclui-se que o idoso com alzheimer precisa de uma assisténcia
especial, diante disso a equipe multiprofissional desenvolve atividades que fornecem uma
qualidade de vida melhor a esses pacientes.

Palavras-chaves: Assisténcia ao paciente; Assisténcia a saude; Equipe multiprofissional;

Doenca de alzheimer.

INTRODUCAO
A Doenca de Alzheimer (DA) é definida por falhas na memoria, aprendizagem e

linguagem que tendem a se agravar pelo avanco da doenca. O diagnostico é considerado

provavel quando ha evidéncia de alteragBes genéticas e, possivel, quando ndo ha tal evidéncia,

mas a perda das fungdes cognitivas ocorre de forma progressiva e ha auséncia de outras
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etiologias (BERTAZONE et al., 2016).

A evolucéo dos sintomas da doenca de Alzheimer pode ser dividida em trés fases: leve,
moderada e grave. Na fase leve podem ocasionar altera¢cbes como perda de memdria recente,
encontrando dificuldade para expressar as palavras, tomar decisdes, motivagédo e sinais de
depressdo. Na fase moderada acontece dificuldades mais evidentes com atividades no dia a
dia, com falhas na memdria, esquecendo-se de fatos mais importantes, como nome de pessoas
proximas, tendo dificuldade até de viver sozinho e de realizar seus afazeres do cotidiano,
desenvolvendo alteragfes de comportamento como agressividade, irritabilidade, inquietacéo,
desconfianca e alucinagdes (COSTA et al., 2020).

Ja na fase grave constata prejuizo gravissimo de memdria como ineficiéncia de registro
de dados, com dificuldade na recuperacdo de memdrias antiga sendo identificado de parentes,
amigos, locais conhecidos, interferéncia na alimentacdo com prejuizo na degluticdo podendo
haver incontinéncia urinaria e fecal, tendo interferéncia na capacidade de locomogéo sendo
necessario auxilio para caminhar necessitando de cadeiras de rodas (COSTA et al., 2020).

Almeida et al. (2016) cita que o tratamento da doenca de Alzheimer tem o objetivo de
aliviar os sintomas e retardar a progressdo da doenca. Dentre as opgOes terapéuticas propostas
atualmente, os farmacos inibidores de colinesterase (IChE) sdo os mais comumente
empregados por apresentarem melhores resultados no controle da doenga nos niveis leve e

moderado, que correspondem as classificacdes CDR1 e CDR2.

OBJETIVOS
Descrever as contribui¢Ges da equipe de salde ao paciente com alzheimer.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de carater
qualitativo uma vez que é definida como um tipo de investigacdo voltada para o aspecto
qualitativo de uma determinada questdo, nesse caso, as contribuigdes da equipe de satde ao
paciente com alzheimer.

Para determinar quais artigos seriam incluidos na pesquisa e as informagdes mais
relevantes a serem extraidas, elaborou - se a seguinte pergunta norteadora: O que a literatura
aborda sobre as contribui¢@es da equipe de saude ao paciente com alzheimer?

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclusao
artigos publicados no periodo entre 2011 e 2021, cujo acesso ao periodico era livre aos textos

completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a temética que




foram localizados através da busca com os seguintes descritores utilizando o operador
booleano and entre eles: Assisténcia ao paciente and Assisténcia a4 saude and Equipe
multiprofissional and Doenca de alzheimer. Para a selecdo destes descritores, foi efetuada
consulta ao DeCs — Descritores em Ciéncias da Saude.

Como critérios de exclusdo, enquadraram - se artigos duplicados, incompletos,
resumos, resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra.

Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos de
dados eletrénicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino - Americana do
Caribe em Ciéncias da Salude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF.

A partir da revisao de literatura e analise dos estudos indexados nas bases de dados
eletrbnicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 200 estudos cientificos, sendo
que, apenas 60 estudos foram selecionados, 55 atenderam aos critérios de inclusdo
previamente estabelecidos, destes, 35 foram excluidos com base nos critérios de exclus&o,

restando 20 artigos para composicao e analise do estudo.

REFERENCIAL TEORICO

O objetivo da assisténcia ao paciente com doenca de Alzheimer esta relacionado,
principalmente, & manutencdo da seguranca fisica e a reducdo da ansiedade e agitacdo.Na fase
inicial da deméncia, o processo de cuidado envolve principalmente a supervisdo visando a
prevencdo de acidentes pela dificuldade em discernir situagdes de risco ou perigo
(TALMELLI et al., 2013).

A equipe de salde precisa preparar-se para mudancas que irdo ocorrer nas diferentes
fases da doenca da pessoa com DA e no ambito da familia que necessita de orientagdes
esclarecedoras, além de suporte para cuidar do idoso. A equipe deve informar aos familiares
sobre a patologia, as fases da deméncia e seus tratamentos, bem como aos cuidadores,
esclarecendo-o0s quanto & importancia da assisténcia humanizada (FARFAN et al., 2017).

Segundo Moura, Miranda e Rangel (2015) é importante realizar a terapia cognitiva,
pois retarda 0 comprometimento cognitivo. Exemplo disso sdo 0s treinamentos de
memoria, a reminiscéncia, danca, musica, exercicios, atividades ocupacionais, entre outros
sendo orientado pela equipe multiprofissional a importancia dessas atividades para o bem-
estar desses pacientes.

De acordo com Duarte e Santos (2015) a equipe multiprofissional possui o papel de
facilitar a transmissdo do diagnostico, a aceitacdo dos tratamentos, o alivio dos efeitos

secundarios, mudancas positivas no estilo de vida do paciente e da sua familia, alem da
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aproximacéo do profissional com os aspectos sociais e emocionais do paciente, possibilitando

um aprendizado pratico sobre a integridade e humanizacao do atendimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o paciente com alzheimer precisa de uma assisténcia especial, diante

disso a equipe multiprofissional desenvolve atividades que fornecem uma qualidade de vida

melhor a esses pacientes. Os profissionais além de realizar essas atividades precisam orientar

as familias quanto a doenca e dando orientacBGes que visem a prevencdo de acidentes, falar

sobre as fases da doenca e as formas de tratamento.

A euipe ajuda no processo de aceitacdo da doenca, orienta quanto as mudancas no

estilo de vida além de promover uma assisténcia humanizada, por meio desses cuidados 0s

pacientes tem uma sobrevida maior e com qualidade, tendo uma vida relativamente normal e

seus familiares estardo orientados de forma correta quanto aos cuidado em casa.
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RESUMO

Obijetivo: Analisar as evidéncias cientificas quanto ao potencial terapéutico da erva-cidreira
e horteld na profilaxia da doenca de Alzheimer. Método: Revisdo integrativa de literatura,
realizada no periodo de agosto a setembro de 2021, nas bases de dados: Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Pubmed e Web of Science. Utilizou-se os seguintes descritores: “Melissa
Officinalis”, “Alzheimer Disease”, “Mentha’, “Rosmarinic Acid” e “Memory”. Adotou-se
como critérios de inclusdo: artigos publicados nos altimos 5 anos; ensaios clinicos
completos disponiveis na integra, em portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos estudos
realizados em animais, literatura cinzenta e artigos duplicados. Apds analise do material
selecionado a mostra final contemplou 4 artigos. Resultados: Quatro estudos randomizados
evidenciaram haver melhora clinica em pessoas que utilizaram extrato de horteld e/ou erva-
cidreira, apresentando menores indices de irritabilidade e maiores niveis de concentracéo e
memoria. Conclusdo: A erva-cidreira e a horteld desempenham uma resposta anti-
inflamatoria e neuroprotetora nos pacientes com doenca de Alzheimer, proporcionando
melhora dos sintomas comportamentais e psicologicos de deméncia.

Palavras-chave: Melissa officinalis; Alzheimer disease; Mentha; Rosmarinic acid; Memory.

INTRODUCAO

Em 2016, o Brasil possuia a segunda maior prevaléncia de deméncia por idade no
mundo, atingindo cerca de 1,7 milhdes de pessoas. A taxa de mortalidade no Brasil cresceu
em 12,5% entre 2000 a 2008. A doenca de Alzheimer (DA) é responsavel por até 80% dos
casos de deméncia, € uma doenca neurodegenerativa reconhecida pela perda das funcdes

cognitivas, como capacidade fisica e memdria (FETER et. al., 2021).

A DA ¢ tratada de forma sintomatica, embora a inflamagdo funcione como um
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mecanismo central, agindo como um alvo terapéutico em potencial para o tratamento. A
medicina tradicional chinesa tem sido amplamente utilizada no tratamento de doencas
neurodegenerativas, por conseguir reduzir o estresse oxidativo e a neuroinflamagéo, causando

uma melhora cognitiva (CHIU et. al., 2020).

Os compostos fitoquimicos se enquadram em uma das trés categorias seguintes: 0s
alcaloides, terpenos e fendlicos. Muitos dos fendlicos e terpénicos demonstraram eficacia
contra o declinio colinérgico, além de muitos outros fatores que contribuem para a DA. A
erva-cidreira (Melissa officinalis) € um terpeno que tem eficacia confirmada, sendo inclusive
um amplificador da memoria e do humor. Os bioativos que sustentam esses efeitos incluem
monoterpenos e sesquiterpenos, que engloba cineol, e seus efeitos no Sistema Nervoso Central
(SNC) que inclui atividade antioxidante, e a ativacdo do sistema colinérgico, inibindo a
colinesterase, ¢ fazendo a regulagdo positiva dos neurdnios érgicos do acido y-aminobutirico
(GABA), sugerindo beneficios para quem sofre de DA, observando-se uma agitacdo reduzida
e melhora da fungéo cognitiva e comportamental (WIGHTMAN, 2017).

Extratos de plantas da familia Lamiaceae manifestaram capacidade antioxidante e
capacidade de diminuir a inflamacao sistémica e local. Especialmente, o acido rosmarinico
(AR) demonstrou promover um status antioxidante tanto nas células neuronais como no
hipocampo. O AR encontrado na horteld (Mentha spicata L.), promove efeitos anti
inflamatorios e antioxidantes na DA, sendo possivel que outros compostos fendlicos do
extrato horteld, além do AR, possam colaborar com os beneficios encontrados
(HERLLINGER et al., 2018).

OBJETIVO

Analisar as evidéncias cientificas que indicam o potencial terapéutico dos compostos

presentes na erva-cidreira e hortela na profilaxia da doenca de Alzheimer.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com uma abordagem exploratoria,
desenvolvida através da pergunta norteadora: “Fitoterapicos, como erva-cidreira (Melissa) e
hortela (Mentha) podem ajudar na profilaxia do Alzheimer?”. A busca literaria se deu no
periodo de agosto a setembro de 2021, nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Salde

(BVS), Pubmed e Web of Science. Contando com os seguintes descritores: “Melissa
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Officinalis”, “Alzheimer Disease”, “Mentha”, “Rosmarinic Acid” e “Memory”. Realizou-se
os seguintes cruzamentos: “Melissa Officinalis AND Alzheimer Disease”, “Mentha AND
Rosmarinic Acid” e “Rosmarinic Acid AND Memory”. Apds as buscas nas bases, foram

obtidos 29 estudos a partir da leitura dos titulos.

Com o intuito de refinar a busca, utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos
publicados nos dltimos 5 anos (2016-2021); ensaios clinicos com textos completos
disponiveis na integra, nos idiomas: portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos
monografias, teses, artigos de revisdo, estudos experimentais, sinteses, relato de casos, estudos

clinicos realizados em animais, literatura cinzenta e artigos duplicados.

Apds uma leitura criteriosa de cada material selecionado, com o intuito de verificar a
importancia do estudo com a pergunta norteadora, verificou-se que 4 producdes cientificas se

destacaram e serviram como fonte de dados para esta pesquisa.

RESULTADOS

Noguchi-Shinohara et al. (2020) realizaram um estudo randomizado com 23 pacientes
com deméncia leve devido a DA, sendo que 12 entraram para o grupo M. officinalis e 11 no
grupo placebo, com um periodo de extenséo de 24 semanas com uso de M. officinalis no grupo
extrato contendo 500 mg de acido rosmarinico (AR). No periodo de 24 semanas as pontuacdes
médias do Questionario do Inventario Neuropsiquiatrico (NPI-Q) melhoraram 0,5 pontos no
grupo M. officinalis e pioraram 0,7 pontos no grupo placebo, melhorando também o indice de
irritabilidade em 0,32 pontos no grupo M. officinalis, piorando 0,23 no placebo entre o periodo
inicial e a semana 24. Durante o periodo de extensdo, as pontuacGes médias do NPI- Q

pioraram em 0,6 pontos no grupo do placebo entre a visita da 242 semana e a visita da 482.

Em outro estudo randomizado, duplo-cego controlado, utilizando extrato de horteld
(Mentha spicata L.) contendo um minimo de 14,5% de &cido rosmarinico e 24% de polifenois
totais, em individuos com deficiéncia de memdria associada a idade (AAMI) selecionados
aleatoriamente a um dos trés tratamentos: 600 mg de extrato de horteld, 900 mg de extrato de
horteld ou placebo, ingerido junto ao café da manha todos os dias, durante 90 dias. Os
resultados obtidos indicaram que os individuos que ingeriram 900 mg/dia do extrato tiveram
uma melhora de 22%, em comparacdo aos individuos que consumiram 600 mg/dia e 0s
individuos do grupo placebo, com 5% e 7%, respetivamente. Houve uma melhora na memoria

operacional espacial, apos a suplementacédo, sendo significativamente maior no grupo que
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consumiu as 900 mg (17%) do que os que consumiram 600 mg (3%) ou placebo (6%) no
periodo de 90 dias (HERRLING, et al., 2018).

Semelhantes a esses estudos, Falcone et al., (2019), realizaram um estudo
randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, desenvolvido nos Estados Unidos, com
participantes saudaveis de idade entre 18 e 50 anos, que receberam cinco visitas: uma visita
triagem, uma visita de base (dia 0) e trés visitas de tratamento (dia 7, 30 e 90), onde os 142
voluntarios foram randomizados em grupo placebo (PLA) e propriedade do extrato de horteld
(PSE). Entre os dias de tratamento, eram realizados testes de cognicéo, sono, humor, qualidade
de vida, exercicios e alimentos. Estes evidenciaram melhorias significativas (p<0,05) em PSE
versus PLA no teste de mudanca de atencéo, para reducdo de erros no dia 7, e para o tempo
de reacdo das respostas corretas no dia 7 e no dia 90, além de apontar melhora no desempenho
em testes especificos. Os pesquisadores concluiram que o PSE € um nootrdpico eficaz e seu

consumo por pessoas saudaveis fornece suporte adicional ao corpo.

Em outro estudo desenvolvido por Falcone et al., (2018), com a mesma populagéo-
alvo e método semelhante, objetivando pesquisar o efeito nootrépico do extrato de horteld sob
a agilidade reativa em individuos jovens e saudaveis, observou a agilidade reativa,
determinado pela medicdo do nimero de acertos e o tempo meédio de reacdo ao o Teste Makoto
Arena 1, que mede a reacao de escolha ativa estacionaria, em atuacao lateral e multidirecional.
Como resultado desse estudo, foi observado mais acertos no grupo PSE no teste estacionario
com o0s pés no dia 30 (p = 0,040) e dia 90 (p = 0,002). O PSE também aumentou
significativamente os acertos no dia 30 (p = 0,007) e dia 90 (p = 0,026) para o teste
multidirecional com estribo. Demonstrando que o PSE melhorou medidas de agilidade reativa

em uma populacéo jovem e ativa.

CONCLUSAO

Ao analisar os achados sobre os fitoterapicos, pode-se concluir que o efeito terapéutico
da erva-cidreira e da horteld pode desempenhar uma resposta anti-inflamatéria e
neuroprotetora nos pacientes com doenca de Alzheimer, proporcionando niveis
significativamente melhores nos sintomas comportamentais e psicolégicos de deméncia,
como irritabilidade, assim como na memoria de trabalho, que se refere a capacidade de usar e
manipular informacGes armazenadas na memoria de curto prazo. Além disso, as
suplementacdes desses fitoterapicos ndo apresentaram nos estudos quaisquer preocupacdes de

seguranca que se manifestaram clinicamente ou por meio de exames de sangue de rotina.
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Portanto, essas ervas podem ser utilizadas como uma terapia adjuvante para a DA.

No entanto, ainda ndo ha muitos dados e informacBes sobre ensaios clinicos
controlados em humanos, sugere-se entdo mais estudos para investigar e comprovar a dose a
ser usada, assim como o periodo de tempo, com segurancga na suplementacéo da erva-cidreira

e da hortela.
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RESUMO

A fertilidade humana é a capacidade biol6gica e natural de produzir descendentes. Entretanto,
milhdes de mulheres sdo afetadas com a infertilidade ou problemas na concepc¢ao. O objetivo
do estudo é realizar uma revisdo de literatura acerca da importancia e influéncia da
alimentacdo adequada na fertilidade e periodo de pré-concepcdo. Trata-se de uma revisao
Integrativa da Literatura (RIL), sendo consultadas as bases de dados Pubmed e Scientific
Electronic Library Online (Scielo), a fim de identificar artigos publicados nos ultimos cinco
anos. A pesquisa possibilitou concluir que apesar da infertilidade feminina ser multifatorial,
existe uma intima conexdo entre alimentacdo, fertilidade e concepgdo segura. Uma
alimentacdo adequada e balanceada, contendo os nutrientes como o &cido félico, zinco,
selénio, vitamina C,A e vitamina D, &cidos graxos poliinsaturados, Magnésio, Zinco e Selénio

foram citados como importantes na manutencédo da fertilidade e sucesso na concepgéo.

Palavras-chaves: Alimentacdo; Fertilidade; Nutrigdo; Reproducdo Humana.




INTRODUCAO

A fertilidade humana é uma capacidade bioldgica e natural das mulheres de produzir
gestacgdes, através do método natural de relagdo sexual com um homem. Entretanto, cerca de
10% das mulheres em idade fertil, a nivel mundial, sdo afetadas com problemas de
infertilidade (PINTO et al., 2021). A infertilidade nas mulheres possui diversas causas, entre
elas, destacam-se as alteracdes ovulatdrias, endometriose, lesdo ou obstrucdo das trompas de
Falopio, anomalias (cervicais ou no Utero) e o fator idiopatico. Além disso, outros fatores estdo
associados a menores taxas de fertilidade feminina sendo os mais frequentes a idade, o
consumo de alcool, tabaco, drogas ilicitas e habitos alimentares inadequados (SILVESTRIS;
LOVERO.E PALMIROTTA, 2019).

Segundo o Centro de Reproducdo Humana, a impossibilidade de concepcao pode ser
tanto de origem feminina como masculina, visto que 30% das causas provém das mulheres,
30% dos homens, 25% sdo comuns entre os dois géneros e 15% nado se conhecem 0s motivos
exatos (FERTIVITRO,2020). Muitos casais ndo sabem que ou ndo conhecem a forte
associacdo na fertilidade/dificuldade de concepcao e a alimentagédo e qualidade dos mesmos.

Portanto, diversos estudos vém sendo feitos com o objetivo de investigar a influéncia
de fatores modificaveis, como a alimentagdo materna, na fertilidade e periodo pré-gestacional,
(RODRIGUES et al. 2018). Algumas a¢Oes dos nutrientes, como a capacidade antioxidante
e energeética, tém sido exploradas a fim de auxiliar na fertilidade feminina, como por exemplo
0 selénio e os &cidos graxos poliinsaturados. Nesse contexto, a insercdo de fontes alimentares
de macronutrientes e micronutrientes desempenham um papel fundamental durante o estagio

de pré-concepcéo.

OBJETIVOS
Este estudo teve por objetivo realizar uma revisao integrativa da literatura acerca da
importancia e influéncia que a alimentagdo possui na fertilidade e periodo de pré-concepc¢éo

de mulheres.

METODOLOGIA

Para o presente estudo realizou-se uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), de
carater descritivo, desenvolvida a partir de consultas bibliograficas realizadas de forma online
nas plataformas Pubmed e Scientific Electronic Library Online (Scielo). Foram selecionados
artigos em portugués e inglés, e utilizou-se as terminologias dos DeCs- Descritores em

Ciéncias da Saude, com base nas combinagdes das palavras “alimentag¢do na pré-concepgao”,
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“female fertility and feeding”, “influéncia da alimentacdo sobre o periodo pré-gestacional” e
“nutrition and fertility”, durante o més de novembro de 2021.

Foram considerados como critérios de inclusdo: artigos publicados durante o periodo
de 2016 a 2021, pertinentes e correspondentes ao objetivo do trabalho, sendo selecionados 12
artigos. Em relacéo aos critérios de exclusdo, foram excluidos artigos encontrados duplicados
nas bases de dados, estudos que ndo correspondem aos objetivos da pesquisa ou que foram
publicados anteriormente ao ano de 2016, sendo excluidos 4 artigos. Apos a exclusao segundo
os critérios, foram selecionados 8 artigos cientificos, os quais compdem esta revisdo. Os

artigos foram lidos na integra e organizados em planilhas que permitiram uma melhor anélise.

REFERENCIAL TEORICO

A infertilidade é uma doenga que afeta o sistema reprodutor, impossibilitando uma
gestacdo clinica ap6s um periodo de um ano de relacGes sexuais frequentes e sem uso de
métodos contraceptivos (OMS, 2005). Recentemente, tem se dado um enfoque maior para 0s
efeitos dos hébitos e estilo de vida, pois numerosos fatores podem afetar a condicdo de
fertilidade das quais a alimentagdo inadequada e questdes nutricionais sdo um dos aspectos
que podem causar interferéncia na saude reprodutiva feminina (FONTANA et al., 2016).

Os habitos alimentares inadequados podem levar a algum grau de obesidade,
sobrepeso e baixo peso. Observa-se que a adequacdo do estado nutricional esta intimamente
relacionada com a prevencdo de distdrbios metabolicos como a resisténcia insulinica e
melhora no processo de ovulacdo (MILANEZ et al., 2018). Dentre as alternativas de
adequacdo do estado nutricional, estdo o planejamento alimentar individualizado e
suplementacdo de nutrientes que podem auxiliar na reducdo de distarbios que interferem na
homeostase do organismo e contribuem para quadros de infertilidade nas mulheres.

Os principais macronutrientes e micronutrientes apontados na literatura cientifica
como favorecedores da fertilidade feminina sdo, respectivamente, 0s 4acidos graxos
poliinsaturados,carboidratos complexos, acido folico, vitaminas C, A e vitamina D,acidos
graxos poliinsaturados, Magnésio, Zinco e Selénio. A suplementagdo (em doses seguras e
suficientes) de acido fdlico, zinco, selénio e vitamina C sdo essenciais pois atuam como
antioxidantes. No momento da concepcao o estresse oxidativo pode desencadear oxidacao das
proteinas celulares e danos no DNA, sendo necessario a agdo dos antioxidantes para
neutralizagdo dos radicais livres (PINTO et al., 2021).

A ingestdo alimentar baseada na dieta mediterranea (DM), a qual tém por base o

consumo de alimentos frescos,vegetais, poucos processados, peixes, carnes em menor
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guantidade e azeite como fonte principal de gordura, pode influenciar de maneira positiva
auxiliando no padrao de fertilidade, por meio da manutencéao do estado nutricional adequado,
melhora da circulacdo sanguinea no endométrio, sintese de esteroidogénese e prostaglandinas
(envolvidas no controle do ciclo menstrual), desenvolvimento de foliculos e a na ovulacéao
(LEITES et al. 2021).

No entanto, outros estudos encontrados na literatura demonstraram que dietas ricas em
alimentos ultraprocessados, carboidratos refinados, gorduras trans, proteinas de origem
animal, laticinios, bebidas alcodlicas e cafeina podem atuar reduzindo a fertilidade. Além
disso, alimentos transgénicos (que sdo alimentos modificados de forma genética na sua

composicdo com o objetivo de melhora da qualidade, aumento da producéo e da resisténcia a
pragas) que prejudicam diretamente o processo de reproducdo feminina, devido associacéo

de plantas transgénicas a problemas de satide como a deficiéncia na fertilidade, ma formagéo
fetal e desenvolvimento de tumores (NOBRE et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Infere-se, que apesar da infertilidade feminina ser multifatorial, existe uma intima
conexdo entre 0s nutrientes e a concepcao segura. Observou-se que uma alimentagao rica em
antioxidantes como acido félico, zinco, selénio, vitamina C, auxilia no combate dos radicais
livres no organismo por neutralizar o estresse oxidativo. Ademais, o acido félico desempenha
um papel essencial para 0 bom desenvolvimento fetal. Além disso, destaca-se também a
contribuicdo positiva do padrdo dietético mediterraneo, que tem uma base o0 mais proxima do
natural, desde a pré- concepc¢éo até a gestacdo. Em contrapartida, o excesso na ingestdo de
alimentos com altos teores de gorduras, agucares refinados, alimentos ultraprocessados e
transgénicos na dieta afeta de maneira negativa, ndo s6 a concep¢do, mas também o
desenvolvimento do futuro fetal. Por fim, sabendo da influéncia que a alimentagédo
desempenha na fertilidade e pré-concepcdo, ressalta-se que ainda se faz necessario o
desenvolvimento de mais pesquisas voltadas para essa tematica tdo importante para a saude

feminina.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a producdo cientifica acerca das estratégias de cuidado ao paciente
portador de hanseniase na atencdo basica. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Foram utilizados
os descritores: Assisténcia ao paciente, Atencdo primaria a satde, Hanseniase e Saude publica,
como critério de inclusdo foram considerados: artigos completo, idioma portugués, inglés e
espanhol, que retratassem a tematica em estudo, e como critério de exclusdo: textos repetidos
e imcompletos. Consideracg6es Finais: O profissional de saude deve realizar as estratégias de
cuidado visando evitar complicagdes imundlogicas, deformidades e promover uma qualidade
de vida excelente para esse paciente, para ele ndo venha a sofrer com a patologia.

Palavras-chaves: Assisténcia ao paciente; Atencdo primaria a saude; Hanseniase; Saude

publica

INTRODUCAO

A hanseniase € uma patologia cronica, infectocontagiosa, de evolucdo lenta e que
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acomete preferencialmente nervos e pele. A doenca tem cura quando o tratamento é realizado
de forma efetiva e sem interrupc@es, entretanto os individuos acometidos, se ndo tratados
devidamente, podem ter sequelas, como incapacidades fisicas. O agente causador da
hanseniase é o Mycobacterium leprae, que apresenta alta infectividade e baixa patogenicidade,
ou seja, alto poder infectante e baixo poder de adoecimento, sendo transmitido de pessoa para
pessoa pelo convivio diario com doentes contagiosos sem tratamento (RIBEIRO et al., 2017).

A hanseniase se manifesta inicialmente sem sinais de gravidade e ndo se apresenta
como uma queixa aguda: uma mancha hipossensivel de inicio lento, que provavelmente sera
avaliada em um nivel de atencdo basica, onde configura-se a porta de entrada para o cuidado
a esses pacientes com a patologia (SAVASSI; MODENA, 2015).

Segndo Nascimento et al. (2011) as a¢es realizadas na atencao basica voltam-se para
deteccdo ativa e passiva dos casos, por meio das acdes de investigacdo epidemiologica e
exame da demanda espontanea aos servicos gerais da unidade de salde; mobilizacdo da
comunidade adstrita; monitoramento e tratamento dos casos diagnosticados bem como 0s
comunicantes.

Apesar desse esforgco legal e normativo em garantir a efetividade dos cuidados aos
portadores de hanseniase e da constituicdo multiprofissional da atencdo basica, na préatica
clinica ainda identificam inumeras dificuldades para a realizacdo do diagnostico precoce e
tratamento oportuno da doenca, favorecendo, assim, 0s prejuizos motores e neuroldgicos que
a doenca acarreta (NETA et al., 2017).

OBJETIVOS
Analisar a producdo cientifica acerca das estratégias de cuidado ao paciente portador

de hanseniase na atencdo basica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de carater
qualitativo uma vez que é definida como um tipo de investigacdo voltada para o aspecto
qualitativo de uma determinada questdo, nesse caso, as estratégias de cuidado ao paciente
portador de hanseniase na atencdo bésica.

Para determinar quais artigos seriam incluidos na pesquisa e as informacdes mais
relevantes a serem extraidas, elaborou - se a seguinte pergunta norteadora: O que a literatura
aborda sobre as estratégias de cuidado ao paciente portador de hanseniase na atencdo basica?

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclusdo

artigos publicados no periodo entre 2011 e 2021, cujo acesso ao periddico era livre aos textos
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completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematica que
foram localizados através da busca com os seguintes descritores utilizando o operador
booleano and entre eles: Assisténcia ao paciente and Atencdo primaria a saude and
Hanseniase and Salde publica. Para a selecdo destes descritores, foi efetuada consulta ao
DeCs — Descritores em Ciéncias da Saude.

Como critérios de exclusdo, enquadraram - se artigos duplicados, incompletos,
resumos, resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra.

Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos de
dados eletrénicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino - Americana do
Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF.

A partir da revisao de literatura e analise dos estudos indexados nas bases de dados
eletronicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 460 estudos cientificos, sendo
que, apenas 80 estudos foram selecionados, 50 atenderam aos critérios de inclusdo
previamente estabelecidos, destes, 30 foram excluidos com base nos critérios de excluséo,

restando 15 artigos para composicao e analise do estudo.

REFERENCIAL TEORICO

A hanseniase é uma patologia curdvel que dispde de tratamento gratuito. Tal
tratamento compreende terapia especifica para eliminar o M. Leprae do organismo do paciente
acometido, evitando complicagbes imunologicas e deformidades fisicas, promovendo
simultaneamente promocdo da saude, prevencao de agravos e reabilitagdo psicossocial. Além
disso, deve ser realizada a notificagdo compulsoria & autoridade de satde responsavel e toda
evolucdo do tratamento e o tratamento sera realizado e monitorado na atengdo basica (PENHA
etal., 2015).

Segundo Albano et al. (2016) o paciente em tratamento para a hanseniase deve ter seu
retorno ao servico agendado a cada 28 dias, sendo realizada uma consulta de enfermagem por
més e acompanhamento com a equipe da unidade basica de satde. Nesta, os pacientes tomam
a dose supervisionada e recebem a cartela com os medicamentos das doses a serem
autoadministradas em domicilio.

A estratégia de cuidado que é utilizada imediatamente apds da descoberta da doenca é
0 tratamento medicamento que consiste na poliquimioterapia, que emprega esquemas
baseados na classificacdo operacional. Para paucibacilares, sdo 6 doses, incluindo 1 dose de
rifampicina 600 mg/més e dapsona 100 mg/dia. Para multibacilares, sdo 12 doses,
acrescentando clofazimina, 1 dose de 300 mg/més e 50 mg/dia (LASTORIA; ABREU, 2012).
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A equipe de satde da familia orienta a prevencéo de incapacidades que é feita por meio
de procedimentos e exercicios, que o proprio individuo, devidamente orientado, incentivado
e capacitado, devera realizar regularmente no préprio domicilio, durante o tratamento e apés
a alta. Diante disso, 0 acompanhamento deve ser feito, para assim saber como esta o
andamento do tratamento e caso necessario, sejam feitas intervencfes para o controle da

doenca tendo como objetivo a cura na atengdo basica (D’AZEVEDO et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O profissional de salde deve realizar as estratégias de cuidado visando evitar
complicacdes imundlogicas, deformidades e promover uma qualidade de vida excelente para
esse paciente, para que ele ndo venha a sofrer com a patologia. Deve ter um acompanhamento
mensal desses pacientes na unidade basica de salde, pois a equipe multiprofissional deve esta

em acompanhamento continuo em todo tratamento e realizando as intervengdes necessarias.

Através de uma orientacdo efetiva e cuidados prestados corretamente, as chances de
cura sdo maiores, principalmente utilizando a terapia medicamentosa que ¢ uma aliada
importante no tratamento. A educacdo em saude estara presente nessas estratégias com
orientacBes como a prevencdo de incapacidades desses pacientes estimulando exercicios no

domicilio que ajudem a prevenir essas incapacidades que possam a surgir.

Destaca-se a importancia do desenvolvimento de mais estudos sobre a tematica afim
de criar-se acesso a informacdes corretas, com qualidade e fidedignas, que possam nortear o

atendimento ofertado pela equipe de salde a toda sociedade.
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RESUMO:

Empreender pode ser entendido como a capacidade e a disposicdo de identificar problemas
somados com a criatividade de idealizar e colocar em pratica solucGes inovadoras. Em virtude
do aumento de profissionais no mercado de trabalho, faz-se necessario a oferta de melhores
servicos por parte do Cirurgido Dentista (CD) e equipe, ndo s6 no ambito da Odontologia, a
fim de destacarem-se no atual cenario. O intuito maior deste trabalho foi realizar uma reviséo
de literatura sobre a importancia do conhecimento administrativo nos ambitos da Odontologia
no Brasil. As literaturas compiladas nesta pesquisa (artigos integralmente publicados na lingua
inglesa e portuguesa) foram indexadas no periodo de 2012 a 2021 e selecionadas por meio das
bases de dados: PubMed, MEDLINE, SciELO e CAPES, utilizando-se os descritores:
“Entrepreneurship”, “Practice Management, Dental”, “Health Marketing Service” e
“Knowledge”. Os fatos apontam que CD’s com habilidades de lideranca salientes,
conhecimento de estratégias de gestdo e marketing ético estardo mais proximos de bons
resultados. No entanto, apesar de sua importancia, o processo de empreendedorismo nédo é
comentado em sua totalidade em nossas Institui¢cées de Ensino Superior e por isso tém-se um
déficit, principalmente no setor particular, em relacdo a logistica de gerenciamento.

Palavras-Chave: Empreendedorismo; Administracdo da Pratica Odontoldgica; Marketing de

Servigos de Salude e Conhecimento.

INTRODUCAO:
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A capacidade e a disposicdo de identificar problemas somados com a criatividade de
idealizar e colocar em pratica solucbes inovadoras é empreender. Entende-se por
empreendedor, portanto, aquele que inova introduzindo produtos ou servicos na ordem
econdmica existente, atraves da criagdo de novas formas de organizacdo ou pela exploracéo
de novos recursos e materiais (SCHUMPETER, 1949 apud CARDOSO, 2012).

Segundo a Organizacdo Mundial de Satude (OMS), recomenda-se uma proporc¢éo de 1
Cirurgido-Dentista (CD) para 1500 habitantes, todavia, principalmente nos ultimos dias, €
perceptivel o aumento no ndmero de profissionais atuantes no mercado de trabalho
(GUIMARAES JUNIOR et al., 2015 apud MOTTA et al.,2021). Dessa forma, faz-se
necessario a oferta de melhores servicos por parte do CD e equipe, ndo s6 no ambito da
odontologia, a fim de destacarem-se no atual cenario. Para tanto, tornou-se imprescindivel o
desenvolvimento de competéncias empreendedoras, como: bom conhecimento de finangas e
projecdes de lucro, administragdo de recursos e utilizagdo de campanhas de marketing
assertivas (CHAMBERLAIN; CATANO; CUNNINGHAM, 2005 apud DIOMEDE et
al.,2020).

Entretanto, ha um panorama pessimista para a maioria dos recém-formados que irdo
ingressar no mercado de trabalho vislumbrando a ideia de serem donos de seus proprios
negocios. Isso acontece pois 0 empreendedorismo ndo é estimulado como deveria ser em
grande parte das faculdades e universidades brasileiras, ou ainda posto como componente
curricular (CAYETANO et al., 2019; NUNES et al., 2010 apud DIOMEDE et al.,2020).

O presente estudo torna-se entdo relevante ndo s6 pelo crescimento exponencial da
Odontologia no Brasil, mas também para compilar informacGes importantes e relevantes
cientificamente. As literaturas sobre empreendedorismo aplicado ao mercado de trabalho nos
setores publicos e privados que fazem aluséo a logistica de gestao de clinicas, consultérios e
ambientes adjacentes, como os ambulatérios, sdo raras e pouco difundidas em nossas

InstituicOes de Ensino Superior.

OBJETIVOS:
Visamos, com esse trabalho, analisar os estudos referentes ao empreendedorismo
aplicado nos ambitos da saude, mais especificamente Odontologia, no Brasil e ressaltar sua

importancia.

MATERIAIS E METODOS:
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Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, do tipo revisdo bibliografica. Para
coleta de informac@es relevantes acerca do tema, uma busca foi realizada nas plataformas
digitais: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), PubMed,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES). Tais bases de dados foram escolhidas por apresentarem
credibilidade altamente satisfatoria no ambiente académico.

Apo0s consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), adotou-se 0s seguintes
descritores em inglés: “Entrepreneurship”’, “Practice Management, Dental”, “Health
Marketing Service” e “Knowledge” combinados pelos operadores booleanos “OR " e “AND ™.
Selecionou-se, entdo, dos nove encontrados, cinco artigos publicados na integra em inglés e
portugués que datavam de 2012 a 2021.

Os estudos foram selecionados tomando-se como base 0s seguintes critérios de
inclusdo: artigos, teses ou monografias gratuitas e de acesso livre nas bases de dados descritas.
Os critérios de exclusdo foram: artigos pagos e resumos gue ndo apresentassem 0s assuntos

relacionados aos descritores em sua totalidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A grande quantidade de profissionais formados todos os anos, as mudangas no
mercado de trabalho e as necessidades sociais acabam fazendo com que as habilidades
técnicas, sozinhas, ndo se destaquem no ambito da gestdo em saude. Ou seja, o fator teodrico
isoladamente ndo é mais determinante para o sucesso do profissional. Faz-se necessario, nesse
contexto, conceitos diferenciais, como: noc¢des de empreendedorismo, gestdo, administracao,
economia e marketing (GARBIN et al., 2010 apud HUTHMACHER et al., 2021).

Em consonancia ao exposto, de acordo com o Ministério da Educacdo (MEC), em
1996 existiam apenas 90 (noventa) faculdades de graduacdo em Odontologia no nosso pais.
Em 2019, esse numero aumentou consideravelmente para 412 (quatrocentos e doze)
instituigdes. Devido ao consequente acréscimo de profissionais, 0 mercado tornou-se cada vez
mais competitivo. Portanto, Cirurgides-Dentistas com habilidades de lideranca salientes,
conhecimento de estratégias de gestdo e marketing ético estardo bem posicionados para
alcancar resultados exponenciais, fortalecendo os servigos de salde e atencdo integral
(BROCKVELD et al., 2020).

Contudo, a maioria das faculdades de salude no Brasil ainda ndo possuem uma
metodologia de ensino eficaz, bem como matérias empreendedoras-administrativas em sua
grade curricular obrigatoria (NUNES et al., 2010 apud DIOMEDE et al., 2020). Assim sendo,

63




podemos salientar que a maioria dos recém-formados em Odontologia estardo despreparados
para liderar um consultério, clinica, ambulatorio e/ou setores adjacentes.

Tal fato entra em conflito direto com a realidade vivida atualmente, uma vez que
Cayetano et al., em 2019, aplicaram um questionario para estudantes do ultimo semestre da
Faculdade de Odontologia da Universidade de Sao Paulo (FOUSP) e obtiveram informacodes
relevantes. Cerca de 70% do publico alvo abordado pretende trabalhar como auténomo
(DIOMEDE et al., 2020).

Em harmonia com o assunto alvo abordado, a gestdo de uma clinica odontoldgica e
setores adjacentes deve ser composta por um planejamento bem definido, desde as operagdes
internas e controle financeiro até a definicdo dos nichos de mercado. Desse modo, a postura
empreendedora inspira, aliada ao conhecimento técnico odontolégico adequado e
fundamental, o sucesso profissional e empresarial, 0s quais devem ser construidos, de
preferéncia, ainda no periodo de formacao académica (COSTA et al., 2015 apud DIOMEDE
et al.,2020).

CONSIDERACOES FINAIS:

Concluimos, portanto, que o processo de empreendedorismo ndo é comentado em sua
totalidade em nossas Institui¢cGes de Ensino Superior levando a um déficit, principalmente no
setor particular, em relacdo a logistica de gestdo de clinicas, consultérios e ambientes
adjacentes, como os ambulatorios.

Gostariamos de salientar que ainda ha pouca demanda de estudos odontoldgicos que
fazem alusdo ao &mbito da gestdo e administragdo. Torna-se necessario, a vista disso, novas
pesquisas objetivando detalhar a realidade em que nos inserimos para que, COmMoO

consequéncia, tenhamos o fortalecimento das bases administrativas.
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RESUMO:

Entende-se marketing como uma série de estratégias que visam ndo so otimizagéo dos lucros,
mas também a interligagao entre produtor e consumidor final a partir do entendimento e estudo
das necessidades e preferéncias do publico alvo ou nicho. Em um mercado moderno e com
muitos profissionais, os Cirurgides Dentistas que almejam o sucesso pessoal e empresarial
precisam manter-se em evidéncia, sempre em busca de novas formas de fidelizacdo dos
pacientes. O intuito maior deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura sobre marketing
aplicado nos @mbitos da salde, mais especificamente Odontologia, no Brasil. As literaturas
compiladas nesta pesquisa (artigos integralmente publicados na lingua inglesa e portuguesa)
foram indexadas no periodo de 2012 a 2021 e selecionadas por meio das bases de dados:
PubMed, MEDLINE, SciELO e CAPES, utilizando-se os descritores: “Marketing”, “Ethics,
Dental”, “Advertising” e “Social Media”. Os fatos apontam que CD’s com habilidades de
lideranca salientes, conhecimento de estratégias de gestdo e marketing ético estardo mais
proximos de bons resultados. Com base nos resultados obtidos, pode-se enfatizar que o
marketing se apresenta como um meio de comunicacdo que visa conectar o produtor ao
consumidor de forma objetiva e acessivel.

Palavras-chave: Marketing; Etica Odontoldgica; Publicidade e Midias Sociais.
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Entende-se por marketing, a maneira pelas quais as organizagdes alcangcam seus
propoésitos a partir da identificacdo das necessidades e desejos do mercado especifico,
executando-os de modo a destacarem-se no ambito competitivo. As necessidades, desejos e
tendéncias do mercado somados com a satisfacdo do cliente sdo objetivos de estudo do
marketing odontolégico (PICCO, 2019)

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), uma proporcdo de 1
Cirurgido-Dentista (CD) para 1500 habitantes € o ideal, entretanto, hodiernamente, é notério
0 aumento no numero de profissionais atuantes no mercado de trabalho em nosso pais
(GUIMARAES JUNIOR et al., 2015 apud MOTTA et al., 2021). Nesse sentido, a fim de
manter-se em evidéncia, tornou-se necessario ao profissional encontrar novas formas de atrair
e fidelizar pacientes (SILVA et al., 2013 apud LEAL et al., 2017). Logo, o marketing
apresenta-se como uma ferramenta indispensavel, uma vez que fornece meios estratégicos
para desenvolvimento e crescimento, aprovisionando as necessidades desse ambiente
profissional altamente competitivo (ARCIER, 2007 apud PICCO, 2019).

Para tanto, é imprescindivel que o CD possua conhecimento e préatica acerca dos
diferentes tipos de marketing, em destaque, diante da relevancia no tempo presente: o digital.
(MEDEIROS; LIMA, 2001 apud CHUVA; LACERDA, 2019 apud MOTTA et al., 2021).
Todavia, é preciso alinhar o uso das ferramentas de marketing ao Cddigo de Etica
Odontoldgica (CEO), norma de fundamentos basicos para exercicio da profissdo, de modo a
reger a pratica baseada na responsabilidade civil (PACHECO; SILVA JUNIOR; MEIRELES,
2014 apud LEAL et al., 2017). Nesse contexto, cabe ao CD construir uma boa relagdo com o
paciente, baseada em anuncios éticos e claros quanto ao atendimento, e estabelecer-se no
mercado de trabalho por meios honestos de concorréncia (CAVALCANTI et al., 2011,
PARANHOS et al., 2011 apud LEAL et al., 2017).

O presente estudo torna-se entdo relevante ndo s6 pelo crescimento exponencial da
Odontologia no Brasil, mas também para compilar informacGes importantes e relevantes
cientificamente. As literaturas sobre marketing aplicado ao mercado de trabalho nos setores
publicos e privados que fazem alusdo a logistica de gestdo de clinicas, consultorios e
ambientes adjacentes, como os ambulatorios, sdo pouco difundidas em nossas Institui¢cdes de

Ensino Superior.

OBJETIVOS:
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Visamos, com esse trabalho, analisar os estudos referentes ao marketing aplicado nos
ambitos da saude, mais especificamente Odontologia, no Brasil e ressaltar sua importancia.
MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo descritivo, exploratdrio, do tipo revisdo bibliogréafica. Para
coleta de informacgdes relevantes acerca do tema, uma busca foi realizada nas plataformas
digitais: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), PubMed,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES). Tais bases de dados foram escolhidas por apresentarem
credibilidade altamente satisfatoria no ambiente académico.

Apos consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), adotou-se 0s seguintes
descritores em inglés: “Marketing”, “Ethics, Dental”, “Advertising” e “Social Media”
combinados pelos operadores booleanos “OR” e “AND ”. Selecionou-se, entéo, de onze, sete
artigos publicados na integra em inglés e portugués que datavam de 2012 a 2021.

Os estudos foram selecionados tomando-se como base 0s seguintes critérios de
inclusdo: artigos, teses ou monografias gratuitas em inglés e portugués e de acesso livre nas
bases de dados descritas. Os critérios de exclusdo foram: Artigos pagos e resumos que nao

apresentassem assuntos relacionados aos descritores em sua totalidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

O marketing odontologico visa criar um bom relacionamento entre consumidor e o
Cirurgido Dentista, além de propiciar a conquista de novos clientes, bem como a obtencéao de
uma melhor atuacéo no mercado de trabalho, fornecendo as condigdes necessarias dentro de
um cenario tdo competitivo como o atual. Também € responsavel pela criagdo do vinculo
emocional entre profissional e paciente, fazendo este enxergar além dos produtos e servicos
ofertados e transformando a relagcdo entre consultério e consumidor em uma combinacgédo
saudavel, bilateral e transparente (ZUCHIN et al., 2012 apud MOTTA et al., 2021 )

Didaticamente, subdivide-se o marketing em: tradicional, digital, interno, externo e de
relacionamento, sendo imprescindivel que o CD conhegca um pouco sobre cada um deles, de
modo que consiga coloca-los em pratica (MOTTA et al., 2021). Entretanto, 0 marketing
digital € o meio de divulgacdo com maior crescimento na atualidade. Isto ocorre porque,
diferentemente de todos os outros, essa modalidade pode ter seus resultados medidos em
tempo real, por meio de ferramentas que identificam o publico alvo e acompanham seu

comportamento, permitindo direcionamento preciso e ajustes instantaneos ( ZORZO., 2017 ).
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Em consonéancia ao supracitado, destaca-se atualmente o uso das redes sociais como
estratégia de comunicacao, tendo em vista o facil, rapido e continuo acesso dos usuarios a
internet, fato este que possibilita a criagcdo de propagandas direcionadas e eficientes com maior
alcance e menor custo possivel (BRASIL, 2017 apud GARBIN, 2018). Dessa forma, o
marketing digital estabelece-se como o principal meio comunicativo entre empresa e cliente,
ndo sO na divulgacdo de servicos e produtos, mas também no contato e fornecimento de
informacdes individualizadas ( MOTTA et al., 2021).

Vale ressaltar que o capitulo XV1 do atual Cédigo de Etica Odontoldgica é bem claro
guanto aos assuntos pertinentes ao anuncio, a propagando e a publicidade voltada para a area
em questdo. Torna-se valido enfatizar também que a Odontologia é uma profissdo que se
exerce em beneficio da satde do ser humano. Ou seja, todas as a¢des externas ao consultério
odontolégico e éareas afins precisam estar de acordo com os preceitos éticos pré estabelecidos
(Resolucédo CFO 118/2012).

CONSIDERACOES FINAIS:

Concluimos, portanto, que o marketing se apresenta como um meio de comunicacao
que objetiva interligar o produtor ao consumidor de forma objetiva e acessivel. Ao se tratar
desta revisdo e entendendo o cenario no qual estamos inseridos, os Cirurgides Dentistas que
apresentam habilidades de lideranca salientes, conhecimento de estratégias de gestdo e
marketing etico estardo bem posicionados para alcangar resultados exponenciais no mercado,
fortalecendo, dessa maneira, os servicos de salde e atencdo integral. Ou seja, trata-se de uma
guestdo onde todos os lados envolvidos podem sair ganhando.

Entretanto, ainda ha pouca demanda de estudos odontoldgicos que fazem alusdo ao
ambito da gestdo e do marketing. Torna-se necessario, a vista disso, novas pesquisas
objetivando detalhar a realidade em que nos inserimos para que, cCOMoO consequéncia,

tenhamos o fortalecimento das bases administrativas.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a literatura existente acerca das praticas de cuidado para o idoso na atengdo
primaria. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada na base de dados
da Biblioteca Virtual em Saldde (BVS). Foram utilizados os descritores: Assisténcia ao
paciente, Atencdo primaria a saide, Humanizacdao e Saude do idoso, como critério de inclusao
foram considerados: artigos completo, idioma portugués, inglés e espanhol, que retratassem a
tematica em estudo, e como critério de exclusdo: textos repetidos e imcompletos.
Consideracbes Finais: O presente estudo demonstra que ha a necessidade de uma
organizacdo na atencdo primaria para o atendimento ao idoso, pois esse cuidado ndo pode ser
somente voltado aos cuidados clinicos e sim voltados a pratica de promocdo e prevencao de
salde.

Palavras-chaves: Assisténcia ao paciente; Atencdo primaria a satde; Humanizacao; Saude

do idoso.

INTRODUCAO

O atendimento humanizado caracteriza-se por atencdo, didlogo e uma escuta

qualificada entre o profissional e o usuario, que juntos promovem uma transformacéo
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no ambito do atendimento em salde, permitindo um entendimento melhor da situagédo
vivenciada por ambos, pautada pela ética e facilitando os resultggos esperados do cuidado
prestado e uma boa adeséo do usuério ao tratamento proposto (VIEIRA; ALMEIDA, 2020).

O atendimento ao idoso deve ser uma preocupacgdo constante dos profissionais de
salde, desenvolvido integralmente,considerando suas expectativas e necessidades fisicas,
emocionais, espirituais e sociais. Sabe-se que para a assisténcia humanizada ao idoso é
indispensavel atendimento com prioridade em sua individualidade e totalidade,
principalmente na atencdo primaria onde esse publico tem mais frequéncia em realizar suas
consultas (NASCIMENTO; SANTOS; ANDRADE, 2020).

Neste contexto, os servicos de Atencdo Primaria a Saude (APS) deve ser o contato
preferencial dos usuarios com os sistemas de saude , em especial 0s idosos devido a maior
proximidade de acesso e maior vinculo criado com os profissionais desses servicos.
Sobretudo, um acompanhamento regular e efetivo nos servicos de APS pode evitar
complicacdes nessa populacdo, para que consigam viver, mesmo com o0s problemas de salde,
com qualidade de vida (GARCIA et al., 2020).

OBJETIVOS
Analisar a literatura existente acerca das praticas de cuidado para o idoso na atencdo

primaria.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de carater
qualitativo uma vez que é definida como um tipo de investigacdo voltada para o aspecto
qualitativo de uma determinada questdo, nesse caso, as praticas de cuidado para o idoso na
atencdo primaria.

Para determinar quais artigos seriam incluidos na pesquisa e as informagdes mais
relevantes a serem extraidas, elaborou - se a seguinte pergunta norteadora: O que a literatura
aborda sobre as préaticas de cuidado para o idoso na atengdo primaria?

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclusao
artigos publicados no periodo entre 2011 e 2021, cujo acesso ao periddico era livre aos textos
completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematica que
foram localizados através da busca com os seguintes descritores utilizando o operador
booleano and entre eles: Assisténcia ao paciente and Atencdo primaria a saude and
Humanizacéo and Saude do ldoso. Para a selecé@o destes descritores, foi efetuada consulta ao

DeCs — Descritores em Ciéncias da Saude.

72




Como critérios de exclusdo, enquadraram - se artigos duplicados, incompletos,
resumos, resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra.

Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos de
dados eletrénicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino - Americana do
Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF.

A partir da revisao de literatura e analise dos estudos indexados nas bases de dados
eletrénicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 200 estudos cientificos, sendo
que, apenas 60 estudos foram selecionados, 55 atenderam aos critérios de inclusdo
previamente estabelecidos, destes, 35 foram excluidos com base nos critérios de excluséo,

restando 20 artigos para composicao e analise do estudo.

REFERENCIAL TEORICO

A organizacdo da atencdo a saude do idoso no ambito da APS ndo deve privilegiar o
diagnostico e o tratamento de doencas, mas, antes, importa que as pessoas envolvidas ofertem
um cuidado a esse grupo populacional, que contemple, adicionalmente, a promocéo a salde e
acdes preventivas e curativas, articuladas, de modo a garantir a integralidade (MEDEIROS et
al., 2017).

E essencial que o profissional conheca o processo de envelhecimento para saber
distinguir os acontecimentos normais dos patologicos e entdo tracar intervengdes adequadas,
juntamente com toda a equipe que compde a atengdo primaria, proporcionando qualidade e
resultado satisfatorio no atendimento aos idosos, como educagdo em saude para esse publico,
atendimento humanizado, cuidados voltados ndo somente para doengas cronicas, acdes que
estimulem o autocuidado desses pacientes, rodas de conversa e outras praticas
(GONGALVES et al., 2016).

A participacdo do idoso em programas de atividade fisica, por exemplo, pode
influenciar no processo de envelhecimento, acarretando mudangas na qualidade de vida,
melhorando as fungbes orgénicas, proporcionando independéncia e autonomia além de
controlar algumas doencas crénicas (FAGUNDES, 2015).

Segundo Souza et al. (2017) com relagéo a pratica de exercicios fisicos pode-se dizer
que a atividade fisica contribui para a longevidade, mostrando-se importante na medida em
que proporciona um aumento no bem-estar, auxiliando na manutencdo da capacidade
funcional e na manutencéo plena das habilidades fisicas e mentais do idoso.

Para o planejamento, gerenciamento e coordenacéo do cuidado, o profissional de salde

estabelece prioridades em conjunto com o idoso, envolvendo-o no processo de cuidado. Essas
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estratégias de avaliacdo e educacdo permitem maximizar a participacdo dos idosos na
promocdo da saude, prevencdo e manejo de doencas e assim tendo um cuidado humanizado
na atencdo basica (WITT et al., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstra que ha a necessidade de uma organizacdo na atengéo
primaria para o atendimento ao idoso, pois esse cuidado ndo pode ser somente voltado aos
cuidados clinicos e sim voltados a pratica de promocdo e prevencao de sadude. As atividades
de educacdo permanente precisam ser aplicadas no atendimento ao idoso proporcionando
orientacdes que estimulem o autocuidado, as a¢bes de educacdo em salude e a inclusdo de
exercicios fisicos na rotina desses pacientes, pois além de promover a qulidade de vida

também favorece a manutencdo plena das habilidades fisicas e mentais do paciente idoso.
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RESUMO

Introducéo: A educacdo em salde, configura-se como ferramenta de intervencdo pedagdgica
bem-sucedida, pois permite a disseminacao do conhecimento, construcdo de novas vertentes.
Obijetivo: O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia de uma educagdo em saude sobre
incontinéncia urinaria com idosas de um Centro de Convivéncia. Metodologia: Trata-se de
um tipo relato de experiéncia, o cenario da pesquisa foi o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos situado em uma capital do Nordeste. A roda de conversa teve
como mediadores profissionais e graduandos da area da saude. Resultados e Discussao: De
acordo com a experiéncia, pode-se afirmar que as a¢des de educacdo em salde sdo essenciais
para o cuidado destinado a pessoa idosa, no sentido de garantir aos sujeitos 0 empoderamento

relacionado a sua saude. Conclusédo: Reconhece-se a importancia da equipe multiprofissional

nesse processo, pois, a partir do planejamento e construcdo das agdes proporcionam uma

melhoria na qualidade de vida.
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Palavras-chaves: Educacdo em Saude; ldoso; Incontinéncia Urinaria.

INTRODUCAO

O envelhecimento configura-se uma experiéncia permeada por modificagdes
complexas na vida dos individuos. No que diz respeito aos aspectos bioldgicos, esse processo
implica o acimulo de danos a nivel celular e molecular, acarretando em diminuicdo de
reservas fisiologicas, aumento do risco de adquirir doencas e declinio da capacidade geral dos
sujeitos. Salienta-se que tais caracteristicas ndo sdo iguais para todos os individuos, sendo
associada, de maneira vaga, a idade das pessoas em anos (OMS, 2015).

Uma das grandes queixas dos idosos € a Incontinéncia Urinaria (IU), que é
caracterizada pela perda involuntaria de urina, afetando a vida social e pessoal da mulher.
Existem trés tipos principais de IU: Incontinéncia Urinaria de Esforco (IUE);
Incontinéncia Urinaria de Urgéncia (IUU); e Incontinéncia Urinaria Mista (IUM) (LIMA et
al, 2010).

A fim de obter melhores condicGes de vida, com consequente reducdo do numero de
agravos que poderiam requerer tratamento curativo, a proposta de promocao a saude, voltada
para educacdo em saude, configura-se como ferramenta de intervencdo pedagogica bem-
sucedida, pois permite a disseminagdo do conhecimento, construgdo de novas vertentes e
saberes que proporcionam alternativas para o alcance na melhoria da vida das pessoas (SILVA
et al, 2014; KIM et al, 2010).

Assim, de acordo com os preceitos de Paulo Freire, a educacdo em saude é
compreendida como uma técnica facilitadora da construcéo coletiva dos saberes. Desse modo,
as préaticas educativas devem ser elaboradas a partir de relacdes dialdgicas, participativas e
afetivas com a proposta de construir um conhecimento critico em defesa dos direitos humanos.
Ressalta-se, ainda, a necessidade de aproximacéo dos profissionais de saude com a realidade
vivenciada por seu cliente, para que seja possivel alcancar resultados positivos durante os
processos educativos (CERVERA et al, 2011).

OBJETIVOS
O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia de uma educacdo em salde sobre

incontinéncia urinaria com idosas de um Centro de Convivéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
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experiéncia, que é um texto o que descreve precisamente uma dada experiéncia que possa
contribuir de forma relevante para sua area de atuacdo. Segundo este instrutivo de elaboracéo
de relatos de experiéncia, ele apresenta as motivacdes ou metodologias para as a¢cdes tomadas
na situacdo e as consideragdes/impressfes que a vivéncia trouxe aquele(a) que a viveu
(Instituto de Ciéncias da Vida, 2017).

O cenario da pesquisa foi o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
situado em uma capital do Nordeste. A roda de conversa aconteceu em Setembro de 2021 e
teve como mediadores profissionais e graduandos da &rea da salde. Os participantes da
atividade foram 20 idosas que faziam parte de uma turma de pilates do préprio Centro de
Convivéncia.

Inicialmente, foi realizado um acolhimento pelos mediadores que explicaram o
objetivo da atividade e os protocolos de seguranca a serem seguidos, logo apos, foi explanado
sobre o conceito de incontinéncia, os fatores de risco, os tipos, como melhorar a autoestima,
as formas de prevencdo e tratamento, como também foi realizada uma série de exercicios de
pilates, posteriormente, foi realizado um jogo de verdade ou mito para promover o dialogo,
interacdo e troca de conhecimentos.

A roda de conversa teve duracdo de 40 minutos e foi utilizada como uma metodologia
participativa com as idosas, pois ela tem como objetivo estimular e valorizar o contato e o
saber dos atores envolvidos. A roda de conversa foi organizada em momentos, desde
acolhimento, exposicdo dialogada, e interacdo com as participantes, com espaco para
sugestdes, davidas, relato de experiéncias e discussao coletiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A metodologia da problematizacdo tenciona o modelo tecnocientifico, com seus
processos de analise da realidade e de construcdo do conhecimento. Pode mesmo vir a
reorientar o entendimento sobre adoecimento, pois garante maior visibilidade as questfes
sociais, culturais e psicoldgicas do individuo/paciente. Ademais, facilita a ruptura de
paradigmas, possibilitando formar profissionais em satde com novos pensamentos (DARIUS;
LOPES, 2017).

De acordo com a experiéncia, pode-se afirmar que as agdes de educacdo em salde séo
essenciais para o cuidado destinado a pessoa idosa, no sentido de garantir aos sujeitos
empoderamento relacionado a sua saude. Em relacdo a metodologia da roda de conversa, essa
se mostrou eficaz, pois, a partir dela foi possivel verificar, que os idosos colocaram as suas

angustias, necessidades, duvidas e assim foi possivel construir uma atividade educativa que
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teve significado na vida dos idosos.

Além disso, ela favorece a criacdo de um espaco de reflexdo para que 0s
participantes possam esclarecer suas davidas, compartilhar aprendizados e adotar novas
medidas de salde frente aos assuntos abordados.

Segundo os relatos das idosas que possuem incontinéncia urindria, foi percebido que
esta esta diretamente ligada a diminuicdo da qualidade de vida, causando isolamento social,
dependéncia e depressao e, por vergonha ou constrangimento, € pouco relatada pelos idosos,
0 que dificulta o tratamento precoce dos sintomas.

Observou-se que a maioria das participantes demonstravam nao compreender sobre a
relacdo de seus 6rgdos com o mecanismo de miccdo. Algumas idosas, por exemplo,
mostraram-se surpresas ao constatarem que a eliminacdo da urina acontece pela uretra e nao
pelo canal vaginal, como imaginavam. Neste sentido, a escolha pela utilizacdo de uma
linguagem clara e inteligivel foi primordial para uma melhor compreenséo dos contetdos
pelos participantes.

Outro elemento observado durante a dindmica de verdade x mito foi a naturalizacao
da 1U, entendida pelos idosos como parte do processo de envelhecimento, o que causou
preocupacgdo, porém, como a atividade foi multiprofissional, teve uma troca de saberes,
experiéncias e responsabilidades, gerando experiéncia para todos os profissionais e estudantes

envolvidos.

CONCLUSAO

Trabalhar a tematica de Incontinéncia Urindria com os idosos direcionaram para
discussdes enriguecedoras, em que 0S mesmos expuseram seus medos, preconceitos e
opinides, permitindo assim reflexdes sobre as atividades no processo de promocao da saude e
prevencdo de agravos na velhice.

Reconhece-se a importancia da equipe multiprofissional nesse processo, em que
partindo da participacdo do sujeito de seu cuidado é possivel o planejamento e construcdo das
acdes que proporcionam uma melhoria na qualidade de vida desses idosos através do dialogo
e uma educacdo problematizadora quebrando um paradigma do modelo impositivo,
verticalizado,

contribuindo para a autonomia do sujeito.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a literatura existente acerca da seguranga do paciente relacionado a erros
de medicacdo no ambiente hospitalar. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Foram utilizados
0s descritores: Assisténcia ao paciente, Assisténcia a saude, Erros de medicacdo e Seguranca
do paciente, como critério de inclusdo foram considerados: artigos completo, idioma
portugués, inglés e espanhol, que retratassem a tematica em estudo, e como critério de
exclusdo: textos repetidos e imcompletos. Consideracdes Finais: Conclui-se que o0 erro na
administracdo de medicamentos em ambiente hospitalar pode provocar serios problemas na
assisténcia prestada, como lesdes temporérias, rea¢des adversas pode chegar até o débito.

Palavras-chaves: Assisténcia ao paciente; Assisténcia a salde; Erros de medicacao;

Seguranca do paciente.

INTRODUCAO

A Seguranga do Paciente vem sendo tema de destaque na area da satde, o que culmina
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com o desenvolvimento de estudos e, consequentemente, de evidéncias cientificas. Os erros
de medicacdo podem determinar inUmeras consequéncias: para 0s pacientes, agravos a saude
e

alteracdes clinicas; para o sistema, aumento do tempo de internacao e elevagdo dos custos com
procedimentos (PEREIRA; TOURINHO; SANTQOS, 2016).

Erros envolvendo medicamentos ocorrem frequentemente em hospitais e sao
classificados como eventos adversos preveniveis, podendo ou ndo resultar em danos aos
pacientes e, em média, um paciente hospitalizado é vitima de, pelo menos, um erro de
medicacgéo por dia (CAMERINI; SILVA, 2011).

Segundo Magalhdes et al. (2015) o processo de medicacdo em hospitais inclui varias
etapas, desde a prescricdo médica, transcricdo ou verificacdo da prescricdo, dispensacao e
administracdo de medicamentos. A entrega de um Unico medicamento pode envolver 30-40
etapas e, a cada uma, aumenta a possibilidade de erros.

Diante disso, depreende-se que o processo de medicacdo € um fator fundamental para
o0 cuidado e recuperacao dos pacientes, constituindo-se num elemento central na organizacao
do trabalho da equipe de saude. Os riscos associados para a seguranca dos pacientes e os altos
custos que os medicamentos representam nos sistemas de salde apontam a necessidade de
compreendermos mais profundamente todas as etapas envolvidas nesse processo, com 0
intuito de encontrar solucdes para diminuir os erros de medicacdo e danos aos pacientes
promovendo a seguranca desses pacientes que estdo utilizando essas medicacGes
(MAGALHAES et al., 2015).

OBJETIVOS
Analisar a literatura existente acerca da seguranga do paciente realacionado a erros

de medicacdo no ambiente hospitalar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de carater
qualitativo uma vez que é definida como um tipo de investigacdo voltada para o aspecto
qualitativo de uma determinada questao, nesse caso, a seguranca do paciente relacionado aos
erros de medicagdo no ambiente hospitalar.

Para determinar quais artigos seriam incluidos na pesquisa e as informagdes mais
relevantes a serem extraidas, elaborou - se a seguinte pergunta norteadora: “O que a literatura
aborda sobre a seguranca do paciente relacionado aos erros de medicacdo no ambiente

hospitalar?”
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Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclusao
artigos publicados no periodo entre 2011 e 2021, cujo acesso ao periodico era livre aos textos
completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematica que
foram localizados através da busca com os seguintes descritores utilizando o operador
booleano and entre eles: Assisténcia ao paciente and Assisténcia a salde and Erros de
medicacdo and Seguranca do paciente. Para a selecdo destes descritores, foi efetuada consulta
ao DeCs — Descritores em Ciéncias da Saude.

Como critérios de exclusdo, enquadraram - se artigos duplicados, incompletos,
resumos, resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra.

Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos de
dados eletrénicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino - Americana do
Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF.

A partir da revisdo de literatura e andlise dos estudos indexados nas bases de dados
eletrbnicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 200 estudos cientificos, sendo
que, apenas 60 estudos foram selecionados, 55 atenderam aos critérios de inclusdo
previamente estabelecidos, destes, 35 foram excluidos com base nos critérios de exclusédo,
restando 20 artigos para composicao e analise do estudo.

REFERENCIAL TEORICO

Erros na administragio de medicamentos podem afetar os pacientes e
consequentemente causar prejuizos e/ou danos, reacdes adversas, lesdes temporarias,
permanentes, e até o oObito, dependendo da gravidade do acontecimento. A seguranca na
medicacdo € definida como a auséncia de danos acidentais decorrentes de medicamentos.
Erros de medicacdo podem ser definidos como a incapacidade de se completar uma acao
planejada ou a utilizacdo de um planejamento inadequado para alcangar um objetivo (PAIM
et al., 2016).

Oliveira et al. (2014) citam que o cuidado prestado aos pacientes hospitalizados é
complexo e requer que seja executado com qualidade e sem gerar danos desnecessarios ao
individuo. No ambiente hospitalar, a terapia medicamentosa é amplamente utilizada para
tratamento das doencas e manutencdo da saude. No entanto, os pacientes hospitalizados e que
fazem uso de maltiplos medicamentos encontram-se mais vulneraveis a ocorréncia de eventos
adversos.

Acles de seguranca na reducdo do erro também envolvem: a identificacdo de

medicagdes de alto risco, ou de alerta, conhecidos pela propenséo de causar danos se mal
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utilizados; utilizagdo de solugcbes tecnoldgicas, como bombas inteligentes ou outros
dispositivos de assisténcia como examinar 0 armazenamento e a proximidade dos dois
produtos e acesso de produtos potencialmente perigosos, como 0s que tém nomes semelhantes
(SIMAN; BRITO, 20186).

Portanto, antes de administrar o medicamento pode utilizar o0 método de checar os
itens corretos por dois profissionais, a chamada dupla checagem. Destaca-se que sdo medidas
que ndo necessitam de grandes investimentos e sdo efetivas na seguranca do paciente
(SIMAN; BRITO, 2016).

Sugere-se que, durante o preparo da medicacdo, o profissional de enfermagem utilize
como forma de prevenir o erro a identificacdo de cada medicamento com etiquetas, incluindo
o leito, nome do paciente, droga, dose, via de administracdo e horario. E, apds a administracao
de medicamentos, é de suma importancia a checagem da medicacéo e justificativa, caso o
profissional n&o tenha feito a administragcdo (GOMES et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o erro na administracao de medicamentos em ambiente hospitalar pode
provocar serios problemas na assisténcia prestada, como leses temporarias, reacdes adversas
podendo chegar até o Obito, portanto, os profissionais da saude precisam utilizar estratégias
que visam a seguranca do paciente como identificacdo das medicagdes de alto risco, checar
os itens corretos dispondo de dois profissionais, identificacdo com etiquetas incluindo os
dados do paciente e também é importante que apos a administracdo seja feito uma nova
checagem e caso ndo houver a adminstracdo do mesmo, que seja feita uma justificativa, vale
ressaltar que essas estratégias ndo necessitam de investimentos altos e que sao efetivas, sendo
realizadas de forma correta.
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RESUMO

Introducéo: A sindrome do pé diabético € uma consequéncia das complicagdes cronicas do
DM. O objetivo do estudo é analisar quais praticas de autocuidado podem ser realizadas pelo
paciente para prevenir o pé diabético. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, no
qual a pergunta norteadora para essa pesquisa foi a seguinte: Quais praticas de autocuidado
podem ser realizadas pelos pacientes para prevencao do pé diabético? O levantamento na base
de dados se deu através da MEDLINE, BDEFN e LILACS, a partir dos descritores em ciéncias
da saude (DeCS): “P¢ Diabético” “Diabetes Mellitus” “Autocuidado” e “Enfermagem”.
Resultados e Discussdo: Dentre as praticas de autocuidado que devem ser instruidas pelo
enfermeiro, nota-se a higiene e hidratacdo dos pés. Consideracdes Finais: O cuidado as
feridas, especialmente quando se trata de pacientes com DM que tem um nivel de cicatrizacdo

mais baixo, é de extrema necessidade que seja de forma integral e ampla.

Palavras-chaves: Pé Diabético; Diabetes Mellitus; Autocuidado; Enfermagem.

INTRODUCAO
O Diabetes Mellitus (DM) é uma das doengas cronicas que vem se destacando devido

a alta prevaléncia e o aumento da morbimortalidade a ele associado. Essa doenca é

caracterizada por um distdrbio metabdlico crénico, no qual compromete o metabolismo da



glicose e de outras substancias produtoras de energia, associado a uma variedade de
complicacdes em Orgaos essenciais para a vida (VARGAS et al., 2017).

A sindrome do pé diabetico € uma consequéncia das complicacdes cronicas do DM e
os principais fatores fisiopatologicos da lesdo e infec¢cbes nos membros inferiores se dao
devido a neuropatia diabética, a pressdo plantar e o trauma. Nela, com ou sem coexisténcia de
doenca arterial periférica, ha alteragdes biomecanicas que resultam em deformidades e lesdes
do pé (ARRUDA et al., 2019).

A prevaléncia global de lesdo nos pés de pessoas com DM é de 6,3. Pesquisas sobre a
prevaléncia de lesdo no pé decorrente do DM sdo escassas no contexto brasileiro. No Brasil,
estima-se que a prevaléncia atinja de 4 a 10% das pessoas com diabetes. Com isso, 0S
principais fatores de risco para o desenvolvimento desse problema sdo a presenca de
comorbidades e a neuropatia diabética que acarreta perda gradual da sensibilidade tatil e
dolorosa (VARGAS et al., 2017).

Dada essa ampla apresentacdo do problema, torna-se imprescindivel que os
profissionais de salude, especialmente o enfermeiro, tenham uma assisténcia mais ampla e
diferenciada para atender as necessidades das pessoas acometidas por esta doenca e por
consequéncia melhorar a qualidade de vida delas (PEREIRA et al., 2017).

OBJETIVO
Analisar quais préaticas de autocuidado podem ser realizadas para prevenir o pé

diabético.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo integrativa, no qual permite a inclusdo de pesquisas

experimentais e ndo experimentais, bem como dados da literatura tedrica e empirica,
possibilitando uma compreensdo mais completa do tema. Para construir essa revisao, €
necessario de seis etapas, sendo elas: a criacdo da pergunta norteadora; busca de dados; coleta
de dados; analise dos contetidos selecionados; discussdo dos resultados; apresentacdo da
revisdo (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

A pergunta norteadora para essa pesquisa foi a seguinte: Quais praticas de autocuidado
podem ser realizadas para prevengédo do pé diabético?

O levantamento na base de dados se deu através da Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE via BVS), Base de Dados de Enfermagem (BDEFN via
BVS) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS via BVS), a

partir dos descritores em ciéncias da saude (DeCS): “Pé Diabético” “Diabetes Mellitus”
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“Autocuidado” e “Enfermagem” com recorte temporal nos Gltimos 5 anos (2016 a 2021), pois
corresponde ao periodo de trabalhos mais atuais. Os descritores foram cruzados através do
operador booleano “AND” para busca simultanea dos assuntos.

Como critério de inclusdo foi abordado os artigos originais disponiveis por meio
eletrénico em portugués e inglés. Como critério de exclusdo foi adotado os artigos duplicados,
livros, teses, monografias, artigos de revisdo, artigos que nao apresentam o texto completo, e

que ndo tratam especificamente da tematica proposta.

REFERENCIAL TEORICO

Através das buscas nas bases de dados, foram encontrados um total de 291 artigos.
Apos a aplicacdo da filtragem dos critérios de inclusdo e exclusdo sobraram 106 artigos para
a leitura e andlise critica. Em seguida, restaram 22 artigos para o estudo.

Segundo Branddo (2021), a prevencao e os cuidados ao paciente com ferida devem ser
realizados nas unidades basicas de satde (UBS), em consultorios ou em clinicas, no qual ha a
necessidade de uma equipe multidisciplinar capacitada e com os materiais adequados. Dentre
as feridas, as lesdes do pé diabético sdo as mais frequentes de internacfes hospitalares,
fazendo ser necessario a prevencao e o cuidado adequado a esses pacientes.

Lira et al. (2021), afirmam que os fatores que aumentam o risco de complicacGes
microvasculares é o diagnostico de diabetes ha 10 anos ou mais, ser tabagista, como também
o diagnostico de hipertenséo arterial. Consequentemente, razées como a hipertensao arterial e
o0 tabagismo aumentam as chances para o desenvolvimento do pé diabético. Com isso, 0 DM
associado a hipertensdo arterial e a dislipidemia aumentam o risco cardiovascular e por
conseguinte, no aumento do risco de desenvolver o pé diabético.

Complicagbes como a pele seca, a presenca de calos devido o atrito e a presséo plantar
em consequéncia de calgcados inadequados foram as mais citadas pela literatura para a
decorréncia do desenvolvimento do pé diabético. Com isso, € de extrema importancia que 0s
pacientes facam o uso de creme hidratante, calcados sem costuras, confortaveis e de
numeracdo compativel (LUCOVEIS et al., 2018).

De acordo com Gomes et al. (2021), dentre a equipe multiprofissional, o profissional
de enfermagem tem um papel fundamental no cuidado continuo a pacientes com DM. Na
consulta de enfermagem, para a promocdo dos cuidados ao paciente diabético, é de suma
importancia que o enfermeiro explique sobre o autocuidado e o estimule a praticar.

Dentre as praticas de autocuidado que devem ser instruidas pelo enfermeiro, nota-se a

higiene e hidratagdo dos pés, evitando o ressecamento, bem como a inspec¢éo diaria com a
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finalidade de observar se houve alguma alteracdo ou aparecimento de lesdo. Além disso, é
importante também o incentivo sobre a pratica de atividade fisica regular, 0 monitoramento
da glicemia, a avaliacdo do estado nutricional, a aplicagdo de compressas mornas e 0 uso
adequado dos calgados (SILVA et al., 2021).

Marques et al. (2021) afirmam que o profissional deve explicar que para a lavagem
dos pés o paciente deve utilizar sabonetes em barra ou liquido que sejam neutros, sem
perfume. Indicar que a 4gua seja morna e evitando a &gua muito quente pois resseca a pele.
Outra informac&o importante também é a orientacdo de como secar 0s pés, no qual deve ser
seco apds o banho e deve se atentar a secar entre 0s dedos dos pés para que ndo deixe as
interdigitais Umidas, pois favorecera a formacao de fungos e bactérias.

Na utilizacdo de cremes hidratantes, deve-se orientar sobre a importancia desses
cremes pois mantem a umidade adequada da pele e a forma de aplica-los. O profissional deve
indicar que o paciente deve aplicar ap6s a higiene dos pés pelo menos 2 vezes por dia, sendo
aplicado no dorso do pé, planta do pé. calcanhar e sobre os dedos. Vale ressaltar que ndo deve
ser aplicado entre os dedos, pois favorece a umidade e consequentemente o desenvolvimento
de fungos e bactérias (PEREIRA et al., 2017).

Segundo Vargas et al. (2017), o profissional deve orientar também sobre a importancia
de consultar um poddlogo no aparecimento de calos ou problemas com cuticulas. A pratica de
deixar os pés de molho para retirar os calos e cuticulas em casa devem ser evitadas, pois
devido a pessoa ser diabética ha uma dificuldade de cicatrizacdo de qualquer lesdo nos pés. E
necessario também a utilizagéo de protetores de calo e 0 uso de sapatos que ndo causem lesdes
ou aumento do calor.

Além das praticas de autocuidado, o profissional da salde deve realizar um exame
fisico enfatizando os pés, como também a avaliacéo clinica geral, os testes neurol 6gicos, testes
vasculares e realizar a classificacdo de risco. A classificacdo de risco é imprescindivel na
assisténcia a pessoa com DM, pois visa fornecer um cuidado integral, além da orientacdo do
autocuidado com os pés, a fim de contribuir para a prevencao de lesdo no pé (ARRUDA et
al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS
O Autocuidado a pacientes com DM para prevengdo do pé diabético é de extrema

importancia e para isso é necessario a atuacao dos profissionais para instruir esses pacientes.

O fornecimento dessa assisténcia de qualidade a essas pessoas, requer competéncia e

habilidade dos profissionais da satde e por consequéncia, ha a necessidade de implementagdes
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da educagdo em saude prestada as pessoas que sofrem com DM e que precisam de mais

informacdes para promover o autocuidado.
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RESUMO

Introdugdo: O diabetes mellitus € uma doenga decorrente da falta de insulina e/ou da
incapacidade da insulina exercer adequadamente seus efeitos. Objetivo: O objetivo desse
estudo foi descrever atraves da literatura cientifica, sobre o conhecimento de pacientes
diabéticos atendidos na atencdo basica, sobre sua doenca e tratamento nutricional.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de

carater qualitativo. Resultados e Discussdo: Observou-se que a adesdo ao plano alimentar

ainda é pequena, mas ainda é possivel observar pequenas mudancas de habitos através das

atividades de educacéo nutricional como melhora no consumo de frutas e hortalicas, reducéo
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do consumo de sal, aglUcares e gorduras das preparacdes, e reducdo do consumo de
indutrializados. Conclusdo: Conclui-se que € de transcendéncia a realizacdo da educacao
nutricional na atengdo basica, pois ela conduz a prevencdo, 0 monitoramento e possui

colocacéo de destaque ao tratamento terapéutico da diabetes mellitus.

Palavras-chaves: Educacdo Nutricional; Educacdo Alimentar; Diabetes Mellitus; Atencao

Primaria; Atencdo Basica.

INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) é uma doenca decorrente da falta de insulina e/ou da
incapacidade da insulina exercer adequadamente seus efeitos. A insulina é responsavel por
levar a glicose para as células e devido essa desordem, o horménio é produzido em
desequilibrio ou ocorre a mé absorcédo do mesmo (KRAUSE, 2018). O diabetes mellitus (DM)
¢ uma das doencas mais predominantes entre as doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNTSs); caracterizadas por serem de carater multifatoriais, envolvendo a genética, excesso
de peso, desequilibrios hormonais, sedentarismo, habitos alimentares ndo saudaveis, idade
avancada e desequilibrio entre a ingestdo e gasto de energia. (BRASIL, 2020).

A educacdo nutricional é uma ferramenta importante no controle do DM, pois o0s
pacientes precisam ter conhecimento sobre a doenca e entender a importancia de ter uma
alimentacdo equilibrada e com um controle glicémico. Para isso, € necessario um
acompanhamento interdisciplinar com profissionais capacitados, com realizacdo de palestras
educativas, oficinas a respeito da tematica e explicitacdo de que alimentacdo esta ligada a
aspectos culturais, sociais e psicologicos. Diante do exposto faz-se necessario 0 paciente
diabetico ter conhecimento da patologia além das formas de tratamento, seja medicamentoso
ou nutricional, afim de ter uma melhor qualidade de vida (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2016).

OBJETIVOS
O objetivo desse estudo foi descrever através da literatura cientifica, sobre o
conhecimento de pacientes diabéticos atendidos na atencdo béasica, sobre sua doenca e

tratamento nutricional.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de carater

qualitativo uma vez que é definida como um tipo de investigacdo voltada para o aspecto
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qualitativo de uma determinada questdo, nesse caso, o nivel de conhecimento de pacientes
diabéticos atendidos na atencéo basica realizado no més de Dezembro de 2021.

Para determinar a inclusdo dos artigos da pesquisa e as informacdes mais relevantes a
serem extraidas, elaborou - se a seguinte pergunta norteadora: Qual o nivel de conhecimento
de pacientes diabéticos atendidos na atencdo basica? Para responder & pergunta norteadora
foram utilizados como critérios de inclusdo artigos publicados no periodo entre 2015 a 2021,
cujo acesso ao periddico era livre, textos completos, artigos em idioma portugués, inglés e
espanhol e relacionados a tematica que foram localizados através da busca com os seguintes
descritores “educacdo nutricional”, “educagdo alimentar e nutricional”, “diabetes mellitus”,
“atengdo primaria 4 saude e aten¢do basica” . Utilizou-se o operador booleano “and” para
conectar as palavras “nutritional education”, “food and nutritional education”, “diabetes
mellitus”, “primary health care and basic care”. Os descritores foram selecionados por
consulta ao DeCs — Descritores em Ciéncias da Saude.

Como critérios de exclusdo, enquadraram-se artigos duplicados, incompletos,
resumos, resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra.
Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nas seguintes bases de dados
eletronicos: Pubmed (National Library of Medicine) e Google Académico.

A partir da revisdo de literatura e analise dos estudos acerca da tematica proposta,
foram encontrados 20 estudos cientificos, restando apenas 6 artigos para composicao e analise
do estudo. Os artigos foram selecionados pelos pesquisadores, visando disponibilizar uma
sintese das evidéncias relacionadas a tematica, por meio da analise e integracdo da informacéo

selecionada. Constatou-se que as publicagdes se concentraram nos anos entre 2017 a 2020.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O diabetes mellitus (DM), considerada um problema de salde publica, € uma doenca
no qual faz parte do grupo de doencas cronicas ndo trasnmisssiveis, podendo associar-se, a
complicacdes, podendo levar ate a morte quando mal controlada. Para que se evite este quadro,
existem varias estratégias para prevencao e tratamento da doenga como a mudanca de estilo
de vida, educacdo em diabetes seja na parte clinica, nutricional ou medicamentosa, incentivo
a prética de atividade fisica, e controle glicémico (MOURA et al., 2018).

Desta forma, para que o individuo tenha mais qualidade de vida, é necessario que haja

desejo e motivacao do paciente. O tratamento nutricional da doenca é fundamental, porém,

parte dos pacientes relatam dificuldades principalmente na adesdo do plano alimentar

recomendado devido a alguns fatores como o custo financeiro acerca dos alimentos prescritos,



e a familia tambem quando ndo colabora, podendo levar a desmotivagdo do paciente no
tratamento (MOURA et al., 2018; FRANCO et al., 2018).

A adesdo ao plano alimentar ainda € um dos principais fatores que levam a desisténcia
do tratamento nutricional, sendo um desafio para os profissionais de salde elaborar estrategias
que possam favorecer a adesdo e tratamento de sucesso quanto a alimentacdo saudavel. Na
atencdo primaria, os profissionais se utilizam de varias formas de promover maior
conhecimento e ades&o ao tratamento.

Com ajuda multiprofissional, as equipes mobilizam os pacientes e familiares a
participarem de agdes de educagdo nutricional (EAN) através de oficinas, rodas de conversas,
entrevistas, atividades de culinaria, com diversas tematicas para promover maior
conhecimento sobre a doenca e autonomia do paciente (OLIVEIRA et al., 2020).

Nos estudos analisados, observou-se que a adeséo ao plano alimentar ainda é pequena,
mas ainda é possivel observar pequenas mudancas de habitos atraves das atividades de
educacdo nutricional como melhora no consumo de frutas e hortaligas, redugdo do consumo
de sal, agUcares e gorduras das preparacOes, e reducdo do consumo de indutrializados, se
mostrando eficazes na mudanca de habitos alimentares como mostrado em alguns estudos
(MOURA et al., 2018; FRANCO et al., 2018; BEDESCHI et al., 2018).

Estas acOes de educacéo nutricional (EAN) voltadas a pacientes com diabetes precisam
ser mais discutidas pelas equipes multiprofissionais (médicos, nutricionistas, enfermeiros),
pois se tornam fundamentais na realizagdo das intervengdes sobre a populagdo mais vulneravel
a doenga, além de promover saude. (BEDESCHI et al., 2018; OLIVEIRA et al., 2020).

O nutricionista tem um papel fundamental no desenvolvimento a¢des de educacgdo
nutricional e seguranga alimentar, de forma a auxiliar o paciente nas suas escolhas alimentares
conforme sua individualidade, sanando duvidas, auxiliando na escolha de novos de alimentos,
desenvolvendo e/ou acompanhando encontros, rodas de conversas, com finalidade de
promover uma melhor qualidade de vida ao portador da doenca (OLIVEIRA et al., 2020).

O enfermeiro também exerce papel importante na atencdo primaria, pois atraves da
consulta de enfermagem, o profissional utiliza um plano de cuidados individual com
orientacdes e medidas que estimulem a praticas saudaveis como atividade fisica, reducéo do
consumo de bebidas alcodlicas e abandono do tabagismo que auxilem no tramento e que
possam reduzir riscos de outras doengas (MORESCHI et al., 2018).

A educacdo nutricional objetiva a contrucdo de conhecimento para adocao de habitos
alimentares saudaveis respeitando todo o contexto cultura, social e econdmico, além dos

habitos alimentares do paciente. Se torna uma estrategia de baixo custo que pode promover
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grandes resultados promovendo melhora na qualidade de vida destes pacientes (OLIVEIRA
et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que é de transcendéncia a realizacdo da educacao nutricional na atencao
béasica, pois ela conduz a prevencdo, 0 monitoramento e possui colocacao de destaque ao
tratamento terapéutico da diabetes mellitus, assim o individuo apresenta melhores escolhas
alimentares, tendo como resultado o controle glicémico, o bem-estar e a qualidade de vida.
Possibilitando-se a uma maior sensibilizacdo as suas caréncias nutricionais, como também
otimizando o trabalho da equipe profissional que o acompanha.

Portanto reconhece-se que esse € um assunto bastante relevante, pois a diabetes
melittus é uma patologia que esta crescendo rapidamente em todo o0 mundo, e iSso ocorre
devido a genética, porém com mais frequéncia devido a alimentagéo errénea, sendo assim a

educacdo nutricional é primordial na reducdo dessa doenca.
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RESUMO

Objetivo: Analisar por meio da literatura existente o papel da equipe multiprofissional frente
ao HIV. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada na base de dados
da Biblioteca Virtual em Saldde (BVS). Foram utilizados os descritores: Assisténcia ao
paciente, Assisténcia a saude, Equipe multiprofissional e HIV, como critério de inclusao
foram considerados: artigos completo, idioma portugués, inglés e espanhol, que retratassem a
tematica em estudo, e como critério de exclusdo: textos repetidos e incompletos.
Consideracg6es Finais: O presente estudo conclui-se que a equipe multiprofissional deve
utilizar estrategias de cuidado, como a educacdo em salde para promover uma excelente
qualidade de vida e orientar de forma correta e efetiva como deve ser feito o tratamento aos
pacientes que estdo com a patologia.

Palavras-chaves: Assisténcia ao paciente; Assisténcia a saude; Equipe multiprofissional;
HIV.
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INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA-AIDS em inglés) é uma patologia
infecciosa de natureza viral é caracterizada pela depressdo do sistema imunoldgico, o que
possibilita o desenvolvimento de diversas infecgdes oportunistas. O agente etioldgico pela
enfermidade € o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), agente viral pertencente ao género
Lentivirus, da familia Retroviridae, sendo responsavel por grande morbimortalidade
(DOMINGUEZ et al., 2014).

Estima-se que existam 36,9 milhdes de pessoas vivendo com o virus da
imunodeficiéncia humana/sindrome da imunodeficiéncia adquirida hiv/aids no mundo, com
cerca de 2 milhdes de novos casos e 1,2 milhdo de mortes ao ano. No Brasil o nimero
aproximado é de 781 mil pessoas vivendo com hiv/aids, com 12.449 ¢bitos registrados em
2014 (SOUZA et al., 2016).

Desde a descoberta do hiv, houve um movimento pela humanizagéo na prestagéo da
assisténcia em saude na atencdo primaria e alguns avancos no processo de acolhimento e
escuta qualificada, buscando a oferta de um servico resolutivo a suas demandas e acesso aos
servigos de saude (COELHO; MIRELLES, 2019).

Para isso, é fundamental a equipe multidisciplinar somar esforgos para facilitar esse
processo, estimulando o autocuidado. O paciente deve entender e aceitar a prescrigdo, e como
trata-se de um processo dindmico, a equipe de saude é corresponsavel pela adesdo (CANCIAN
et al.,2015).

OBJETIVOS
Analisar por meio da literatura existente o papel da equipe multiprofissional frente ao

hiv.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de carater
qualitativo uma vez que é definida como um tipo de investigacdo voltada para o aspecto
qualitativo de uma determinada questéo, nesse caso, a equipe multiprofissional frente ao hiv.
Para determinar quais artigos seriam incluidos na pesquisa e as informacdes mais
relevantes a serem extraidas, elaborou - se a seguinte pergunta norteadora: Qual o papel da
equipe multiprofissional frente ao hiv?

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclusdo
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artigos publicados no periodo entre 2011 e 2021, cujo acesso ao periodico era livre aos textos
completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematica que
foram localizados através da busca com os seguintes descritores utilizando o operador
booleano and entre eles: Assisténcia ao paciente and Assisténcia 4 saude and Equipe
multiprofissional and HIV. Para a selecdo destes descritores, foi efetuada consulta ao DeCs —
Descritores em Ciéncias da Saude.

Como critérios de exclusdo, enquadraram - se artigos duplicados, incompletos,
resumos, resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra.

Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos de
dados eletrénicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino - Americana do
Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF.

A partir da revisdo de literatura e analise dos estudos indexados nas bases de dados
eletronicas, acerca da temaética proposta, foram encontrados 200 estudos cientificos, sendo
que, apenas 60 estudos foram selecionados, 55 atenderam aos critérios de inclusdo
previamente estabelecidos, destes, 35 foram excluidos com base nos critérios de excluséo,

restando 20 artigos para composicao e analise do estudo.

REFERENCIAL TEORICO

A equipe multiprofissional deve utilizar a educa¢do em salde, pois se apresenta como
uma ferramenta essencial para a assisténcia as pessoas que vivem com aids, uma vez que essa
tem o papel de informar a pessoa quanto aos seus direitos assistenciais, sociais e promover
qualidade de vida ao paciente (MACIEL et al., 2018).

A adesdo a medicacdo antirretroviral € um comportamento fundamental para o
controle da doenca em pessoas que vivem com hiv e que possuem indicagdo clinica para o uso
da TARV. Avaliar constantemente este tratamento é uma acdo a ser incentivada a toda a
equipe multidisciplinar que atua no cuidado destes pacientes (REMOR et al., 2017).

A equipe de saude por meio de orientacdes destaca que a medida de controle contra a
contaminacdo do virus hiv é a prevencdo. No caso de transmissdo por contato sexual € ideal
se basear na educacdo sexual visando o0 uso de preservativo na préatica sexual e diminuindo a
quantidade de parceiros, ja na transfusdo sanguinea ou em elementos do sangue é
obrigatoriamente realizado o teste anti-hiv (SANTOS et al., 2020).

A facilitacdo do acesso para a pessoa com hiv/aids, de fundamental importancia por
contornar a vulnerabilidade suscitada pelo estigma imposto pela comunidade, pode evitar

também faltas as consultas clinicas, mantendo acompanhamento necessario dos pacientes com
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a patologia (KNOLL et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo conclui-se que a equipe multiprofissional deve utilizar estrategias
de cuidado, como a educacdo em saude para promover uma excelente qualidade de vida e
orientar de forma correta e efetiva como deve ser feito o tratamento aos pacientes que estdo
com a patologia. Uma das formas de controle bastante eficaz contra a doenca € o tratamento
com o medicamento antirretroviral juntamente com as acdes de cuidado repassados pelos
profissionais de satde e também o facil acesso da pessoa portadora da patologia as unidades
de salde, fazendo com que esses pacientes vdo as consultas rotineiramente e tenham um

acompanhmento continuo.
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RESUMO

A tuberculose é um problema social resultante de varios elementos intervenientes como renda
familiar baixa, educacdo precéria, habitacdo ruim/inexistente, familias numerosas,
adensamentos comunitérios, desnutricdo alimentar, alcoolismo, doencas infecciosas
associadas, sendo seu diagnostico multifatorial. Tendo como objetivo foi identificar o perfil
epidemiolégico dos pacientes com TB ativa acompanhados no Hospital Presidente Getulio
Vargas em Séo Luis do Maranhdo em 2021. Estudo de caso de pacientes com TB pulmonar
ativa, por amostragem de conveniéncia realizada no hospital de referéncia, avaliados 38
pacientes. A maioria eram do sexo masculino (73,7%); a idade na época do diagnostico variou
entre 17 anos e 63 anos. O nivel de escolaridade predominante nesses pacientes foi: ensino
médio completo (52,5%), e apenas 5,2% com ensino superior completo, a cor da pele
predominante: parda com 76,3% e o estado civil prevalente foi solteiro (60,5%). A pesquisa
possibilitou conhecer o perfil dos pacientes no hospital de referéncia em S&o Luis.

Palavras-chaves: Epidemiologia; Tuberculose Pulmonar; Satde Coletiva; Maranh&o.

INTRODUCAO

A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa bacteriana, transmissivel
normalmente por aerossol, causada pelo Mycobacterium tuberculosis ou Bacilo de Koch
(BK). Afeta principalmente os pulmdes (tuberculose pulmonar) e pode também acometer
outros 0rgdos (tuberculose extrapulmonar) ou, ainda, ocorrer de forma disseminada
(BEZERRA; CUNHA, 2019).

A transmissdo da tuberculose ocorre quando o organismo é expelido pela tosse,
espirro ou fala de pacientes infectados. Embora a TB possa afetar qualquer érgédo, a maioria
das infec¢Bes em pacientes imunocompetentes é restrita aos pulmdes (BEZERRA; CUNHA,
2019).

O Bacilo de Koch é o agente infeccioso que mais mata no mundo, possuindo um

alto indice de prevaléncia e mortalidade (CAMPOS, 2006). E um grave problema de satde
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publica mundial e milhares de pessoas ainda adoecem e morrem devido a doenca e suas
complicacdes (GLOBAL TUBERCULOSIS REPORT, 2018). O Brasil esta na 20? posicao
mundial, com uma incidéncia de 41 casos por 100.000 habitantes e mortalidade de 2,7 dbitos
para cada 100.000 habitantes (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2016).

O Estado do Maranhao divide-se em 217 municipios, sendo a capital Sdo Luis a
mais populosa, com 1.108.975 habitantes (Estimativa do IBGE, 2020) limitado pelo Oceano
Atlantico ao norte, o Estado do Tocantins ao sul e sudoeste, ao leste, o Estado do Piaui e 0
Estado do Para ao oeste (MARANHAO, 2015).

E conforme dados obtidos pela SINAN (Sistema nacional de agravos de
notificacdo) \SES (Secretaria estadual de saude), 2015, no referido Estado, foram notificados
1.763 casos, no ano de 2014, estabelecendo-se assim, nos Gltimos cinco anos, em 4° lugar
dentre os Estados do Nordeste que apresentam as maiores taxas de incidéncias de TB por 100
mil habitantes. Tal configuragdo frisa a TB como uma das principais causas de

morbimortalidade, atingindo indistintamente faixas etarias e classes sociais (BRASIL, 2002).

OBJETIVO
Tracar o perfil epidemioldgico de pacientes atendidos no Hospital de referéncia
na cidade de Sdo Luis/MA, em 2021.

METODOLOGIA

O presente trabalho € um estudo de pacientes com TB pulmonar ativa. A
amostragem de conveniéncia sera realizada no Hospital Getulio Vargas. Os participantes ou
seus responsaveis assinaram termo de consentimento livre e esclarecido antes da coleta das
informacdes.

A coleta de dados iniciou-se somente ap6s a aprovacao do trabalho pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Ceuma de acordo com a Resolugdo n° 466 de 2012 do
Conselho Nacional de Saude. O trabalho foi aprovado pelo CEP sob CAAE
44636921.9.0000.5084 e numero do parecer 4.657.164.

A populagdo foi composta por pacientes com tuberculose pulmonar ativa (38
paciente) os quais preencheram os seguintes critérios de inclusdo: diagnéstico bacteriolégico
confirmado de tuberculose pulmonar ou forte suspeita clinica. Foram excluidos aqueles

pacientes com tuberculose extrapulmonar, pacientes imunossuprimidos, transplantados e que

possuem doenca auto-imune.

As variaveis categoricas foram analisadas pelos testes de qui-quadrado ou exato



de Fisher; e para as variaveis numéricas sera aplicado o teste de Student. Um valor de P< 0,05

sera considerado estatisticamente significativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, foram analisados os casos de 38 pacientes com diagndstico
forte suspeita clinica de tuberculose pulmonar. A maioria dos pacientes eram do sexo
masculino (73,7%); o percentual do sexo feminino foi de 26,3%. A idade dos pacientes na
época do diagnoéstico da doenca variou entre 17 anos e 63 anos. A média de idade foi de 34,8
anos. Entre 2011 e 2020, dos casos novos de TB, 46.130 (69,0%) ocorreram em pessoas do
sexo masculino (BRASIL, 2021) (TABELA 1).

Tabela 1 - Distribuicdo do sexo e idade dos pacientes com tuberculose pulmonar em atividade
acompanhada no Hospital Presidente Getdlio Vargas. Sdo Luis - MA. 2021.

Variaveis | N° | %

Sexo

Feminino 10 26,3%
Masculino 28 73, 7%
Idade 38 100%
17-25 10 26,3%
26-34 11 29%
35-43 08 21%
44-52 05 13,2%
53-63 04 10,5%
Total 38 100%

Min = 17; Max=63; M=34,8

LEGENDA: Min: Idade minima; Max: Idade maxima; M: Média das idades; N= Quantidade
de pacientes da amostra.

Fonte: Acervo do autor. 2021.

Em relacdo ao nivel de escolaridade foi possivel analisar que a baixa escolaridade
da populacdo que se revela como um fator importante, nao foi fator determinante, haja vista
que 52,5% dos pacientes possuem o ensino médio completo. A prevaléncia da doenca
relaciona-se com o baixo grau de escolaridade, um dos fatores de risco que mais concorrem
para a ndo-aderéncia ao tratamento da tuberculose (BRASIL, 2021) (TABELA2).

Tabela 2 — Nivel de escolaridade de pacientes com tuberculose pulmonar em atividade
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acompanhados no Hospital Presidente Getulio Vargas. Sdo Luis - MA. 2021.

Escolaridade | N° | %
Ensino fundamental incompleto 09 23,7%
Ensino fundamental completo 03 8,0%
Ensino médio incompleto 04 10,5%
Ensino médio completo 20 52,5%
Ensino superior 02 5,3%
Total 38 100%

LEGENDA: N= Quantidade de pacientes da amostra.

Fonte: Acervo do autor. 2021.

A raga/cor preta/parda, ao longo do mesmo periodo, € a que apresentou a maior
prevaléncia, variando de 60,2% a 66,8% dos casos novos (BRASIL, 2021). No presente estudo
a cor da pele parda foi predominante com 76,3%, seguindo da cor preta com 15,7% e em
menor nimero a cor branca com 8,0%. E possivel observar ainda que o estado civil possui
prevaléncia de solteiros com 23 pacientes (60,5%), e em menor percentual: unido estavel com
10,5% dos pacientes (TABELA 3).

Tabela 3 — Cor da pele de pacientes com tuberculose pulmonar em atividade acompanhados
no Hospital Presidente Getulio Vargas. Sdo Luis - MA. 2021.

Cor da pele | N° | %
Parda 29 76,3%
Negra 06 15,7%
Branca 03 8,0%

Estado Civil
Solteiro 23 60,5%
Casado 11 29%
Unido Estavel 04 10,5%

LEGENDA: N= Quantidade de pacientes da amostra.
Fonte: Acervo do autor. 2021.
CONCLUSAO

O estudo possibilitou o diagnostico epidemioldgico da tuberculose pulmonar em
Sdo Luis. Portanto, os pacientes com tuberculose pulmonar apresentaram-se como sendo a
maioria do sexo masculino com idade entre 17 a 63 anos, com ensino médio completo e de
cor parda. Sendo importante ressaltar que o conhecimento da epidemiologia e dos fatores de

risco sdo fundamentais na elaboracéo de politicas publicas e acfes em salde.
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RESUMO

Objetivo: Realizar um levantamento bibliografico acerca dos cuidados prestados ao paciente
com diabetes mellitus.Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada na
base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os descritores:
Assisténcia ao paciente, Assiténcia a saude, Diabetes mellitus e Saude publica, como critério
de inclusdo foram considerados: artigos completo, idioma portugués, inglés e espanhol, que
retratassem a tematica em estudo, e como critério de exclusdo: textos repetidos e incompletos.
Considerac6es Finais: Conclui-se que o cuidado & pessoa com diabetes mellitus precisa ser
integral e humanizado, pois se trata de um desafio para a equipe de salde, principalmente a
ajudar a mudar o estilo de vida e integrar o paciente nas atividades de educacdo em saude.

Palavras-chaves: Assisténcia ao paciente; Assisténcia a saude; Diabetes mellitus; Salde
publica.

INTRODUCAO
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As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) representam uma importante causa
de morbidade e mortalidade no mundo. Dados provenientes do Estudo de Carga Global de
Doenca apontam que as DCNT respondiam, em 1990, por 43% dos anos de vida perdidos
ajustados por incapacidade (disability adjusted life years — DALY e passou a representar 54%
em 2010 (COSTA et al., 2017).

Diabetes mellitus (DM) representa um problema de saude publica devido ao aumento
de sua incidéncia e prevaléncia. Por se tratar de uma doenca progressiva, os individuos
acometidos tendem a deteriorar seu estado de saude com o passar do tempo, quando comegam
a aparecer as complicacOes derivadas de um mau controle glicémico. Essa situacdo pode
acarretar uma depreciacdo da qualidade de vida (QV), pois se reflete em seus diferentes
aspectos, como debilidade do estado fisico, prejuizo da capacidade funcional, dor em
membros inferiores, falta de vitalidade, dificuldades no relacionamento social, instabilidade
emocional, entre outros (FARIA et al., 2013).

Os profissionais de satde, em geral, e a Enfermagem, em particular, tém a missao de
promover melhor adesdo do paciente ao tratamento por meio do estimulo a mudancas
comportamentais imprescindiveis ao efetivo controle da doenca, utilizando estratégias de
educacdo e busca ativa para esta trazendo esses pacientes a unidade de salde e promovendo
uma assisténcia humanizada e efetiva (NETA; SILVA; SILVA, 2015).

OBJETIVOS
Realizar um levantamento bibliogréfico acerca dos cuidados prestados ao paciente

com diabetes mellitus.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de carater
qualitativo uma vez que é definida como um tipo de investigacdo voltada para o aspecto
qualitativo de uma determinada questdo, nesse caso, 0s cuidados prestados ao paciente com
diabetes mellitus.

Para determinar quais artigos seriam incluidos na pesquisa e as informacfes mais
relevantes a serem extraidas, elaborou - se a seguinte pergunta norteadora: O que a literatura
aborda sobre os cuidados prestados ao paciente com diabetes mellitus?

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclusao
artigos publicados no periodo entre 2011 e 2021, cujo acesso ao periodico era livre aos textos

completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a temaética que
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foram localizados através da busca com os seguintes descritores utilizando o operador
booleano and entre eles: Assisténcia ao paciente and Assisténcia & saide and Diabetes mellitus
and Saude puablica. Para a selecdo destes descritores, foi efetuada consulta ao DeCs —
Descritores em Ciéncias da Saude.

Como critérios de exclusdo, enquadraram - se artigos duplicados, incompletos,
resumos, resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra.

Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos de
dados eletrénicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino - Americana do
Caribe em Ciéncias da Salude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF.

A partir da revisao de literatura e analise dos estudos indexados nas bases de dados
eletrbnicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 250 estudos cientificos, sendo
que, apenas 60 estudos foram selecionados, 55 atenderam aos critérios de inclusdo
previamente estabelecidos, destes, 25 foram excluidos com base nos critérios de exclus&o,

restando 20 artigos para composicao e analise do estudo.

REFERENCIAL TEORICO

O cuidado integral ao individuo com diabetes e sua familia € um desafio para a equipe
de salde, especialmente para ajudar ao individuo a mudar seu modo de viver, 0 que estara
diretamente ligado a vida de seus familiares e amigos. Aos poucos, ele devera aprender a
gerenciar sua vida com diabetes em um processo que vise qualidade de vida e autonomia. Para
isso, é preciso reforcar a importancia do controle metab6lico para prevenir ou retardar o
aparecimento das complicacgdes cronicas do diabetes e assim favorecer a qualidade de vida de
pacientes e familiares (BARBOSA; CAMBOIM, 2016).

Segundo Scain (2013) o exercicio fisico é de grande importancia no controle glicémico
do individuo com diabetes mellitus, tratado ou ndo com insulina, diminuindo, assim, a
glicemia e a hemoglobina glicada. Os exercicios fisicos regulares também podem reduzir em
50% o risco de intolerancia a glicose do surgimento do DM, além dos riscos de doenca arterial
coronariana.

A terapia nutricional realizada por pacientes com DM pode contribuir no
gerenciamento dos niveis glicémicos e constitui um dos tratamentos de primeira escolha. Por
tanto, a dieta recomendada ndo deve ter carater restritivo, elas devem conter alimentos de
todos os grupos de nutrientes, focando no controle glicémico e nos beneficios em longo
prazo (MOREIRA et al., 2018).

E de suma importancia explicar para o usuario do servico de satde que o diabetes
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mellitus tipo 2 ndo tem cura, e, portanto, o tratamento inclui varias abordagens, como a
orientacdo a mudanca dos habitos de vida, educacdo para saude, realizacdo de atividade fisica
e se necessario, medicamentos (OLIVEIRA et al., 2016).

Os profissionais da saude devem apoiar o desenvolvimento ou fortalecimento de
habilidades para o autocuidado, atuar como facilitadores e motivadores para as mudangas
comportamentais necessarias na adesdo do tratamento, em um processo educativo
individualizado, criativo e inovador (PADILHA et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o cuidado a pessoa com diabetes mellitus precisa ser integral e
humanizado, pois se trata de um desafio para a equipe de saude, principalmente a ajudar a
mudar o estilo de vida e integrar o paciente nas atividades de educacdo em saide. Uma das
principais acOes a serem realizadas para ter o controle glicémico é a pratica de exercicios
fisicos, que visa 0 bem-estar do paciente, outro ponto importante é a alimentacao saudavel
que precisa de todo uma orientacdo da equipe multiprofissional para manter a qualidade de

vida do paciente.
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INTRODUCAO: O parto é considerado um dos momentos mais marcantes na vida
reprodutiva da mulher, no entanto, a partir de determinadas condutas da equipe assistencial
sobre como agir, dentre elas, a realizacdo da episiotomia, podendo repercutir de maneira
negativa na vida sexual da mulher.OBJETIVO: Identificar na literatura os impactos causados
na vida sexual da mulher apds a pratica da episiotomia durante o trabalho de parto.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
através das bases de dados SciELO, LILACS e MEDLINE, por meio dos Descritores em
Ciéncias da Saude: “Saude Sexual e Reprodutiva”, “Parto Normal” e “Episiotomia”,
combinados entre si através do operador booleano AND. Como critérios de inclusdo, foram
utilizados artigos disponiveis na integra, online, nos idiomas de portugués, espanhol e inglés,
publicados entre os anos de 2011 e 2021. Como critérios de exclusdo, foram utilizados
estudos que ndo contemplavam o tema, literatura cinzenta e estudos repetidos nas bases de
dados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apos a busca, foram encontrados 94 estudos, dos
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quais 14 foram selecionados para compor a revisao. O presente estudo elucidou que a adocao
da episiotomia, que consiste em um procedimento obstétrico na qual se realiza uma laceracao
de segundo grau no perineo para evitar possiveis traumas na hora do parto, sendo seu uso
justificado a partir da intengéo de se evitar lesdes perineais a mulher, contudo, o procedimento
pode acarretar a extensdo de laceragdes na regido e possiveis infecces, assim como
hemorragia, enfraquecimento do assoalho pélvico, dispareunia, entre outros. Desse modo,
nota-se que o procedimento pode ocasionar diversas complicacdes que podem afetar de forma
significativa a saude sexual feminina, interferindo assim, na sua qualidade de vida. Além
disso, é importante salientar a longa cicatrizacdo do corte, que em consequencia, pode causar
disfuncdo sexual em razdo da longa recuperacdo das fibras musculares do perineo devido a
disposicdo com que o corte é realizado, causando assim, dificuldade na reativacdo dos
musculos perineais, dessa forma, levando a disfungdo do mesmo, causando incémodos
durante as relacfes sexuais devido a essa falha muscular. Sob esse viés, é importante salientar
a adoc¢do de uma conduta mais humanizada na sala de parto diante da falta de evidéncias que
possam comprovar os beneficios da realizacdo da episiotomia. CONSIDERACOES
FINAIS: O estudo evidenciou que a pratica da episiotomia pode causar diversas
complicacbes a saude sexual da mulher. Nesse sentido, urge a adocdo de condutas
profissionais de forma humanizada e a educagdo permanente para recuperar 0 carater nao
patolégico do parto por toda a equipe que presta sua assisténcia, desse modo, visando

melhorar a qualidade de vida da mae, bem como, do bindmio mée-bebé.

Palavras-chave: Saude Sexual e Reprodutiva; Parto Normal; Episiotomia.
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COLPOCEFALIA: RELATO DE CASO
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Brasil.
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E-mail doautor para correspondéncia: Daniel.mdd7@gmail.com.

INTRODUGCAO: A Colpocefalia é uma doenca rara que afeta o Sistema Nervoso Central
(SNC). Foi descrita pela primeira vez em 1940 por Benda, que se caracterizou como uma
vesiculopatia, mas foi em 1946 que Yakovlev e Wadsworth inseriram o termo Colpocefalia,
a partir do grego “Kolpos”, oco. A colpocefalia € uma condicdo clinica caracterizada por uma
mé formacdo congénita do encéfalo, tendo como caracteristica principal a dilatagdo
assimétrica dos cornos occipitais dos ventriculos laterais. Sua etiologia trata-se de uma
possivel infeccdo durante o periodo gestacional, contendo multiplas etiologias que podem
estar relacionadas com esse desenvolvimento anormal do SNC, dentre elas estdo: injurias
intrauterinas como infecc¢des por virus (toxoplasmose, citomegalovirus, zika virus), perinatais
como hipdxia neonatal, uso de medicamentos (corticosteroides, salbutamol e teofilina) pela
mée durante a gravidez e desordens genéticas como mosaicismo trissomia-8 e mosaicismo
trissomia-9, além de erros na morfogénese. OBJETIVO: O objetivo do estudo é relatar o
periodo gravidico puerperal de uma genitora de crianca portadora de colpocefalia. Tendo
como justificativa compreender a relacdo entre o periodo puerperal e a ocorréncia de
colpocefalia. MATERIAIS E METODOS: A metodologia trata-se de um relato de caso de
carater descritivo e transversal, por meio de entrevista e coleta de dados dos documentos pré-
natal, sendo esse resumo submetido e aprovado quanto aos procedimentos éticos pelo Comité
de Etica em pesquisa da Universidade do Estado do Para, Campus Santarém, com o CAAE:
13762519.3.0000.5168.RESULTADO E DISCURSAO: Este resumo refere-se a uma parte
dessa pesquisa. Os resultados mostram que genitora, com idade de 40 anos descobriu a
gravidez na 242 semana, realizou trés consultas de pré-natal, ndo fazendo uso de &cido félico
e sulfato ferroso, teve sorologias negativas para sifilis, HIV, hepatite B e toxoplasmose e relata
doenca febril aguda de curta duracdo aos sete meses de gestacdo. A made comegou a notar
anormalidade por volta dos 7 meses de vida, pois a crianga ndo apresentava controle cefalico,

periodo em que foi encaminhada para o neurologista que atestou o diagnostico de microcefalia
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e Colpocefalia. Além de diagnéstico de paralisia cerebral e transtorno global do
desenvolvimento. Em relacdo a crianca, atualmente se encontra em assisténcia
multiprofissional para atendimento dessa condicdo clinica. CONSIDERACOES FINAIS:
Portanto, ao periodo gestacional puerperal supe-se que possa haver relagdo com ocorréncia
da colpocefalia, porém ha necessidade de mais pesquisas com foco nesse distlrbio do

desenvolvimento para afirmacdo e embasamento teérico do mesmo.

Palavras-chave: Sistema nervoso central, Colpocefalia, Puerperal.
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Area Tematica: Satde da Mulher
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INTRODUCAO: O Aleitamento Materno (AM) é uma pratica de promocdo & salde,
recomendado de forma exclusiva nos primeiros 6 meses de vida da crianca, de acordo com as
evidéncias, traz inimeros beneficios, estima-se que tenha o potencial de reduzir em 13% a
mortalidade infantil. Observa-se que a amamentacdo € indispensavel para a crianga, onde
oferece todos 0s nutrientes necessarios em quantidades e qualidades adequadas. OBJETIVO:
Identificar e descrever através das evidéncias cientificas assisténcia da enfermagem na
prevencdo do desmame precoce. MATERIAIS E METODOS: Revisdo integrativa da
literatura com levantamento bibliografico sendo realizado no periodo de novembro de 2021,
por meio de consulta nas bases dos dados: BDENF, LILACS, CUMED, IBECS. Foram
incluidos artigos disponiveis na integra gratuitamente, publicados em portugués, inglés,
espanhol, com recorte temporal de 2016 a 2021, utilizando os descritores "Assisténcia da
Enfermagem”, “Desmame Precoce" ¢ "Amamentac¢do". Constituiram critérios de exclusdo:
publicagdes repetidas, estudos de revisdo, resumos de congressos, além de estudos que ndo
respondessem ao objetivo ou a questdo norteadora de pesquisa delineada. Sendo assim, ap6s
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo elegeu-se 6 artigos para compor a analise
interpretativa. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os estudos mostraram que os primeiros dias
apos o parto sdo cruciais para o aleitamento materno bem-sucedido, pois é nesse periodo que
a lactacdo se estabelece, além de ser um periodo de intenso aprendizado para a mae e

adaptacdo do recém-nascido. Além disso, mostrou-se que o enfermeiro (a) € o profissional
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gue mais estreitamente se relaciona com a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal e tem
importante papel nos programas de educacdo em saude; seja em instituicdes publicas ou
privadas. Durante o pré-natal, o enfermeiro (a) deve preparar a gestante para o aleitamento
materno, para que no pds-parto o processo de adaptacao da puérpera seja facilitado e tranquilo,
reduzindo assim, duvidas, dificuldades e possiveis complica¢Bes. Sendo assim o aleitamento
materno € uma pratica eficaz, um ato cujo sucesso depende de fatores histdricos, sociais,
culturais, psicologicos da puérpera e do compromisso com o conhecimento técnico-cientifico
dos profissionais de Enfermagem envolvidos na promogéo, incentivo e apoio ao aleitamento,
pois a falta de conhecimento pode na realidade ser um obstaculo, quando forem transmitidas
informacdes incorretas. Nessa perspectiva 0 enfermeiro deve entdo procurar ter uma
comunicacdo simples e objetiva durante a orientacdo, para que desta forma possa incentivar,
apoiar, demonstrar outras posi¢des que possam promover o relaxamento e posicionamento
confortavel, explicando a fonte dos reflexos da crianga e mostrando como isso pode ser usado
para ajudar na suc¢do do recém-nascido. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que os
beneficios do aleitamento materno sdo imensuraveis para a mée, o bebé e para a familia.
Portanto, o enfermeiro deve-se se capacitar e engajar-se no processo de sensibiliza¢do para o
incentivo do aleitamento materno, assumindo assim um posicionamento em defesa do bem
estar da mée e do filho, dando prioridade as agdes educativas e promocionais no contexto do
aleitamento materno desde o periodo pré-natal, até o pos-parto a fim de que, sua atuacdo possa
contribuir para a prevencdo do desmame precoce.

Palavras-chave: Assisténcia da Enfermagem; Desmame Precoce; Amamentagéo.
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O TRABALHO DA PSICOLOGIA NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL NA
PANDEMIA DE COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Luciana Kelly da Silva Fonseca®.

psicologa Residente em Atencédo Bésica/ Saude da Familia pela Universidade Federal do
Piaui-UFPI, Parnaiba, Piaui, Brasil.

Aréa Tematica: Saude Publica
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INTRODUGCAO: A Residéncia em Sadde (RS) teve sua origem em um dos projetos apoiados
pelo Ministério da Saude (MS) visando potencializar a formacao do trabalhador iniciante nesta
area. Podendo citar a Residéncia Multiprofissional em Saude (RSM) como uma das categorias
elaboradas no ano de 1975, com base na bagagem positiva emergida pela Residéncia médica.
Nos anos 70 o trabalho multiprofissional passou a ser notério no contexto nacional a partir do
crescimento do mercado de trabalho em satde por causa do aumento dos servigos direcionados
aos programas Medicina Preventiva, Medicina Integral e Medicina Comunitaria. Assim,
sendo o trabalho em equipe multiprofissional foi entendido como artificio fundamental nesses
servigos, uma vez que atua de forma articulada com outros saberes (FUNK; FAUSTINO-
SILVA; MALACARNE; RODRIGUES & FERNANDEZ, 2010; REIS; FARO, 2016;
ROSSONI & LAMPERT, 2004). OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é versar sobre as
experiéncias de uma profissional da area da psicologia no periodo da pandemia de COVID-
19 acerca do processo de trabalho da psicologia vivenciado dentro de um Programa de
Residéncia Multiprofissional em Atencdo Bésica/Saude da Familia. MATERIAIS E
METODOS: Esta pesquisa trata-se de um relato de experiéncia das atividades realizadas
durante a insercdo de uma psicéloga em Unidades Basicas de Saude (UBS) em uma cidade do
Piaui estando inserida em duas Equipes de Estratégia de Saude da Familia (ESF) cumprindo
sessenta horas semanais, abrangendo atividades tedricas e préaticas, nos anos de 2020-2021.
RESULTADOS: A experiéncia vivenciada dentro da realidade do SUS em virtude de uma
pandemia, em uma equipe multiprofissional, traz consigo bagagens de histdrias que sé serdo
vividas diante de tal realidade. Assim, pode-se inferir que a atuacdo psicoldgica que a
formacdo académica de maneira histdrica perpetua se demosntra incipiente quando o trabalho
se debruca no territorio desvelando uma fargilidade diante da atuacdo na Atengéo Basica . No

primeiro ano enfrentou-se uma pandemia global e isso fez com as atividades fossem deveras
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prejudicadas, sendo reduzidas a demanda espontanea e atendimentos psicoldgicos online,
preconizando-se que 0S usuarios se mantivessem em casa para impedir a propagacao do virus
altamente contagioso. J& no segundo ano as atividades foram voltando de maneira comedida,
com ressalvas e dentro das possibilidades que os territdrios apresentavam, sendo priorizados
atividades de educacdo em salde, salas de espera com numero de usuarios reduzidos, bem
como a continuacao dos atendimentos psicoldgicos de maneira virtual e presencial respeitando
os protocolos de satde vigentes. CONSIEDERACOES FINAIS: E necesséario uma reflexio
primordial dentro das condi¢Ges que a Residéncia Multiprofissional se apresenta, podendo ser
ressaltado a importancia da reinvencdo e do contasnte aprendizado que o prossional da
psiclogia deve apresentar dentro das condi¢cdes que foram impostas pela pandemia. Sendo
importante ressaltar que a relacdo multiprofissional foi basilar para o aprendizado e
desenvolvimento de um trabalho que fosse compativel com que o SUS preconiza. Sublinha-
se ainda, que os desafios, contribuicbes e ganhos desta trajetdria se mostra como fundamental
para atuacdo de uma psicologia da salde necessaria e integrativa.

Palavras-chave: Atencdo Basica; Residéncia Multiprofissional; Psicologia; COVID-19.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA A PREVENCAO DO CANCER DE MAMA
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Aréa Temética: Saude da Mulher
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INTRODUGCAO: O céancer de mama é a neoplasia maligna mais frequente entre as mulheres
e 0 segundo cancer mais incidente no mundo sendo considerado um grave problema de satde
publica, é fundamental a comunidade ter conhecimento dos fatores de risco da neoplasia. As
acoes educativas em saude séo de extrema importancia pois podem estimular comportamentos
de prevencéo, sensibilizando sobre a importancia do autocuidado, acolhendo e promovendo a
participagdo dessas mulheres proporcionando um diagnostico precoce. OBJETIVO:
Descrever a importancia de acdes educativas para previnir o cancer de mama. MATERIAIS
E METODOS: Trata-se de uma revisio da literatura. Baseou-se nos dados de Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em Salude (BVS) que teve como questdo
norteadora: “O que a literatura aborda sobre a educa¢do em salde para a prevencao do cancer
de mama?”’. Foram utilizados os descritores: “Cancer de mama”, “Educa¢do em saude” e
“Prevencdo”, como critério de inclusdo foram considerados: texto completo, idioma
portugués, espanhol e inglés, que retratassem a tematica em estudo, publicados nos anos 2016
a 2021, e como critério de exclusdo: textos duplicados, incompletos e que ndo focaram no
tema exposto. Os descritores foram cruzados através do operador booleano “AND” para busca
simultanea dos assuntos. Foram encontrados 138 artigos, porém, apés aplicar os critérios de
elegibilidade restringiram-se a 70 obras. Ao final das analises, 20 artigos foram incluidos na
revisdo, porque melhor se enquadraram no objetivo proposto. RESULTADOS E

DISCUSSAO: O céancer de mama é uma afeccdo designada pela multiplicacdo desordenada
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das células mamarias, a neoplasia esta ligada a fatores de risco como a idade com o aumento
da incidéncia até os 50 anos, no que diz respeito a fatores de modificaveis estdo tabagismo,
auséncia de amamentacdo, sobrepeso, sedentarismo, consumo de bebidas alcoolicas
frequentemente.O desenvolvimento constante de praticas educativas em sadde informando a
comunidade principalmente as mulheres sobre os sinais e sintomas e as medidas preventivas
primarias que direciona a uma promogcao de salde que sdo bons habitos de vida, alimentacéo
saudavel, praticas de exercicios fisicos, mantendo um autocuidado. E mostrar de forma
humanizada atraves de moldes dos seios como deve ser realizado o autoexame, e também com
0 auxilio de cartazes, falar da importdncia das avaliacBes periddicas da mama e da
amamentacao, observar alteracbes na mama, aparecimento de nodulos, realizar a mamografia
que € um método de rastreamento precoce sendo recomendada para mulheres de 50 a 69 anos
a cada dois anos. Assim as ferramentas educativas em salde possibilitam promover
informag@es acessiveis. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a educagio em salide
é primordial no esclarecimento sobre a prevencao do cancer de mama, enfatizando a reducao
de casos e 0 aumento de informacgfes repassadas para a contribuicdo de um diagnostico

precoce e eficaz.

Palavras-chave: Cancer de mama; Educacdo em saude; Prevencéo.
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MONITORIA ACADEMICA: OS DESAFIOS IMPOSTOS PELO UM CENARIO
PANDEMICO, OCASIONADO PELO COVID 19

Francisco Flavio Muniz Rufino?

Lara Kessia Martins Avila2
Area Tematica: COVID-19
E-mail: fcorufinopsi@gmail.com

INTRODUCAO: A monitoria oportunizar ao discente-monitor desenvolver habilidades
inerentes a docéncia e aprofundar conhecimentos na area especifica e contribuir no ensino-
aprendizagem de outros alunos. Criando condi¢fes para o aproveitamento teérico e o
desenvolvimento de habilidades voltadas a atividade do monitor (MATOSO, 2014). Pensando
nessa conjuntura, busca-se por meio das novas tecnologias oferecer suporte académico ha uma
consideravel parcela de académicos que passava por algum sofrimento psiquico devido a
incerteza da continuidade da graduacdo e da qualidade de seu desempenho académico.
OBJETIVOS: Busca-se compreender como a transicdo de aulas presenciais para aulas
sincronas afeta o processo de monitoria. Também verifica-se as principais estratégias usadas
para comunicagdo entre monitor e estudantes. Ademais, analisa-se os desdobramentos das
estratégias e ajustes nesta relacio. MATERIAIS E METODO: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia a partir da vivéncia académica de discentes em um
programa de monitoria académica, realizado em um curso de graduacdo em Psicologia, obtido
por meio da disciplina de Psicologia e Saude do Trabalhador. Em uma IES privada em uma
cidade de médio porte no interior do Ceara, durante o periodo de 2020.2 a 2021.1 em meio a
um cenario pandémico ocasionado pelo novo coronavirus. Os materiais utilizados foram:
ambiente académico virtual, o grupo de whatsapp criado pela representante da turma e nota
de aula. RESULTADOS E DISCUSSAO: As estratégias adotadas deu-se através do envio
de materiais (notas de aula) por meio do aplicativo WhatsApp, a priori, denota-se que houve
a necessidade de revisdo de literatura dos assuntos da disciplina, e que sdo pré-requisito para
a formulacdo de notas de aulas. Em seguida foram marcados plantdo de tirar davidas
individual para melhor atender a demanda especifica de cada académico e seguir com as
orientacdes das autoridades em meio ao cenario pandémico. O férum criado no ambiente
académico virtual ndo foi efetivo, indicando que meios de comunicagdo informais tem maior
facilidade de uso que os institucionais. Pensando na angustia provocada pela a incerteza dos
académicos que ndo poderiam ter um suporte de qualidade de ensino de monitoria ofertado

pela a instituicdo, a docente responsavel pela disciplina, juntamente com o monitore,



encontraram uma solucgdo plausivel diante da demanda, a melhor solucéo consistiu no uso de
conteddos transmitidos por meios de celulares via internet. Dessa maneira, as angustias dos
académicos foram minimizadas, o processo de transmisséo de conhecimento prosseguiu com
um todo. CONSIDERACOES FINAIS: Frente ao abordado, a inclusdo de algumas
ferramentas da Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo (TIC"s) na vivéncia da pratica da
monitoria se mostrou uma experiéncia bastante enriquecedora em varios aspectos para todos
0s sujeitos envolvidos. Percebe-se que o uso de TIC"s para a comunicacao e envio de mateérias,
contribui de forma positiva para o aprendizado dos alunos, resultando em um desempenho
maior do que se poderia obter sem a presenca da mesma. Vale ressaltar a importancia do uso
dessas ferramentas para contribuir com as orientacdes de biosseguranca da Organizacédo
Mundial da Sadde e do Ministério da Educacdo, como uma nova dinamica académica e

prevenir o contagio da covid-19.
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A ESCALA DE BRADEN COMO METOQO PREVENTIVO DE LESOES POR
PRESSAO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Area Tematica: Temas transversais.
E-mail doautor para correspondéncia: felipetinto99@gmail.com

INTRODUGCAO: As Lesdes por Pressdo (LPPs) sdo definidas como lesdes localizadas na
pele, tecido, musculo e até 0sso, causadas por pressdo intensa e/ou continua, levando a
diminuicdo da circulacdo sanguinea e, consequentemente, a morte e necrose da pele. Diante
disso, as LPPs, diferentemente das demais alteracdes de pele, tem sido fonte de preocupacéo
por representar um problema de salde publica, levando a transtornos fisicos, emocionais e
influindo na morbidade e mortalidade. OBJETIVO: Identificar a validade preditiva da Escala
de Braden para o risco de desenvolvimento de lesdes por presséo. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura realizada em setembro de 2021
através das bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando os descritores:
Avaliacdo de Enfermagem, Lesdo por Pressdo e presentes nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). Foram Incluidos estudos publicados na integra gratuitamente, publicados entre
2014 a 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sendo excluidos estudos fora destes

critérios. Foram selecionados 12 estudos para comp0r a presente revisao. RESULTADOS E
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DISCUSSAO: Os estudos analisados evidenciaram que a preservacio da integridade da pele
dos pacientes restritos ao leito/acamados tem como fundamento o conhecimento e a
adocdo de medidas de cuidado compreensiveis. O uso de evidéncias cientificas na
prevencgéo, por meio de condutas e protocolos, tem como objetivo a promocgao da seguranga
do paciente, uma vez que, por esse conhecimento, se fomenta na realizacdo de préaticas que
inovem na assisténcia ao paciente com LPPs, onde os profissionais necessitam realizar a
pratica do cuidado baseada em evidéncias cientificas. Os estudos selecionados ressaltaram
que a Escala de Braden é um método de avaliacdo eficiente uma vez que é usada de
maneira continua. A mesma em conjunto com medidas adicionais como: posicionamento do
paciente com decubito de 30 graus; utilizacdo de superficies de apoio para aliviar a
pressdo das proeminéncias ésseas; promover a mobilidade do paciente, mesmo que
movimentos passivos; a utilizagdo de métodos adequados que evitem a friccdo e o
cisalhamento. H& 5 vantagens no uso de escalas de avaliacdo de risco de LPPs: garante
destinacdo efetiva de recursos, serve como base para decis@es clinicas, permite ajustes de
casos, dependendo do risco de desenvolvimento das lesdes, facilita a avaliacdo e
sistematizacdo dos dados dos pacientes e serve como prova em litigios. A escala de Braden,
como outras escalas protocoladas nacionalmente, quando utilizadas em conjunto com
medidas adicionais, podem se tornar eficientes na assisténcia preventiva.
CONSIDERACOES FINAIS: O estudo aponta que a Escala de Braden mostra ser um
instrumento eficaz na predicdo de risco de lesdo por pressdo ao paciente restrito ao
leito/acamado, considerado um instrumento bastante utilizado pelos profissionais da area da
salde, devendo estes profissionais terem conhecimentos técnicos-cientificos acerca destta
escala e adotarem sua aplicacdo na praticas de forma adequada com vistas na prevencdo do
desenvolvimento de LPPs a estes pacientes.

Palavras-chave: Avaliacdo de Enfermagem; Ferimentos e lesdes; Lesdo por pressao;
Prevencao.
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ADESAO AO TRATAMENTO POR INDIVIDUOS COM A CO-INFECCAO
HIV/TUBERCULOSE: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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Area Tematica: Temas transversais.
E-mail do autor para correspondéncia: felipetinto99@gmail.com

INTRODUGCAO: As vulnerabilidades individuais, sociais e programaticas dos pacientes
portadores de HIV/Aids contribuem desfavoravelmente para a co-infeccdo tuberculose (TB),
uma vez que a TB continua sendo um dos grandes problemas de Saude Publica para os paises
em desenvolvimento. A TB esté diretamente ligada a pobreza, a ma distribuicdo de renda e a
urbanizacéo acelerada; chocando-se com a epidemia de HIV/Aids, que enfrenta um processo
crescente de pauperizacdo. OBJETIVO: Avaliar as evidéncias disponiveis na literatura sobre
os fatores associados a adesdo ao tratamento por pacientes com a co-infeccdo HIV/TB.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, onde os
dados foram levantados artigos publicados no periodo de 2015 e 2021, nas bases de dados
BEDENF, LILACS e MEDLINE. O estudo foi categorizado de acordo com ano de publicagéo,



mailto:autor@gmail.com

periddico, local do estudo e fatores relacionados a adesdo. Foram incluidos estudos publicados
na integra e gratuitamente, nos idiomas portugués e inglés entre 2015 a 2021, sendo excluidos
estudos duplicados e os que ndo respondiam ao objetivo proposto. Foram identificados
inicialmente 781 estudos e, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e avaliagao dos
estudos, obteve-se uma amostra final de 08 artigos que foram incluidos no presente estudo por
estarem de acordo com o objetivo proposto. RESULTADOS: Os fatores encontrados,
associados a adesdo ao tratamento da co-infeccdo HIV/TB, relacionam-se: ao individuo e ao
estilo de vida (tratamento prévio de TB, receio de estigma e discriminagdo, uso de substancias
quimicas, depressdo, suporte social), a doenca e aos medicamentos (tipo de regime
medicamentoso, uso de outros medicamentos, efeitos colaterais, dificuldade de diagndstico de
TB nestes pacientes), e aos servi¢cos de saude (problemas operacionais para acompanhar o
tratamento, treinamento dos profissionais, superviséo, locais distintos para atendimento de TB
e de HIV). Vista a isso, a magnitude da interagéo tuberculose e HIV/Aids demanda que haja
uma articulacao das acdes desenvolvidas pelos respectivos programas, permitindo um melhor
gerenciamento dos recursos direcionados ao diagnostico, assisténcia e controle das duas
infeccdes. CONSIDERACOES FINAIS: Os gestores de ambos 0s programas necessitam
interagirem para envidar esforgos que visam aumentar a adesao e os indices de cura da TB,
bem como melhorar a qualidade de vida dos pacientes portadores do HIV/Aids.

Palavras-chave: HIV; Pacientes desistentes do tratamento; Tuberculose.
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Area Tematica: Neonatologia e Pediatria.

E-mail doautor para correspondéncia: felipetinto99@gmail.com

INTRODUGCAO: Os recém nascidos (RN) prematuros apresentam singularidades anatémicas
e fisioldgicas que os tornam mais propensos a complicagdes respiratdrias, como predisposicao
a fadiga muscular, maleficios a mecanica dos musculos inspiratorios e colapso das vias aereas.
A Sindrome do Desconforto Respiratério (SDR) neonatal é uma das principais condi¢des
clinicas dos prematuros, sendo definida pelo déficit na producdo de surfactante pulmonar e
decorrente de insuficiéncia respiratoria. A fisiopatologia da enfermidade estd diretamente
relacionada ao sistema respiratorio imaturo dos recém nascidos pré-termo (RNPT), dado a
falha da producdo de surfactante pulmonar no nascimento, e assim, é necessario a utilizacéo
de ventilagdo mecénica (VM) no RN servindo como suporte ventilatério. OBJETIVO:
Descrever as principais complicagdes causadas pelo uso da ventilagdo mecéncia em recém-
nascidos prematuros com a sindrome do desconforto respiratorio. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura realizada em setembro de 2021
através das bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando os descritores: Recém-
Nascido Prematuro; Respiracdo Artificial e Sindrome do Desconforto Respiratorio, presentes
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nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS). Foram Incluidos estudos publicados na integra
gratuitamente, publicados entre 2014 a 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sendo
excluidos estudos duplicados e que ndo respondiam ao objetivo do estudo. RESULTADOS
E DISCUSSAOQ: Foram identificados inicialmente 781 estudos e, ap6s aplicacio dos critérios
de inclusdo e exclusdo e avaliagdo dos estudos, obteve-se uma amostra final de 11 artigos que
foram incluidos no presente estudo. Os estudos evidenciaram que a SDR apresenta uma
elevada taxa de mortalidade neonatal, e que devido essa patologia, o tratamento desta é
realizado geralmente com o uso da ventilagdo mecénica (VM). No entanto, o uso inadequado
e prolongado desse recurso pode ocasionar algumas complica¢Bes ao recém nascido, bem
como: ulceracdo e edema na mucosa da via aérea superior, hemorragias, estenoses traqueal e
subgldticas, alteracdes no fluxo mucociliar normal, infec¢gbes como sinusite e pneumonia,
retinopatia da prematuridade, aspiracdo, aumento do risco de displasia broncopulmonar,
sindrome do extravasamento de ar (pneumomediastino, pneumotérax e enfisema intersticial),
hemorragia intraventricular e periventricular, leucomalécia periventricular e sepse. A retirada
do mecanismo ventilatorio invasivo € tdo importante quanto a sua utilizacdo, assim, 0s
profissionais necessitam aplicar a pratica de cuidados ao recém-nascido (RN) métodos
baseados em evidéncias cientificas que sejam utilizados como alternativas para 0 RN em
modo de ventilagdo ndo invasiva, como presséo positiva continua (CPAP) ou presséo positiva
intermitente sincronizada (SNIPPV) ou néo sincronizada (N-IPPV), devendo estes recursos
serem sempre analisados. CONSIDERACOES FINAIS: O estudo possibilitou identificar
que a SDR envolve um complexo sistema de complicacoes que pode acometer 0 RN
prematuro durante a VM. Assim, faz-se necessério a utilizacdo de outros meétodos
ventilatorios pelos profissionais da salde ao bebé, com vistas a minimizar a ocorréncia destas
complicacdes.

Palavras-chave: Recém-nascido prematuro; Respiracéo artificial; Sindrome do desconforto

respiratorio.
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INTRODUGCAO: A atengdo primaria ¢ caracterizada por ser a “porta de entrada” dos servigos
primarios de saude, visando a promocao, prevencao e recuperacao dos pacientes atendidos nas
unidades de salde da familia. A lideranca é essencial para o desenvolvimento das mudancas
que ocorrem no municipio, gerenciamento dos servicos de saude, tomadas de decisdes numa
equipe de saude e tem uma grande importancia organizacional na parte assistencial e recursos
humanos tendo em vista, que o enfermeiro é o principal profissional que exerce essa funcéo
numa unidade bésica de satde. OBJETIVO: Descrever o perfil de lideranca do enfermeiro
na atencdo primaria a saude. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio da
literatura na base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
que teve como questao norteadora: “Qual o perfil de lideranga do enfermeiro na atengao

primaria a saude?”. Os artigos foram coletados no periodo de setembro de 2021. Foram

utilizados os descritores: “Atencdo primaria a saude”, “Lideranca” e “Papel do profissional de
9

enfermagem”, como critério de inclusdo foram considerados: texto completo, idioma
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portugués, espanhol e inglés, que retratassem a tematica em estudo, publicados com o recorte
temporal de 2016 a 2021, e como critério de exclusdo: textos duplicados, incompletos e que
ndo focaram no tema exposto. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Na atencdo primaria o
enfermeiro tem funcdo na &rea assistencial e de lideranca, enfatizando a area de lideranca ele
é o responsavel pela tomada de decisGes frente a equipe multiprofissional, realiza a
organizacdo do ambiente de trabalho e recursos para uma melhoria no cuidado realizado. Em
algumas instituicdes os enfermeiros tém um foco maior na area gerencial fazendo com que
eles abdiquem seu papel na assisténcia. Diante disso, o enfermeiro precisa esta qualificado
para desenvolver suas funces de forma igualitaria. Além das funcdes delegadas acima o
enfermeiro em seu papel de lider desenvolve o ensino aprendizagem, comunicacgdo, gestdo
integrada de processos, criatividade, foco na populacdo, conhecimento técnico-cientifico,
compromisso e visio estratégica diante de toda a equipe. CONSIDERACOES FINAIS: O
enfermeiro no papel de lider consegue desenvolver agdes que ajudam tanto os pacientes com
toda a equipe, pois realiza fun¢des que visam um cuidado e atendimento efetivo para os
pacientes através da comunicacéo efetiva com a equipe e a organizacao da instituicdo de satde

que ele esta atuando.

Palavras-chave: Atencdo primaria a saude; Lideranca; Papel do profissional de

enfermagem.
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INTRODUGCAO: A morte e 0 processo de morrer sdo fendmenos que geram angUstia, medo
e ansiedade no setor da Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e, apesar de fazerem parte da vida,
ainda sdo considerados tabus. Os profissionais de enfermagem, geralmente, sdo 0s primeiros
a lidar e sentir a morte do paciente de maneira efetiva, uma vez que estes estdo pouco
instrumentalizados para lidar com essa situacdo, pois, em geral, durante a formacéo
profissional, o enfoque principal é a preservacao da vida. A morte, muitas vezes, € percebida
como uma afronta a competéncia profissional, por isso busca-se muito mais a preservacao da
vida em detrimento da morte, como um fato da natureza humana. OBJETIVO: Analisar a
pratica assistencial do enfermeiro frente ao processo de morte e morrer na UTI.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada entre agosto e
setembro de 2021 por meio das bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Enfermagem; Morte e Unidades de Terapia
Intensiva. Foram incluidos estudos publicados entre 2015 a 2021, disponiveis gratuitamente
na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sendo excluidos os artigos néo
relacionados ao tema e duplicados. MATERIAIS E METODOS: Foram encontrados
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inicialmente 837 estudos nas bases elencadas e, ap6s aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo e avaliacdo dos estudos, obteve-se uma amostra final de 12 artigos, os quais
responderam ao objetivo do estudo. Os estudos analisados evidenciam que os enfermeiros tém
suas acOes orientadas por normas e leis, e adotam como processo de morte o estagio da morte
clinica, contudo, a relagdo com a morte tem representacdes variadas para eles, mobilizando
sentimentos e sensacOes pessoais. Pode-se afirmar que, ao assistir o paciente em qualquer
estagio da doenca, e especialmente no processo de morte, principalmente na UTI, o enfermeiro
projeta as suas experiéncias anteriores, o que podera influenciar nas suas acGes frente a novas
situagdes. O processo de morte/morrer remete o profissional a sentimentos e emogdes
variadas, que sdo manifestadas de forma diversa e apresentam tendéncia negativa, as quais
sdo evidenciadas pelos estudos os sentimentos de pesar, como de frustracao, derrota e tristeza,
quando assistem o0 paciente em iminéncia de morte. Diante disso, o0 enfermeiro deve ter em
mente que o cuidar compreende todo o ciclo vital, perpassando do nascimento até a morte. E
quando se presta uma assisténcia digna ao paciente durante o processo de morte, deve-se ter
a consciéncia tranquila de que seu papel foi cumprido da melhor forma possivel.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o estudo sobre a morte pelo enfermeiro pode
Ihe ajudar a lidar com sua constante presenca, com vistas a um preparo pessoal e profissional
de forma que venha reduzir sentimentos negativos ao se discutir e conviver diariamente com
essas situacdes de sofrimento, proporcionando ao profissional um preparo emocional e pratico
para a realizacdo de uma assisténcia humanizada e integral ao paciente em fase terminal, em
especial ao paciente critico na UTI, setor que apresenta um elevada taxa de dbito dentro das
internagdes hospitalares.

Palavras-chave: Enfermagem; Morte; Unidades de terapia intensiva.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE INTUBADO E
TRAQUEOSTOMIZADO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Area Tematica: Temas transversais.
E-mail doautor para correspondéncia: felipetinto99@gmail.com.

INTRODUCAO: Nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) é prevalente a quantidade de
pacientes em estado critico que necessitam de intubagdo traqueal e ventilacdo mecénica
invasiva (VMI), indicada em casos de insuficiéncia respiratéria aguada (IRA) ou crbnica
agudizada. Sendo utilizado nesses cuidados um tubo endotraqueal ou canula de traqueostomia.
Neste tipo de suporte € necessario a demanda de uma equipe multiprofissional, incluindo o
enfermeiro que presta assisténcia ao paciente e realiza a monitoragdo deste durante a
internacdo. OBJETIVO: Descrever a assisténcia de enfermagem prestada ao paciente
intubado e traquestomizado na Unidade de Terapia Intensiva. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada entre agosto e setembro de 2021 por
meio das bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Cuidados de Enfermagem; Intubacdo Intratraqueal;
Traqueostomia e Enfermagem de Cuidados Criticos. Foram incluidos estudos publicados
entre 2015 a 2021, disponiveis gratuitamente na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, sendo excluidos os artigos ndo relacionados ao tema e duplicados. RESULTADOS

E DISCUSSAO: Foram encontrados inicialmente 204 estudos nas bases elencadas e, ap6s
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aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e avaliacdo dos estudos, obteve-se uma amostra
final de 11 artigos, os quais responderam ao objetivo do estudo. Os estudos analisados
mostram que a enfermagem desempenha um papel indispensavel ao paciente submetido a
intubacdo e a traqueostomia, pois este é responsavel por realizar a monitoracdo do paciente e
aplicar implementagfes de enfermagem que contribuam para o sucesso do seu tratamento. E
evidenciado ainda que, na UTI, ao paciente em VMI, o enfermeiro desempenha atividades
como a verificacdo e manutencao da pressao do cuff entre 20 e 30 cmH20; Monitoramento
e verificagdo do acionamento dos alarmes do ventilador; elevagdes da cabeceira do leito de
30° a 45° graus para prevencao de broncoaspiracdo; montagem do ventilador com técnica
asséptica e protecdo da conexdao em Y durante a abertura do sistema para aspiracdo; higiene
oral com clorexidina 0,12%; higiene brénquica (aspiracao) com técnica asséptica antes e ap0s
aspiracdo, mediante exame fisico e monitorizacdo, a fim de assegurar um procedimento seguro
e avaliacdo do nivel de sedacdo. Os estudos preconizam esses cuidados em formas de Bundle,
gue consiste em uma forma estruturada de melhorar os processos e os resultados dos cuidados
para 0 paciente, ou seja, um conjunto pequeno e simples de praticas baseadas em evidéncias
que, quando executadas coletivamente e de forma confidvel, melhora os resultados para os
pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o enfermeiro e a assisténcia
prestado por este é considerada condutas indispensaveis no setor da UTI a pacientes intubados
e traqueostomizados, pois este profissional realiza cuidados que reduzem as complicacdes
decorrentes de procedimentos invasivos e melhora a qualidade do atendimento a pacientes
que necessitam de VMI como suporte para continuidade dos movimentos respiratdrios e
manutencéo da vida.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Enfermagem de cuidados criticos; Intubacéo
intratraqueal; Traqueostomia.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO DE FERIDAS
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INTRODUGCAO: A pele é considerada o maior 6rgdo do corpo, sendo composta por trés
camadas que séo: derme, epiderme e hipoderme. Ela esté sujeita a alteracdes e agressoes dos
meios intrinsecos e extrinsecos causando alteragdes. As feridas sdo caracterizadas por serem
a perda da solucédo da continuidade do tegumento e ndo somente definida como a ruptura do
tecido. O enfermeiro é o principal profissional que realiza cuidados aos pacientes com feridas,
visando um cuidado ndo somente relacionado a avaliacéo das lesdes, como tambem a escolha
correta das coberturas e os procedimentos corretos de enfermagem. OBJETIVO: Descrever
o papel do enfermeiro no tratamento de feridas. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
uma revisdo da literatura na base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) via Biblioteca
Virtual em Satude (BVS) que teve como questdo norteadora: “Qual o papel do enfermeiro
diante do tratamento de feridas?”. Os artigos foram coletados no periodo de agosto de 2021.
Foram utilizados os descritores: “Cuidados de enfermagem”, “Cicatriza¢dao” e “Feridas”,
como critério de inclusdo foram considerados: texto completo, idioma portugués, espanhol e
inglés, que retratassem a temética em estudo, publicados com o recorte temporal de 2016 a
2021, e como critério de exclusdo: textos duplicados, indisponiveis na integra e que nado
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focaram no tema exposto. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 302 artigos,
porém, apos aplicar os critérios de elegibilidade restringiram-se a 41 obras. Ao final das
analises, 12 artigos foram incluidos na revisdo, porque melhor se enquadraram no objetivo
proposto. O enfermeiro como integrante da equipe de assisténcia ao paciente assume
responsabilidade de realizar um cuidado efetivo no tratamento de feridas através de
habilidades nas instituicGes de satde. O tratamento dessas feridas consiste em eliminar
possiveis fatores que possam interferir na cicatrizacdo e cura da lesdo. A avaliacdo da
enfermagem consiste em verificar a ferida, escolher o produto correto para que essa
cicatrizacdo ocorra sem intercorréncias. Diante disso, o0 enfermeiro deve seguir 0s protocolos
institucionais em busca de um cuidado humanizado e positivo, pois esses pacientes com essas
lesBes, que dependendo do tamanho da ferida possam estar sentindo muitas dores. Além dos
cuidados o enfermeiro tem que avaliar o paciente com a ferida, prescrever e sempre esta
supervisionando o técnico de enfermagem na realizacdo do curativo. CONSIDERACOES
FINAIS: Conclui-se que o enfermeiro desempenha um papel primordial no tratamento de
feridas, sempre seguindo os protocolos e realizando suas atribuicfes nesse ambito para que

esse paciente venha a ter um tratamento com qualidade de vida através da assisténcia prestada.

Palavras-Chave: Cuidados de enfermagem; Cicatrizacédo; Feridas.
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INTER-RELACAO ENTRE DOENCA PERIODONTAL E DOENCAS SISTEMICAS
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INTRODUGCAO: A doenca periodontal é causada pela presenca de biofilme bacteriano,
composto por bactérias patogénicas, localizado nas regides supra ou subgengival. Essas
bactérias possuem a capacidade de entrar no tecido gengival e induzir processo inflamatério
que leva a um quadro de gengivite e/ou periodontite. A partir do momento em que as bactérias
invadem o tecido gengival e provocam o processo inflamatorio tecidual elas possuem a
capacidade de cair na corrente sanguinea, migrar pelo organismo e atingir regides mais
distantes da cavidade oral. A relacdo da doenca periodontal com algumas alteracées sistémicas
como a obesidade e diabetes é estabelecida com base nesta capacidade de deslocamento
bacteriano através da corrente sanguinea, inducdo de bacteremia transitéria e migracao dessas
bactérias pelo organismo por meio da liberagédo de citocinas pré-inflamatérias. OBJETIVO:
este estudo teve o objetivo de analisar os mecanismos através dos quais a doenca periodontal
pode provocar ou potencializar outras alteracdes sistémicas e se essa relagdo € bidirecional.
MATERIAIS E METODOS: trata-se de uma revisdo da literatura. O presente trabalho
contou com o embasamento teorico feito na primeira quinzena do més de novembro de 2021,
a partir de 7 artigos cientificos retirados das bases de dados Pubmed, Lilacs, Medline e Scielo.
Foram utilizados, para buscas dos artigos, os seguintes descritores: periodontite, oral
manifestations e periodontia e definidos com as associacdes de interesse dos autores. Os
critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos que retratam a tematica
referente a inter-relacdo entre doenca periodontal e doencas sistémicas e artigos publicados
em inglés e portugués indexados nos referidos bancos de dados nos Gltimos cinco anos. Nao
foram utilizadas monografias, teses e dissertagdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: A

doenga periodontal se manifesta a partir de uma disbiose entre a quantidade de biofilme

bacteriano e a resposta do hospedeiro frente a presenca desta agressédo.



Essa dishiose esta associada a fatores inerentes ao paciente, que estdo localizados na cavidade
bucal e dificultam o processo de higienizacdo, aumentando a retencdo do biofilme (fatores
predisponentes ou modificadores locais, tais como: dentes apinhados e uso de aparelho
ortodontico). Associados a isso, estdo os fatores sistémicos que fazem o paciente ter uma
imunossupressdo que dificulta a sua resposta frente a presenca dos fatores microbianos
adicionais. Dessa forma, a presenca das doencas periodontais ndo indica necessariamente a
causa das doencas sistémicas. O que existe € uma plausibilidade bioldgica crescente sugerindo

que a disbiose oral pode afetar a estabilidade entre salde e doenca.

CONSIDERAGCOES FINAIS: Portanto, conclui-se que existe a necessidade de estudos de
intervencgéo e controle de fatores de risco em comum para comprovar a relacdo da doenca

periodontal com as alteracdes sistémicas.
Palavras-chave: Periodontite; Periodontia; Oral Manifestations.
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INTRODUCAO: A hanseniase conhecida popularmente como lepra é uma doenca
infecciosa e cronica, de evolugdo lenta e que acomete preferencialmente nervos e pele, essa
doenca tem cura, quando o tratamento é realizado de forma correta e sem interrupcdes. Os
profissionais de satde que compdem a atencédo basica sdo de grande importancia em acoes de
promogéo, prevencéo e recuperacdo desses pacientes. OBJETIVO: Descrever a importancia
da equipe de satide no combate a hanseniase na atengdo basica. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de uma revisdo da literatura. Baseou-se nos dados de Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) que teve como questdo norteadora: “O que a literatura
aborda sobre a assisténcia realizada pela equipe de satde em combate a hanseniase na atencéo
béasica?”. Foram utilizados os descritores: “Aten¢do primaria a satde”, “Assisténcia ao
paciente” e “Hanseniase”, como critério de inclusdo foram considerados: texto completo,
idioma portugués, espanhol e inglés, que retratassem a teméatica em estudo, publicados nos
anos 2016 a 2021, e como critério de exclusdo: textos duplicados, incompletos e que ndo
focaram no tema exposto. Os descritores foram cruzados através do operador booleano

“AND” para busca simultanea dos assuntos. Foram encontrados 138 artigos, porém, apds
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aplicar os critérios de elegibilidade restringiram-se a 34 obras. Ao final das analises, 13 artigos
foram incluidos na revisdo, porque melhor se enquadraram no objetivo proposto.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: A hanseniase é uma doenca de evolucéo lenta, causada
pelo Mycobacterium leprae, sendo considerada um grave problema de salde publica pelo seu
estigma no diagnostico, o tratamento precoce do paciente com hanseniase € essencial para a
interrupcdo da cadeia de transmissao para evitar sequelas e complicacdes, a busca tardia dos
pacientes por tratamento ainda € um grande desafio, entdo a assisténcia dos profissionais de
salde da atencdo basica € de grande relevancia no desenvolvimento de estratégias e
planejamento para o diagnostico precoce, pois € uma medida eficiente para o0 ndo agravamento
da doenca, divulgando informacfes sobre os sinais e sintomas (queixas algicas, astenia,
evolucdo de manchas e lesOes, alteracdo de sensibilidade tatil e térmica), realizar avaliacdo
dermatoneuroldgica dos casos suspeitos, é de suma importancia a assisténcia domiciliar a
esses pacientes para adesdo e continuidade do tratamento, orientando o paciente e a familia
acerca do autocuidado. Assim é preciso que a equipe de saude conduza a¢6es humanizadas.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que é indispensavel & participacdo de todos da
equipe de saude para a interrup¢do da cadeia de transmissdo e na realizagdo de um tratamento
eficaz.

Palavras-chave: Atencdo primaria a saude; Assisténcia ao paciente; Hanseniase.
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INTRODUCAO: O envelhecimento pode ser definido como um processo sociovital
multifacetado ao longo de todo o curso da vida (DAWALIBI, 2013). A velhice denota o estado
de “ser velho”, condicao que resulta do processo de envelhecimento que geragdes vivenciaram
e vivenciam dentro de contextos sociais, politicos e individuais (LIMA, 2008). Nesse contexto
a salde do idoso necessita de uma atengéo especial, tornando-se necessario o desenvolvimento
de acdes que venham a atender a necessidades advindas desse processo. Assim, o cuidado a
essas pessoas, devem ser especificos e desenvolvidos para tal finalidade. Com isso, as
atividades ludicas sdo importantes estratégias para promover um envelhecimento saudavel e
bem-sucedido e favorecendo uma qualidade de vida (LEITE; DYELLY; ARAUJO, 2009).
OBJETIVO: Descrever um relato de experiéncia utilizando atividades lidicas como estratégia
na promocéo a salide do idoso. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia com foco na salde do idoso. A atividade foi interventiva,
realizada por discentes e profissionais da area da salde. A experiéncia ocorreu no més de
agosto de 2021 e teve como cenario uma instituicdo de longa permanéncia para idosos,
localizada no municipio de Arapiraca — Alagoas. Foram utilizadas como forma de ludicidade:
mausicas e poesias, também realizadas atividades artesanais e manuais (pinturas, colagens e
desenhos). RESULTADOS E DISCUSSAO: As atividades ludicas foram capazes de promover
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um ambiente dindmico e proporcionando a participagdo e interagdo social dessas pessoas,
onde as mesmas se sentiram acolhidas para contar suas expectativas e anseios, ao mesmo
tempo em que foram estimulados a pratica do autocuidado, visto que o publico alvo eram
pessoas idosas. Enfatiza-se ainda a importancia da promogéo e manutencéo da saude mental
desses idosos, através da comunicacdo, proporcionar esses momentos provoca impactos
consideraveis na promocéo da salde destas pessoas institucionalizadas, além de atuar como
via de mao dupla para os discentes e profisionais enquanto protagonistas do cuidado.
CONSIDERACOES FINAIS: A ludicidade é uma Gtima ferramenta para promover o
cuidado a saude de maneira eficaz, pois 0s sentimentos interfere positivamente no processo
de restauracdo da salde principalmente para as pessoas carentes de atencdo, como idosos.
Ressalta-se que essas atividades ladicas € indispensavel para a melhoria da qualidade de vida
dos idosos institucionalizados. As atividades contribuiram para um processo permanente e

continuo para os académicos e profissionais.

Palavras-chave: Velhice; Salde do idoso; Ludicidade.
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REFLEXOES ACERCA DO TRABALHO DO ASSISTENTE SOCIAL NO
HOSPITALUNIVERSITARIO MATERNO INFANTIL (HUUFMA)
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Area Tematica: Saude Publica

E-mail do autor para correspondéncia: alynnedeoliveira@gmail.com

INTRODUCAO: A profissdo do Servico Social é regulamentada pela Lei n® 8.662/93,
sendo o seu exercicio profissional regido pelo Codigo de Etica Profissional dos Assistentes
Sociais, resolucdo do Conselho Federal de Servico Social. O assistente social atua na garantia
e efetivacdo de direitos sociais. No campo da salde, o assistente social tem como
competencias intervir junto a questoes sociais que venham a surgir, desenvolvendo ac¢Ges
pautadas nos parametros de atuacdo e no cddigo de ética profissional. OBJETIVO:
compreender a atuacdo profissional do assistente social no @mbito da saude frente as
multiplas expressdes da questdo social evidenciadas no cotidiano do Hospital Universitario
Materno Infantil. MATERIAIS E METODOS: Este estudo se apoia numa pesquisa de
natureza qualitativa, com cunho exploratério, tendo sido realizada a metodologia da revisao
bibliografica para melhor entendimento acerca do tema e 0s materiais de pesquisa coletados
através de entrevistas. Para tanto, a analise de conteudo foi realizada na perspectiva do
materialismo histérico dialético. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Pode-se observar que
em meio a sua intervencdo profissional, o assistente social se depara com varios desafios e
limites. Todavia, busca alcancar respostas efetivas para responder as demandas que lhe sdo
apresentadas, tendo em vista que ndo é um profissional isolado e que contribui para o
desenvolvimento do trabalho coletivo em parceria com os demais profissionais da unidade.
CONSIDERACOES FINAIS: Nesse sentido, o assistente social atua para a garantia e
efetivacdo dos direitos sociais, democratizando informacGes e entendendo que ha
necessidade de buscar alternativas, que vaoalém do que esta posto, considerando todo o seu
potencial para a promoc¢do da saude e continuacdo da luta em prol da viabilizacdo de
acesso dos usuarios de forma igualitaria,apesar das condicionalidades existentes. Portanto,

a atuacdo profissional deve ser pautada no comprometimento ético politico da profissao,

possibilitando uma atuacéo reflexiva e critica sobre a realidade.
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Palavras-chave: Servico Social; Questdo Social; Atuacdo Profissional; Saude Publica.
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Aréa Tematica: Saude Publica
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INTRODUCAO: A tuberculose é considerada mundialmente um problema de satde publica,
exigindo o desenvolvimento de estratégias para o seu controle, considerando os aspectos
humanitarios, econdmicos entre outros. Com isso, 0 abandono e a ndo adesdo ao tratamento
tém sido apontados como as principais dificuldades implicadas no controle da doenga. Assim,
a educacdo em salde € uma forma frutifera transcende a modificacdo da realidade,
despertando-as para a consciéncia critica das possibilidades e dos compromissos. OBJETIVO:
Descrever uma educacgad em saude como forma de compreensdo da importancia do tratamento
da tuberculose. MATERIAIS E METODOS: O relato experiéncia ocorreu em uma Unidade
Bésica de Saude (UBS) no municipio de Estrela de Alagoas - Alagoas com 5 pacientes
diagnosticados, e estavam em tratamento na UBS. Foram convidados para participar de uma
educacad em saulde, tipo roda de conversa, sendo a participacdo voluntaria. Ocorreu em um
anico encontro, com duracdo aproximandamente de lhora e 30 min. A intervencdo foi
executada por profissionais da salde, e surgiu apds a identificacdo de alto indice de abandono
do tratamento de tuberculose e aumento significativo de casos novos na referida area. O relato
ocorreu por etapas: Levantamento de dados (Conhecimento e funcionamento da unidade,

rotina, dias e horarios de consultas dos pacientes). Planejamento (Execucéo, acolhimento,
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desenvolvimento). Buscou-se fornecer préticas educativas voltadas para a promogao da satde,
possibilitando a aproximacdo, interacao e dialogo entre o conhecimento técnico e o popular.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Pode-se observar que a dificuldade em recrutar este grupo
foi imensa, sendo caracteristicas dos pacientes que abandonaram o tratamento da tuberculose.
Percebemos que os pacientes tiveram dificuldades para relatar sobre a patologia, deixando
explicito seus anseios. Os pacientes expressaram falas popular sobre a doenca e tratamento,
mediante as suas vivéncias e experiéncias de vida. Foi notorio que 0s pacientes trouxeram
situagdes indesejadas, especialmente afetando seus relacionamentos, tanto aqueles mais
préximos quanto com pessoas conhecidas. Vale ainda destacar que faziam parte de um servico
de saude referéncia para doenca e todos estavam em tratamento ha algum tempo. Percebe-se
no discurso coletivo que houve predominantemente as queixas relacionadas ao uso de
tuberculostaticos manifestando-se através dos efeitos adversos. CONSIDERACOES
FINAIS: A vivéncia permitiu um somatoério de experiéncias estabelecendo de vinculos e troca
de experiéncias e saberes a cerca da tematica, contribuindo para os profissionais na busca pelo
bem-estar holistico dos usuarios da rede de atencdo primaria a satde. Nesse sentido, a pratica
educativa em grupo foi favoravel e permitiu que as pessoas ampliem a compreensdo da
doenca, tanto no que diz respeito aos aspectos clinicos como também dos aspectos politicos e

do processo de viver com a tuberculose.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Tuberculose; Unidade Basica de Saude.
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INTRODUCAO: A humanizacio pode ser definida como a uni&o entre o proceder ético e 0
saber técnico para ofertar cuidados dirigidos as necessidades do paciente, nas condi¢des
especificas que cada um se encontra. Segundo o Ministério da Saude (MS), ao preconizar a
assisténcia humanizada ao RN quando; colocar a presenca da familia ampliada como
componentes essenciais no apoio ao bebé e pais durante a hospitalizacdo, propondo que as
unidades neonatais liberem as visitas, sejam elas, em acesso livre ou por horérios.
OBJETIVO: Identificar os cuidados humanizados de enfermagem em unidade de terapia
intensiva neonatal. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo de integrativa de abordagem
qualitativa. Sendo realizado nas bases de dados BDENF, LILACS e MEDLINE, no periodo
de 2016 a 2021 utilizando os descritores: “Unidade de Terapia Intensiva Neonatal”,
“humanizagdo da assisténcia” e “Cuidados de Enfermagem” combinados entre si pelo
operador booleano “AND”. Constituiram critérios de inclusdo: artigos que contemplassem a
tematica, disponiveis ‘online’ gratuitamente na integra, em portugués e inglés, publicados
entre 2016 e 2021. Como critérios de exclusdo artigos de revisdo, repetidos e que ndo
respondessem a questdo norteadora de pesquisa. Inicialmente os estudos identificados por
meio da busca bibliogréafica nas bases de dados compuseram 78 produgdes, sendo que apds
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo elegeu-se 10 artigos para compor a analise
interpretativa. RESULTADOS E DISCUSSAO: identificou-se, que o enfermeiro(a) tem um
papel primordial nesse momento, pois 0 mesmo devera diminuir a ansiedade e medo dos pais,
deve disponibilizar condi¢cbes minimas de conforto, buscando responder as suas
preocupacdes, e dar-lhes explicacdes claras sobre as condicdes de saude, tratamento e
equipamentos a ser utilizados. Nesse sentido para os enfermeiros assistirem 0 neonato de
modo humanizado devem p6r em pratica cuidados diferenciados e com qualidade e ter a
percepgdo que a hospitalizagdo em uma UTIN gera estresse ao neonato e aos seus familiares,
e devem aplicar boas préaticas que consigam amenizar essa angustia no decorrer da internacéo.
Tais praticas garantem o bem-estar e 0 amparo do RN e sua familia, estabelecem um maior
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contato da familia durante o periodo de visitas, envolvendo os pais com o cuidado do neonato,
contribui para fortalecer o vinculo familiar, o toque, 0 som da voz da mée gera seguranga, 0
contato pele a pele através do método mée-canguru proporciona um ambiente tranquilo e
acolhedor. Sendo assim, deve o profissional enfermeiro(a) consiga agir de forma integrada a
equipe para diminuir os efeitos negativos sobre o desenvolvimento do neonato de forma
humanizada. CONSIDERACOES FINAIS: O desenvolvimento dessa pesquisa permitiu
apresentar assisténcia de enfermagem humanizados na UTIN, mostrou importantissimo para
recuperacdo e desenvolvimento do RN. Por fim, conclui-se que é necessario investir na
educacdo continuada dos profissionais e melhorar o relacionamento interpessoal, e a
desenvolver seus conhecimentos e reforcar os ja existentes para que o agir humanizado se
concretize cada vez mais com qualidade de modo singular, integral e primeiro com respeito a
vida.

Palavras-chaves: Unidade de Terapia Intensiva Neonatal; Humanizagdo da assisténcia;
Cuidados de enfermagem.
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Area Tematica: Satde da Mulher.
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INTRODUCAO: O Cancer do Colo Uterino (CCU) é caracterizado como uma doenca

crbnica degenerativa que é considerada o segundo tipo de cancer mais comum no mundo € 0

terceiro mais incidente na populacdo feminina, no Brasil. Portanto, 0 acompanhamento da
prevencdo do Cancer de Colo Uterino (CCU) e uma das principais fun¢Ges do Enfermeiro,
sendo responsavel pela realizacdo do exame de Papanicolau e a entrega dos resultados, assim
como orientar e informar quanto a importancia do exame interagindo com a paciente,
ampliando o autoconhecimento e o autocuidado do publico feminino. OBJETIVO:
Identificar o papel da enfermeira da atencdo basica na prevencéo do cancer de colo uterino.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de integrativa de abordagem qualitativa. Sendo
realizado nas bases de dados BDENF, LILACS, MEDLINE, PUBMED, no periodo de 2016
a 2021 utilizando os descritores: “Enfermeira”, " Cancer de colo do utero" e "Preven¢ao"
combinados entre si pelo operador booleano “AND”. Constituiram critérios de inclusao:
artigos que contemplassem a tematica, disponiveis online gratuitamente na integra, em
portugués e inglés, publicados entre 2016 e 2021. Como critérios de exclusdo artigos
repetidos, revisdo e aqueles que ndo respondessem a questdo norteadora de pesquisa.
Inicialmente os estudos identificados por meio da busca bibliografica nas bases de dados
compuseram 137 producdes, sendo que apos aplicacdo dos critérios de incluséo e exclusdo
elegeu-se 10 artigos para compor a analise interpretativa. RESULTADOS E DISCUSSAO:
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Identificou-se que, a atuagdo da enfermeira da atengdo basica é de extrema relevancia para a
prevencdo, dentre as atividades desenvolvidas temos: realizacao das consultas de enfermagem
e do exame de papanicolaou, acOes educativas diversas junto a equipe de saude e comunidade,
gerenciamento e contatos para o provimento de recursos materiais e técnicos, controle da
qualidade dos exames, verificacdo, comunicacdo dos resultados e encaminhamentos para 0s
devidos procedimentos quando necessario. Entretanto, para atuacdo satisfatdria, faz-se
necessario que o profissional conheca a cultura e a realidade da populacdo alvo, pois o
comportamento preventivo esta intimamente ligado também aos fatores sociais, psicolégicos
e ambientais. Evidenciou-se , que o enfermeiro realiza o exame papanicolau, além disso atua
na conscientizacdo em buscar o resultado e incentiva através de campanhas de prevencdo em
salde para que as mulheres em idade recomendavel facam o exame como na coleta das
amostras e constatagdo se ha lesdes no colo uterino. Ademais, a enfermeira deve estar
atualizada e capacitada para orientar sobre 0 CCU: seus sintomas, diagnostico, tratamento e
possiveis efeitos colaterais, sabe-se que a conscientizacdo das mulheres tem extrema
importancia para a prevencédo do cancer do colo uterino. CONSIDERACOES FINAIS: No
cenario da prevencao do cancer do colo do Utero, a atuacdo da enfermeira nas equipes da ESF
se revelou de fundamental importancia. Por fim, destaca-se a enfermagem na figura da
enfermeira, no cuidado preventivo, buscando desenvolver estratégias que motivem as
mulheres para a importancia e realizacdo do exame, por meio de informacdes e orientacdes,
procurando fazer com que este processo seja realizado de forma interativa, promovendo o
autoconhecimento, desenvolvendo a confianga para um trabalho eficiente.

Palavras-chaves: Enfermeira; cancer de colo de Utero; Prevencao.
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O PAPEL DA MULHER NA CONTEMPORANEIDADE: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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Teresina, Piaui
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Aréa Teméatica: Temas Transversais — Outros.

E-mail doautor para correspondéncia: ianaclara51@hotmail.com

INTRODUCAO: As mulheres podem ser compreendidas como um grupo social no qual vem
passando por importantes transformacdes ao longo do tempo. Diante da realidade de intensas
e notdrias mudancas, vé-se a necessidade de estudar um pouco mais sobre essa trajetdria de
luta e ascensdo das mulheres socialmente, incluindo tanto o ganho de voz e poder de decisdo
quanto a sua vida privada/doméstica, como também a entrada e ganho de espaco no mercado
de trabalho. Visto que a relevancia do tema pode ser justificada por conta do nosso atual
momento historico, de constantes mudancas, onde vemos as mulheres alcancando lugares e
direitos sociais, antes vistos de forma bem distante. Atualmente a mulher vem acrescentando
novas fungdes ao seu estilo de vida, buscando novos desafios e novas possibilidades, frente a
uma sociedade ainda hegemonicamente machista. OBJETIVO: O presente trabalho faz uma
revisdo de literatura buscando conhecer os papeéis da mulher na contemporaneidade.
MATERIAIS E METODO: Foi realizada uma revisdo da literatura, operacionalizada
mediante a busca eletronica de artigos indexados nas bases de dados: Scielo e LILACS, a
partir dos descritores: Mulher and Contemporaneidade, selecionando trabalhos cientificos
que transcorressem sobre o tema da evolucdo dos papéis da mulher numa visao historica com
datas entre anos de 2010 a 2020. Apo6s o levantamento nas bases de dados, foram encontrados
45 artigos relacionados aos descritores utilizados, sendo exclusos, 6 trabalhos por néo estarem
completos na integra, 1 por estar em inglés e 1 por ndo se adequar a tematica pesquisada,
totalizando 8 por ndo atenderem aos critérios de inclusao. Ao final, foram lidos e analisados
36 artigos, e assim elencadas categorias de acordo com os temas principais abordados em tais
textos, a saber: género, maternidade, familia, violéncia e satde da mulher. RESULTADOS
E DISCUSSAOQ: O que esté disposto e se pode observar ao longo deste trabalho é que o debate

a respeito da pluralidade da categoria mulher traz a tona a importancia de politicas e de
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demandas que procurem respeitar a individualidade de cada uma. Levando em conta o0s
resultados e discuss@es apresentados, vé-se que o papel da mulher é tomado de varias formas
e com atravessamentos que ainda carregam valores do passado. CONSIDERACOES
FINAIS: Observa-se a urgéncia em se debater e disseminar ideias que possam vir contribuir
para uma ascensao desse papel, visto que, com o advento do feminismo comeca-se a perceber
os efeitos e a importancia de dar voz a essas mulheres. A vista disso, observa-se a importancia
de dar continuidade a essa linha de pesquisa, tendo como foco a promocéo de evidéncias que
constatem que estudar esse assunto é de suma importancia para a sociedade em geral.
Palavras-chave: Mulher; Contemporaneidade; Reviséo de literatura.
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EFEITOS DA MUSICOTERAPIA NA ANSIEDADE VIVENCIADA DURANTE A
GESTACAO
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INTRODUGCAO: Por se tratar de uma ocorréncia fisiologica, a gestacio se desenvolve sem
irregularidades na maior parte dos casos, porém, ha situacdes em gue uma minoria passa por
algum dano ou ocorre alguma adversidade, o que consequentemente pode evoluir de forma
negativa. O nivel de ansiedade tende a elevar-se com a maior proximidade do parto, apreensao
sobre 0 puerpeério e preocupacdes excessivas acerca do bem-estar e desenvolvimento do bebé.
Diante disso destaca-se a musicoterapia a qual pode reconstruir identidades integrar pessoas
reduzir a ansiedade e proporcionar a construcdo da autoestima. OBJETIVO: Revisar como a
musicoterapia pode influenciar na ansiedade durante o periodo gestacional. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa, onde o levantamento se deu através das
bases de dados: LILACS, MEDLINE, IBECS (via BVS - Biblioteca Virtual em Saude). Os
critérios de inclusdo utilizados foram artigos originais acessiveis por meio eletrénico em
portugués, inglés e/ou espanhol e os que estdo disponiveis entre 0 ano de 2016 a 2021, pois
correspondem a maiores indices de pesquisa. Os critérios de exclusao utilizados foram artigos
incompletos, que ndo tratam da tematica, artigos duplicados, teses, monografias, dissertacoes,
artigos de revisdo, comentarios, relatérios e livros. O método de busca foi realizado através

dos descritores em ciéncias da satide (DeCS): “Musicoterapia”, “Ansiedade” e “Gravidez”, €



mailto:icgds1234@gmail.com

50

do Medical Subject Headings (MeSH): “Music Therapy”, “Anxiety” and “Pregnancy”, onde
tais foram cruzados através do operador booleano “AND” para busca simultdnea dos assuntos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Através do levantamento nas bases de dados, foram
encontrados 41 artigos. Dentre eles, 7 foram excluidos por estarem com o texto incompleto,
1 por ndo corresponder a linguagem escolhida e 9 por ndo corresponderem ao periodo de ano
escolhido. Desses, restaram 24, que foram selecionados para a leitura. Apds a anélise, 9 foram
eliminados pelo método, 2 por ndo tratarem da tematica, 1 por estar incompleto e 1 por ser
duplicado. Diante disso, 11 artigos foram selecionados para compor o estudo. Dentre os
resultados encontrados, observou-se que a utilizacdo da musicoterapia como intervencgéo
durante o periodo gestacional pode reduzir os niveis elevados do estado de ansiedade. De
acordo com um estudo piloto realizado, os resultados sugerem que a escuta de musicas
relaxantes de forma regular deve ser mais profundamente explorada, como uma forma de
intervencdo ndo farmacologica efetiva para amenizar a ansiedade pré-natal.
CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, esse estudo revela que a musicoterapia pode ser
utilizada como um método eficaz para a reducdo dos niveis de ansiedade durante todo o
periodo gestacional. Desta forma, faz-se necessaria a ado¢do de tal terapia alternativa, para
que haja a promocao do bem-estar do publico citado.
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UM RELATO DE EXPERIENCIA

Marcelino Maia Bessa®; Denise Mayara de Souza Pessoa ?; Erika Carla de Sousa Dias®;
Vaniely Oliveira Ferreira* Talita Jacome de Oliveira®, Maria Micaely de Souza Freitas®
Nayanne Victdria Sousa Batista’ Maiara de Oliveira Lopes®.

'Enfermeiro. Pés Graduando em Sauide Publica pela Faculdade Venda Nova do Imigrante -
FAVENI. Rio Grande do Norte, Brasil.

Enfermeira. Mestranda pelo Programa de Planejamneto e Dindmicas Territotiais no
Semiérido - PLANDITES. Rio Grande do Norte, Brasil.

SEnfermeira. MBA em gestdo de Pessoas — USP. S&o Paulo, Brasil.

*Enfermeira. Mestra em Sautide da Familia - UFRN. Rio Grande do Norte, Brasil.
SEnfermeira. Mestranda pelo Programa de Planejamneto e Dinimicas Territotiais no
Semiérido - PLANDITES. Rio Grande do Norte, Brasil.

®Enfermeira. P6s graduada em Satde Coletiva pela Faculdade Alto Oeste Evolugio - FACEP
Rio Grande do Norte, Brasil.

"Enfermeira. Mestranda pelo Programa de Planejamneto e Dindmicas Territotiais no
Semiérido - PLANDITES. Rio Grande do Norte, Brasil.

8Enfermeira. Mestranda pelo Programa de Planejamneto e Dindmicas Territotiais no
Semiérido - PLANDITES. Rio Grande do Norte, Brasil.
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INTRODUCAO: A Visita Domiciliar (VD) é uma instrumento importante no contexto da
assisténcia a saude ao individuo e a familia, servindo para subsidiar e direcionar as agdes da
atencdo a saude. E considerada uma atividade externa a unidade de salide, sendo-a a mais
desenvolvido pelas equipes de salde nesse contexto. Ela se caracteriza por utilizar uma
tecnologia leve, como a consulta de enfermagem por exemplo, permitindo o cuidado a satde
de forma mais humana. OBJETIVO: relatar a experiéncia de estudantes na realizacdo de
visitas domiciliares como instrumento para o cuidado em salide. MATERIAIS E
METODOS: trata-se de um estudo descritivo, de carater qualitativo, do tipo relato de
experiéncia. As visitas foram realizadas pelos estudantes como proposta para efetivacao dos
conhecimentos tedricos construidos dento do Componente Curricular de Enfermagem em
Saude Coletiva, do curso de Graduagdo em Enfermagem. Foram realizadas 5 visitas
domiciliares no territério de um municipio do interior do Nordeste Brasileiro.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A VD proporcionou conhecer a realidade das familias e
perceber que é através dela que as a¢des de salde sdo planejadas, ja que esta visa conhecer as

necessidades sociais e de salide da comunidade. Observou-se um impasse na busca pelos

servicos da Atengdo Bésica e vice versa, assim, sendo possivel reconhecer na pratica a



52

importancia da criagdo de vinculo entre servico e os individuos/comunidade. Além disso,
constatou-se que 0s instrumentos de salde coletiva ndo devem ser vistos de forma
fragmentada, mas integrados ao processo saude/doenca e que possuam em comum o vinculo
facilitador das abordagens. Vislumbrou-se também a importancia do acompanhamento de
agentes comunitarios, enfermeiros e outros profissionais, para que entdo ocorra uma atengao
integral, uma vez que muitas necessidades, as vezes omitidos ou esquecidos podem fazer toda
a diferenca no tratamento, recuperacdo e bem estar dos usuarios. CONSIDERACOES
FINAIS: notou-se uma quebra na integralidade do cuidar. Buscar novos modos de
abordagem, ou realmente sair de dentro da Unidads de salde, seja um novo caminho a seguir.
E necessario uma reestruturacdo dos servicos para atender as demandas da sociedade, assim
como, a necessidade de respeitar as especificidades de cada sujeito em seu contexto
biopsicossocial. Por fim, a experiéncia se deu de forma positiva, contribuindo assim para a
formagéo pessoal e profissional.

Palavras-chave: Visita Domiciliar; Atencdo a Salde; Atencdo Primaria a Salde;

Enfermagem.
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INTRODUCAO: As acbes educativas em salide deixam de ser trabalhadas de forma
tradicional, passando a ser dialdgica, incitando a reflexdo critica dos sujeitos. Nesse contexto,
a escola se torna uma espaco rico para estas ac@es. Destaca-se dentro do universo escolar 0s
alunos que estdo em processo de construcao estudantil e social. Ademais, a literatura traz que
a adolescéncia ¢ a fase que marca a transicao entre a infancia e a idade adulta, e que muitas
vezes é permeada por diversos preconceitos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma
atividade educativa sobre preconceito com estudantes de uma escola do interior do nordeste.
MATERIAIS E METODOS: trata-se de um estudo descritivo, de carater qualitativo, do tipo
relato de experiéncia, este foi oriundo da vivéncia de uma acéo educativa sobre a temética do
preconceito. Participaram 40 estudantes de uma escola publica do interior do nordeste. Para o
desenvolvimento da atividade, utilizou-se de 3 metodologias ativas, sendo-as: de
apresentacdo/interacdo, de conteudo/explanacdo e de avaliacdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A primeira metodologia, consistiu na construcdo de umas placas, escrito
varias palavras com algumas representacdes definidas pelas pessoas na sociedade. Alguns
alunos foram para o centro colocar as placas e 0s mesmo ndo podiam ler o que tinha escrito
em cada uma delas, apenas os alunos que estavam sem placas, sentados, representando a
sociedade. A segunda metodologia utilizada, a de explanacéo, foi a distribui¢do da turma em
quatro grupos, para que 0os mesmos recebessem em cada grupo uma situagdo ou um caso em
que envolvesse uma situacdo de preconceito, para que os mesmos apontassem qual foi o

desrespeito cometido e qual seria a conduta do grupo frente a situagéo. Por fim, foi executada
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a terceira metodologia que foi a de avaliagdo, esta consistiu em um pedido para que eles
transcrevessem em uma folha de papel o que tiraram como aprendizado daquela discussao,
além disso, foram selecionados alguns alunos através da lista de chamada para que
compartilhassem da sua escrita com a turma. Viu-se, como praxis humana, a consciéncia em
salde é mediada pela agdo-reflexdo-acdo, possibilitada pelo didlogo que, por sua vez,
predispds ao rompimento da cultura do siléncio pelos estudantes. Dentre as facilidades desta
implementacdo, destaca-se a adesdo da turma, a participacdo e o envolvimento com as
metodologias. Como negativo, pontua-se a questdo de a turma ser muito numerosa, sala
quente, e 0 espaco tornou-se limitado, porém ndo foram tdo significativos a ponto de
comprometer a qualidade do encontro, da discussdo. Por fim, infere-se que as metodologias
atingiram os objetivos, pois foi possivel constatar a evolucdo das discussdes através da
metodologia de avaliagdo a qual evidenciou que houve de fato uma construcdo do
conhecimento. CONSIDERACOES FINAIS: As discussdes sobre preconceito devem ser
realizadas com mais frequéncia dentro desses espacos escolares. A utilizacdo de metodologias
ativas mostra-se como uma importante ferramenta do fazer satde, podendo-se evidenciar o
potencial critico e reflexivo. Por fim, a atividade contribuiu para o desenvolvimentos de
competéncias e habilidade para a formacdo profissional e pessoal, assim como para a
construcdo de conhecimento de todos os envolvidos.
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INTRODUCAO: A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) é uma desordem heterogénea,
que consiste em distarbio metabdlico endécrino que atinge cerca de 20% das mulheres em
periodo reprodutivo. Tal sindrome é ocasionada pelo desequilibrio hormonal, o qual pode
resultar, de acordo com o fenétipo, em irregularidades na ovulacdo e menstruagéo,
hiperandrogenismo, acne, seborréia, alopecia e cistos. OBJETIVOS: Investigar como as
estratégias nutricionais podem auxiliar na prevencdo de comorbidades e no tratamento de
pacientes com SOP. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio bibliografica, de
carater descritivo, com base em artigos disponiveis nas plataformas digitais Scielo, Pubmed,
Lilacs, Medline. A busca foi realizada no més de novembro de 2021, utilizando as
combinagdes de palavras “nutri¢io no tratamento de SOP”, "nutritional support in the
treatment of polycystic ovary syndrome” e "nutritional status of patients with polycystic
ovarian syndrome". Ao todo sete artigos comp&em o estudo, pois trés artigos foram excluidos
por ndo se encaixarem nos seguintes critérios de selecao: relevancia do tema associado com a
nutricéo e ano de publicagdo inferior a 2016. RESULTADOS E DISCUSSOES: De acordo
com a literatura analisada, cerca de 30% a 50% das portadoras de SOP apresentaram algum
grau de resisténcia insulinica (RI) nos tecidos muscular e adiposo, visto que a insulina tem a
capacidade de estimular a sintese de hormonios androgénicos como a testosterona. Além da
RI, outros achados demonstraram que a obesidade é outra condicdo metabdlica muito
prevalente entre as mulheres com SOP, na qual 60% das pacientes apresentam algum grau de
obesidade. Os métodos de tratamento correspondentes a obesidade e a resisténcia insulinica
(comorbidades associada) podem melhorar a hiperandrogenemia e a ovulacdo em pacientes
com SOP, estando a reducéo de peso recomendada para pacientes obesas e hiperandrogénicas.

A literatura aponta alguns nutrientes relacionados com melhoras nos sintomas da SOP sendo
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eles o calcio, vitamina D, Omega 3, vitamina C, vitamina B12 e magnésio. Observou-se que
a caréncia nutricional dos mesmos aparenta ter uma correlacdo com as caracteristicas
metabolicamente negativas da SOP. Pode ser observado que 90% dos artigos indicavam
medidas ndo medicamentosas como adogdo de uma dieta balanceada, a exemplo da dieta
mediterranica que tém por base o consumo de alimentos frescos, vegetais, poucos
processados, peixes, carnes em menor quantidade e azeite como fonte principal de gordura,
como forma de controle de peso e da glicose corporal, de modo que uma suplementacao
alimentar dos nutrientes citados, uma alimentacdo balanceada e a manutencdo de um estado
nutricional adequado estdo diretamente ligados a efeitos positivos sobre hormonios,
metabolismo e caracteristicas clinicas da SOP. CONSIDERACOES FINAIS: Infere-se que
uma dieta adequada e balanceada possui forte influéncia sob os sintomas da SOP, auxiliando
no tratamento das pacientes. Em virtude disso, torna-se nitida a necessidade do manejo
nutricional especializado e individualizado, com intuito de proporcionar beneficios e controle
dessas manifestacoes, sendo eficaz na melhora da resposta hormonal e minimizacéo de fatores

aos riscos metabolicos associados.
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INTRODUGCAO: A adolescéncia é considerada a transicdo da infancia para a idade adulta,
devido a isso, esse periodo da vida, se configura por diversas mudancas fisiol6gicas marcadas
por altera¢Bes hormonais. Diante disso, é nesse periodo pelo qual maior parte dos adolescentes
dao inicio a vida sexual, onde em sua maioria, ocorre de forma desprotegida, assim, expondo-
se a infeccOes sexualmente transmissiveis (IST’s). Nesse sentido, convém analisar as
estratégias propostas pela equipe multidisciplinar para mitigar a ocorréncia de tais infec¢des
entre esse publico jovem. OBJETIVO: Identificar atraves da literatura cientifica as principais
estratégias da equipe multidisciplinar no combate as IST’s entre adolescentes. MATERIAIS
E METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, realizada através das bases
de dados SciELO, LILACS e MEDLINE, por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Doencas Sexualmente Transmissiveis”, “Estratégias de Saude” e “Pesquisa
Interdisciplinar”, combinados entre si pelo operador booleano AND. Como critérios de
inclusdo: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas de portugués, espanhol e inglés,
que contemplavam os anos de 2016 a 2021. Como critérios de exclusdo: artigos que nao
contemplaram o tema, literatura cinzenta e estudos repetidos nas bases. Dessa forma, foram
encontrados 98 estudos, dos quais 5 foram selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO:
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O presente estudo elucidou que as infeccdes sexualmente transmissiveis se mostram bastante
recorrentes entre adolescentes, principalmente, pela deficiéncia de informag6es acerca do
assunto, em virtude da falta de comunicacdo com o0s pais que em conjunto a mitos
relacionados ao assunto, tornam-se tabus a serem discutidos. Apesar dos saberes acerca da
protecédo que a utilizacdo de preservativos oferece, muitos banalizam seu uso diante de tantos
mitos quanto ao seu uso, como 0 comprometimento do desempenho sexual, que atrelado a
deficiéncia de orientacdo sobre a importancia dos meios de protecdo e os maleficios causados
devido a tais enfermidades, os adolescentes acabam por se tornar um publico vulnerével.
Nesse sentido, a equipe multidisciplinar tem um papel essencial de levar a educagédo sexual
até o adolescente, por meio do ambiente escolar, tendo em vista esse ser um ambiente de
aprendizado, ndo s6 de conceitos anatdmicos e fisiologicos, como também, quanto as
infeccOes sexualmente transmissiveis, orientando sobre 0s riscos de seu contégio, assim como
a orientagdo quanto aos meios de prevencao. Dessa forma, torna-se possivel o combate as
IST’s entre adolescentes, bem como a prevengdo de suas complicagdes. CONSIDERACOES
FINAIS: As infeccBes sexualmente transmissiveis representam um importante problema de
salde publica, uma vez que possui alta incidéncia na populacdo jovem. Nesse sentido,
estratégias como a orientacdo por meio da educacdo sexual proposta pela equipe
multidisciplinar aplicadas no ambiente escolar, precisam ser adotadas, a fim de amenizar os
casos de tais infeccdes, assim como suas complicacées.
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Interdisciplinar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

FONTE, V. R. F. et al. Jovens universitarios e o conhecimento acerca das doencas sexualmente
transmissiveis. Esc. Anna Nery. 2018, v. 22, n. 2. d0i:10.1590/2177-9465-EAN-2017-0318

L'ENGLE, K. L.; MANGONE, E. R.; PARCESEPE, A. M.; et al. Mobile Phone Interventions for
Adolescent Sexual and Reproductive Health: A Systematic Review. Pediatrics September. 2016, v.
138, n. 3.

MOTLEY, D. N.; HAMMOND, S.; MUSTANSKI, B. Strategies Chosen by YMSM during Goal
Setting to Reduce Risk for HIV & Other STIs: Results from the Keep It Up! 2.0 Prevention Trial.
AIDS Educ Prev. 2017. v. 29, n. 1.




5t

IMPLICACOES DOS DETERMINANTES SOCIAIS DE SAUDE EM POPULACOES
VULNERAVEIS NO CONTEXTO DA PANDEMIA PELA COVID-19

Lara Beatriz de Sousa Araljo!, Francisca Victoria Vasconcelos Sousa?, Nivia Delamoniky
Lima Fernandes® Layanne Cavalcante de Moura?, Héverson Batista Ferreira®, Mayrla
Almeida Silva®, Elisa Dorca Silva’, Julio César Pereira da Silva®, Clara Mariana Vicente da
Silva® Caroline Taiane Santos da Silva'e.

!Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui, Teresina, Piaui, Brasil.
2Graduando em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, Teresina, Piaui, Brasil.
3Graduanda em Odontologia pelo Centro Universitario Inta, Sobral, Cear4, Brasil.

“Médica mestranda pela Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
SGraduando em Odontologia pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Caico,
Rio Grande do Norte, Brasil.

¢Graduanda em Psicologia pela Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
’Graduanda em Enfermagem pela Universidade de Franca, Franca, Sdo Paulo, Brasil.
8Graduando em Enfermagem pela Universidade Paulista, Maceid, Alagoas, Brasil.
°Graduanda em Enfermagem centro Universitdrio Mario Pontes Jucd, Maceio, Alagoas,
Brasil.

"Enfermeira pos-graduanda pela Child Behavior Institute, Florida, United States United

Aréa Tematica: COVID-19.
E-mail do autor para correspondéncia: larabeatriz@ufpi.edu.br

INTRODUGCAO: Os determinantes sociais de satde (DSS) sdo as circunstancias em que
pessoas nascem e vivem, assim como 0s meios disponiveis para lidar com o processo saude-
doenca. Essas circunstancias sao moldadas por questdes socioecondmicas e politicas, afetando
principalmente os individuos em situacdo de vulnerabilidade, como pessoas que vivem em
areas insalubres, pessoas economicamente desfavorecidas, dentre outros. Com o atual cenario
pandémico, no entanto, os DSS foram intensificados nessa populagdo, necessitando assim,
discutir-se sobre. OBJETIVO: Identificar através da literatura as principais implicacdes dos
DSS em populacgdes vulneraveis, no contexto da pandemia pela Covid-19. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada através das bases SCiELO,
LILACS e MEDLINE, pelos descritores: “Determinantes Sociais da Satde”, “Populacdes
Vulneraveis” e “COVID-19”, combinadas através do booleano AND. Como critérios de
inclusdo, artigos que abordassem a tematica, disponiveis na integra, nos idiomas de portugués,
espanhol e inglés, publicados entre 2016 e 2021 e como critérios de exclusao, literatura
cinzenta e estudos repetidos nas bases. Dessa forma, foram encontrados 27 estudos, onde 10
foram selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A pandemia pela Covid-19 causou

alteracdes significativas na saide publica de todo o0 mundo, expondo as lacunas na atencdo a
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salde para populagdes vulneraveis, especialmente quanto aos DSS, uma vez que este grupo
foi mais afetado, sofrendo com dificuldades em obtencdo de meios para protecdo, como
mascaras, sabdes e agua tratada, favorecendo assim a contaminacao pelo virus. Nesse sentido,
as populagdes que possuem acesso desigual a recursos e sofrem desproporcionalmente aos
problemas que surgem — como no caso, a pandemia — sentem de forma mais aguda as
consequéncias das circunstancias. Dessa forma, se faz necessario que haja garantia de
equidade na salide — assim como emprega os principios do Sistema Unico de Satde (SUS) —
especialmente em contexto de crise, necessitando de uma infraestrutura de saude publica
eficiente e resiliente. CONSIDERACOES FINAIS: Os DSS possuem significativas
repercussdes sobre as populacdes que vivem em fragilidade, sendo intensamente impactadas
com a pandemia pela Covid-19, principalmente quanto aos meios de protecdo contra o virus.
Nesse viés, € de suma importancia um olhar atento a esse grupo, a fim de minimizar os

impactos causados pelo atual contexto.
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INTRODUGCAO: O caso de violéncia contra a Mulher vem crescendo gradualmente no brasil
nesse contexto Atual de globalizacdo a violéncia tem tido uma repercussdo intersetoriais e
com frequéncia alarmante, sendo reconhecida internacionalmente como problema de salde
publica e social de alta relevancia pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Nessa
perspetivava considerando as relagbes de intimidade. Umas grandes fatias da populagdo
mundial de mulheres relataram ja terem sofrido algum tipo de violéncia na vida. Assim surgiu
a Lei Maria da Penha, esta tornou-se um meio para represar a violéncia, nela definida como
qualquer acdo ou omissdo baseada no genero. Esse marco é uma grande conquista, ja que as
puni¢des comegam a ser aplicadas aos agressores, a fim de reduzir e/ou exterminar 0s casos
de violéncia. nessa pesquisa busca relatar as limitacOes e acGes feitas pelos profissionais que
compdem a equipe da estratégia salde da familia na abordagem de mulheres vitimas de
violéncia. OBJETIVOS: Analisar na literatura nacional quais os desafios e limitacdes que a
enfermagem enfrente frente a violéncia contra a mulher no @mbito das unidades basicas de
salide. MATERIAIS E METODOS: O presente trabalho Trata-se de um estudo do tipo
revisao da literatura. Este método consiste na construcdo de uma analise ampla da literatura
para estimular discussdes sobre resultados de pesquisa e subsidiar futuros estudos. Estudo
realizado nas bases de dados LILACS; BDENF. Foram selecionados 17 artigos ap0s 0s
critérios de inclusdo os trabalhos completos publicados nos dltimos 5 anos na lingua
portuguesa e disponibilizados de forma gratuita. Sendo selecionados 4 trabalho para a
construcio dessa pesquisa RESULTADOS E DISCUSSAO: Com esse estudo, foi possivel
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evidenciar as dificuldades encontradas pelos profissionais de salde pertencentes a ESF, na
identificacdo e abordagem de casos de violéncia, assim como as vivenciados durante o
acompanhamento de vitimas, A pesquisa esclarece os pontos de fragilidade existentes nos
servicos de saude esses que de certa forma dificultam o combate a violéncia, como também a
exata compreensdo da sua magnitude enquanto problema de salde publica. Demonstrou a
necessidade da qualificacdo da equipe de enfermagem ao rastreio e encaminhamento
adequado dos casos na ESF. Os profissionais de satde podem minimizar os deficits existentes
na assisténcia destas vitimas. Para tanto, novas estratégias devem ser repensadas, de modo
que haja acompanhamento sistematizado de todo o processo desde a escuta inicial até o
desfecho do caso. CONSIDERACOES FINAIS: Com o presente trabalho espera-se que
sejam desenvolvidos outros estudos, abrangendo assim outras areas de atendimento direto
com as vitimas, como também a elaboracdo de instrumentos que auxiliem as equipes da ESF
no manejo e abordagem das vitimas a fim de ofertar maior visibilidade aos casos de violéncia

e tornar possivel o enfrentamento desse Problema.
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INTRODUGCAO: A mobilizacdo precoce na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) objetiva
manter ou aumentar a forca muscular e a funcéo fisica do paciente hospitalizado, a qual inclui
atividades terapéuticas progressivas, bem como mobilidade no leito, sentado no leito,
ortostase, transferéncia para poltrona e deambulacdo. A mobilizacdo precoce também
possibilita beneficios psicolégicos e evita riscos da hospitalizacdo prolongada, reduzindo a
incidéncia de complicacdes pulmonares, estimulando a recuperagéo e reduzindo a duragéo da
ventilagdo mecénica(VM). OBJETIVO: Descrever a influéncia e os beneficios da
mobilizacdo precoce no tempo de internamento na Unidade de Terapia Intensiva.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada em
novembro de 2021 através das bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando os
descritores: Deambulacdo Precoce; Tempo de Internacdo; Unidades de Terapia Intensiva,
presentes nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), por meio dos operadores booleanos

AND. Foram Incluidos estudos publicados na integra gratuitamente, publicados entre 2014 a
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2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sendo excluidos estudos fora destes critérios.
Dos 308 estudos identificados nas bases, ap0s aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo,
apenas 09 estudos foram selecionados para compor a presente revisaio. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Estudos evidenciam que a mobilizagio precoce em pacientes criticos na UTI
é segura e vidvel na prevencdo de problemas fisicos e mentais que sdo agravados pelo
imobilismo, diminuindo o tempo de internacdo na UTI. A utilizacdo da mobilizacdo precoce
sistematizada traz inimeros beneficios em pacientes em VM, como o ganho da for¢a muscular
inspiratdria e periférica, além da reducdo do tempo de internacdo, uma vez que a mobilizagdo
precoce consiste em métodos como alongamentos passivos, exercicios ativo-assistidos com
transferéncia de deitado para sentado, exercicios ativo-resistidos com transferéncia do sentado
para a cadeira, colocacdo em postura ortostatica, treinamento de equilibrio e deambulacéo.
Outro recurso eficaz para complementar os exercicios é o uso de prancha ortostéatica, pois esta
pratica promove, para 0 ortostatismo assistido, beneficios hemodinamicos,
cardiorrespiratérios, evita os efeitos deletérios do imobilismo, facilita a colocacdo do paciente
na posicdo ortostatica, auxilia na descarga de peso e é recomendada pelas diretrizes de
cuidados criticos. Para além disso, as UTIs devem identificar suas barreiras e elaborar um
protocolo que melhor se encaixa para o hospital, implantando diretrizes e realizando
treinamento aos funcionarios visando considerar processo dindmico. CONSIDERACOES
FINAIS: A mobilizacdo precoce em pacientes criticos internados na UTI é um procedimento
seguro, viavel e de baixo custo, sendo praticado ap0s uma avaliacdo dos aspectos que
envolvem a seguranca do paciente. Além disso, a participacdo de uma equipe multidisciplinar
é essencial para a evolugédo do paciente, visando melhoras no seu quadro de saiide e um menor
tempo de internacdo hospitalar.
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Intensiva.
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INTRODUGCAO: A infeccéo hospitalar (IH) é considerada um importante problema de satide
publica, com impacto na morbimortalidade, tempo de internagdo e gastos com procedimentos
diagnosticos e terapéuticos. Os profissionais da saude desempenham um papel fundamental,
visto que podem servir de transporte para tais microrganismos, devendo estes realizar medidas
de precaucdo adequadas para prevenir possiveis infeccbes. OBJETIVO: Identificar os
fatores que dificultam a adesdo as precaucdes de contato, por parte de profissionais de satde
no ambiente hospitalar. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada em novembro de 2021 através das bases de dados MEDLINE, LILACS e
BDENTF, utilizando os descritores: Assisténcia Hospitalar: Infeccdo Hospitalar; Programa de
Prevencdo de Riscos no Ambiente de Trabalho, presentes nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), utilizando os operadores booleanos AND. Foram Incluidos estudos publicados

na integra gratuitamente, publicados entre 2014 a 2021, nos idiomas portugués, inglés e
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espanhol, sendo excluidos estudos fora destes critérios. Dos 137 estudos identificados nas
bases, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, apenas 08 estudos foram
selecionados para compdr a presente revisio. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O cotidiano
de trabalho das equipes de satde no ambiente hospitalar permeiam diversas caracteristicas na
intensidade do cuidado, sendo uma delas as precaucbes de contato dos profissionais aos
pacientes, a qual deve ser realizada por adesdo de medidas que evitem infeccBes e
contaminacOes. Porém, estudos evidenciam diversos fatores dificultadores para a adesao de
cuidados, como a falta de higienizacdo das mdos com &gua e sabdo e a friccdo das maos com
alcool a 70% na préatica diaria, devido o esquecimento pelos profissionais, a falta de
conhecimento da sua importancia, a distancia da pia durante a lavagem, a irritabilidade da pele
e a falta de materiais necessarios, considerados fatores que interferem na adesdo pelos
profissionais. Além destes, ha a falta de adesdo ao uso de luvas de procedimentos e 0 uso de
capotes, estando relacionados ao calor e a falta de cuidados pelos profissionais. S&o
identificados na literatura ainda a falta de conscientizacdo, mitos e crencas por parte dos
profissionais, baixa percep¢do de risco, jornadas excessivas, ritmo intenso de trabalho, falta
de tempo para vestir os EPIs, desgaste fisico e emocional, equipes reduzidas, excesso de
confianca, estresse, baixo compromisso da gestdo hospitalar, desconforto ao uso ou irritagdo
cutanea, deficiente de capacitagio técnica e a caréncia de treinamentos. CONSIDERACOES
FINAIS: Conclui-se que é necessario por parte dos profissionais de salde a adesdo de
comportamento quanto as condutas de prevencdo de contaminacfes aos pacientes
hospitalizados, devendo haver também uma fiscalizacdo rigorosa pelas instituicdes de satde
quando a adeséo de precaucdes pelos profissionais e o contato aos pacientes, constatando-se
que medidas simples de precaugdo padrdo e contato podem reduzir, ou mesmo evitar a
disseminacdo dos microrganismos.

Palavras-chave: Assisténcia Hospitalar; Infeccdo Hospitalar; Programa de Prevencdo de
Riscos no Ambiente de Trabalho.
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INTRODUGCAO: A adolescéncia constitui um periodo de risco para o inicio do uso de &lcool
e drogas, ou como mera experimentacao ou por uso ocasional ou abusivo, pois é nesse periodo
em que as bebidas alcodlicas e as drogas se fazem mais presentes. E nesta fase que os
adolescentes terdo, em sua maioria, as primeiras relacfes sexuais, e quando relacionados ao
uso de drogas, pode estabelecer comportamentos de risco a salde, principalmente em praticas
sexuais. OBJETIVO: Descrever a relagdo entre o uso de alcool e drogas e sua influéncia
sobre as préaticas sexuais entre adolescentes. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura realizada em novembro de 2021 através das bases de dados
MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando os descritores: Adolescente; Compotamentos
Sexuais; Consumo de Alcool por Menores e Drogas llicitas, presentes nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), utilizados por meio dos operadores booleanos AND e OR . Foram

Incluidos estudos publicados na integra gratuitamente, publicados entre 2014 a 2021, nos
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idiomas portugués, inglés e espanhol, sendo excluidos estudos fora destes critérios. Foram
identificados inicialmente 526 estudos, destes apenas 08 foram selecionados para compér a
presente revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os estudos apontam que na fase da
adolescéncia, a busca pelo prazer recebe grande destaque, que ocorre por meio da maturagao
sexual e da procura pelas drogas. O alcool como a primeira (e a mais utilizada) droga entre 0s
adolescentes, além de ser considerada a substancia que possui maior associacdo com as
condutas de risco, por ser uma droga que diminui as atividades do Sistema Nervoso Central,
provocando aumento da loquacidade, desinibicdo, diminuig¢do da capacidade de planejar e de
discernir os riscos. Pesquisas apontam que muitos adolescentes utilizam drogas ilicitas e
alcool para recreacdo, ndo criam outras formas de divertimento e descontracdo, podendo, com
isso, ter dificuldade em manter os relacionamentos afetivos sem esse uso. A literatura cita
ainda que a ocorréncia do consumo de alcool e o uso de drogas licitas pode acarretar diversos
problemas aos adolescentes quando estes venham a ter relagfes sexuais, COmo sexo sem
utilizacdo de preservativos, dando possibilidades na transmissdo de HIV/Aids e outras
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s); gravidez na adolescéncia, ocasionando uma
gravidez ndo planejada e indesejada. Tais atos podem ser repassados a determinados grupos
infojuvenis, aumentando as taxas de fatores de riscos a problemas de saude ja citados, além
do desenvolvimento de sentimentos como irritabilidade, ansiedade, raiva e depresséo.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que ha necessidade da implantacdo de politicas
publicas, voltadas para adolescentes, com vistas para que boa parcela dessa populagédo passe
a utilizar preservativos de forma consistente, com o intuito de prevenir a gravidez precoce, a
transmissdo do HIV/AIDS e demais IST’s. Contudo, exercendo o alcool e as drogas efeito
modulador sobre o0 uso de preservativos, tal questdo deve estar integrada a quaisquer agoes
preventivas no campo da saude sexual e reprodutiva.

Palavras-chave: Adolescente; Compotamentos sexuais; Consumo de alcool por menores;
Drogas ilicitas.
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INTRODUGCAO: A Unidade de terapia Intensiva (UTI) é um setor de alta complexidade onde
se encontram pacientes graves necessitando de cuidados intensivos, exigindo que o0
profissional se mantenha atualizado para atuar por meio de novos conhecimentos e inovacoes
tecnologicas. Através disso, a educacdo continuada € um processo dindmico de ensino-
aprendizagem designado a prover atualizacéo e a capacitacdo de pessoas com a finalidade de
adquirir novas habilidades. OBJETIVO: Discutir a importancia da educagdo continuada
dentro de uma unidade de terapia intensiva para a capacitacdo dos profissionais da salde.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa, no qual o levantamento de artigos
se deu pelas bases de dados: LILACS, MEDLINE e BDENF, a partir dos DeCS: “Educacgéo
Continuada”, “Unidade de Terapia Intensiva” e “Capacitagdo Profissional” com recorte
temporal nos dltimos 05 anos (2016 a 2021), anos esses correspondentes a pesquisas atuais.
Os descritores foram cruzados através do operador booleano “AND” para busca simultanea
dos assuntos. Foi estimado como critério de inclusdo os artigos originais disponiveis por meio
eletrdbnico em portugués/ inglés. Tem-se como critérios de exclusdo artigos duplicados,
revisao, monografias, livros, teses, artigos que ndo tratam especificamente da tematica e que
esteja com o texto indisponivel. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Através da busca nas

bases de dados, foi encontrado um total de 89 artigos. Apos a filtragem dos critérios de
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inclusdo e exclusdo, restaram oito artigos para contemplar a pesquisa. De acordo com a
literatura, devido a UTI ser um ambiente onde aborda pacientes criticos, € de suma
importancia que haja uma qualificacdo dos profissionais atraves da educacdo continuada em
salide. E por meio desse método que a equipe multiprofissional enriquece seus conhecimentos
tedricos, cientificos e praticos, influenciando diretamente na qualidade do cuidado referente
aos pacientes. A educacdo em salde € um meio no qual proporciona a capacitacdo dos
profissionais e mediante isso, sendo a UTI um setor complexo, ha a necessidade de que cada
profissional passe por capacitacdes e atualizacGes por meio da educacdo continuada. Através
disso, é primordial a promocéo efetiva de oportunidades de ensino nos hospital e setores de
alta complexidade, sendo fundamentados no valor da educacdo como meio de crescimento da
equipe multiprofissional. A UTI é um setor que exige dedicacdo e conhecimento, devendo o
profissional estar preparado e capacitado para agir de forma coesa, atendendo e cuidando de
qualquer paciente que esteja instavel e com isso deve-se intensificar a busca por informacé&o.
CONCLUSAO: Nota-se que a educacdo continuada dentro da UTI é primordial para a
capacitacao dos profissionais de satde. Dessa forma, a educacdo continuada € um método que
visa propiciar melhoria na qualidade da assisténcia e na seguranca dos cuidados prestados aos

pacientes que se encontram nesse ambiente critico.
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INTRODUGCAO: Foi declarado pela Organizacdo Mundial da Satde que o surto da doenca
do novo coronavirus (SARS-CoV-2) é uma importante emergéncia de salde publica e foi
classificada como uma pandemia. Diante da ocorréncia de incontaveis mortes, periodos
extensos de trabalho, diversas atividades clinicas e diferentes necessidades no tratamento de
pacientes, os profissionais de saude tém apresentado extrema preocupacao e estresse, estando
associados a ansiedade e depressdo, caracterizando-se assim, como um indicador de
esgotamento psiquico. OBJETIVO: Avaliar de acordo com a literatura como a pandemia da
COVID-19 influenciou o sofrimento psicologico dos profissionais de satde. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa, tendo como pergunta norteadora: Quais
evidéncias cientificas estdo disponiveis na literatura, se tratando do impacto da pandemia do
covid-19 no sofrimento psicoldgico dos profissionais de satde? O levantamento bibliografico
foi realizado nas bases de dados: LILACS e BDENF via Biblioteca Virtual em Saude e
MEDLINE via PubMed. Os critérios de inclusdo foram artigos originais completos
disponiveis por meio eletrénico em portugués, inglés e espanhol. N&o foi utilizado recorte
temporal, por se tratar de uma pandemia mais recente. Os critérios de exclusao foram artigos

que nao respondiam a pergunta norteadora, teses, monografias, dissertacdes, artigos de

revisao, protocolos. Artigos duplicados foram computados uma Unica vez. A estratégia de

busca iniciou por meio dos seguintes descritores indexados no Descritores em Ciéncias da
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Satde (DeCS/MeSH): “Pessoal de Saude”/ “Health Personnel”, “Angustia Psicologica™/
“Psychological Distress”, “Saude Mental”/ “Mental Health” e “COVID-19”, entre os blocos
tematicos utilizou-se o operador booleano “AND” para busca simultdnea dos assuntos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O levantamento nas bases de dados resultou em 157
artigos. Dentre eles, 26 foram excluidos por ndo estarem com o texto completo e 5 por nédo
corresponderem ao idioma escolhido. Restando 126 artigos, que foram selecionados para a
leitura dos titulos. Apos analise, 3 foram eliminados por estarem duplicados, 19 pelo método
e 34 por ndo responderem a pergunta norteadora. Diante disso, foram selecionados para
compor esse estudo 70 artigos. Dentre os resultados encontrados, foi observado que o0s
profissionais de salde que estdo em contato direto com os pacientes afetados pela pandemia
da COVID-19, mostraram sinais de ansiedade e depressdo, devido a fatores como grande
demanda de trabalho, medo, dificuldades no sistema de salde e outros, o que pode afetar ainda
mais o estresse psicologico e exaustdo emocional e consequentemente a salide mental destes.
Outras pesquisas evidenciaram que tais profissionais enfrentaram intenso estresse e tiveram
suas funcdes desordenadas, bem como as preocupacdes excessivas com a seguranca de si,
seus pacientes, colegas e familiares. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, considera-se
que a pandemia da COVID-19 tem sido exaustiva estes profissionais. Desta forma, é
necessario que as organizacdes de salde fornegcam mais apoio psicossocial aos seus
profissionais, através de intervencdes de suporte personalizado como por exemplo o preparo
psicologico, comunicagdo e suporte social, a fim de amenizar o sofrimento psicologico,

aumentando a satisfacdo das necessidades, e, assim, prevenindo o esgotamento e absenteismo.
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CLAREAMENTO DENTAL EM CONSULTORIO COM WHITENESS HP MAXX
(FGM): RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: Com a notavel valorizacdo da harmonia facial atualmente, o clareamento
dental tem sido um procedimento extremamente procurado, visto que este caracteriza um
tratamento estético rapido, eficaz e seguro, com atuacdo sobre o0s pigmentos extrinsecos
dentérios. OBJETIVOS: Expor um caso de clareamento dental em consultério, no qual foi
utilizado o gel clareador Whiteness HP Maxx (FGM) - Per6xido de Hidrogénio 35%.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso realizado em 2021. As informacdes
adicionais inseridas fazem alusdo a literaturas integralmente publicadas na lingua inglesa e
portuguesa, no periodo de 2020 a 2021, e selecionadas por meio das bases de dados: SCiELO
e CAPES, utilizando-se os descritores da plataforma DeCS: “Tooth Bleaching”, “Hydrogen
Peroxide” e “Esthetics”. RELATO DE CASO: Paciente do sexo feminino, 18 anos,
procurou a Clinica de Atencdo Basica Il da Faculdade de Odontologia de Pernambuco da
Universidade de Pernambuco queixando-se de apresentar um “sorriso amarelado”. Dessa
forma, como preconizado pela instituicdo, realizou-se inicialmente a triagem e anamnese.
Como resultado dessas etapas, foi constatado que a paciente ndo apresentava nenhum
comprometimento periodontal e observou-se uma saude bucal geral satisfatoria. Diante do
quadro, o tratamento proposto foi o clareamento dental em consultorio, através do gel
clareador supracitado, realizado em duas sessdes com trés aplicacGes cada. No principio,
visando remover possiveis detritos e obter clara visualizagdo da area, procedeu-se a profilaxia
com pasta de pedra-pomes em associacdo a escova de Robinson em baixa rotacdo. Dando
seguimento ao procedimento, utilizou-se o protocolo de dessensibilizacdo da FGM
(Desensibilize KF 2%). Por conseguinte, promoveu-se a protecdo dos tecidos moles e

estruturas adjacentes mediante afastador labial Arcflex (FGM) e barreira gengival de resina
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fotopolimerizavel (Top Dam Blue - FGM). Tal barreira continha 2 mm de espessura,
avancando cerca de 0,5 a 1 mm sobre a superficie dentaria. Manipulou-se, entdo, o agente
clareador na proporcao ideal de Perdxido de Hidrogénio 35% e Espessante numa razdo de 3:1
por dente. Posteriormente, aplicou-se o gel com auxilio de microbrush, em espessura média
de um milimetro por todas as faces vestibulares eleitas. O procedimento foi realizado de
primeiro pré-molar a primeiro pré-molar em ambas as arcadas, contemplando 16 dentes no
total, enquanto o tempo de fotopolimerizacdo foi de 25 segundos para cada grupo de trés
elementos. Apds 15 minutos de espera, removeu-se totalmente o produto através de canula
cirurgica. Por fim, a barreira gengival foi retirada e realizou-se o polimento das superficies
envolvidas com disco de feltro embebido em pasta de polimento em baixa rotacao,
objetivando a remineralizacdo das areas envolvidas e obtencdo de brilho caracteristico.
CONSIDERACOES FINAIS: Pretendendo evitar possiveis frustraces, alertou-se a
paciente com antecedéncia acerca das possiveis consequéncias indesejadas do "pos
clareamento”, como sensibilidade e trincas visiveis, porém, como previsto, obteve-se um
excelente resultado, o qual atingiu as expectativas de ambas as partes. Dado o exposto, pode-
se concluir, portanto, que o procedimento desenvolvido é eficaz e seguro, apresentando
resultados estéticos positivos para o paciente. Outrossim, é de suma importancia que o
tratamento seja realizado respeitando o protocolo de atendimento e as especificacdes do

fabricante.
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EDUCACAO EM SAUDE VOLTADA AO NOVEMBRO AZUL: RELATO DE
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INTRODUCAO: O movimento Novembro Azul é uma campanha mundial, que envolve mais
de 20 paises, voltada para a saude integral da populacdo masculina com propostas
direcionadas ao cuidado preventivo com consequente implicacdo na autonomia e nos fatores
condicionantes e determinantes de satde desse grupo. Nesse sentido, a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude do Homem preconiza intervencgdes articuladas com a Atencao
Basica, de modo a facilitar o acesso e adesdo aos servicos de saude. Ao promover palestras e
consequente abordagem atraves do dialogo e da escuta ativa, a campanha permite a difusdo
de informacdes pertinentes ao autocuidado e prevencédo de agravos. OBJETIVO: Descrever
a realizagdo de uma acéo educativa, envolvendo a campanha Novembro Azul, direcionada a
populacdo geral, especialmente ao publico masculino. MATERIAIS E METODOS: Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de académicos de medicina a respeito
da elaboracdo de uma atividade educativa em novembro de 2021, durante o internato rural,
com o apoio dos profissionais da unidade basica de saude (UBS) do municipio de Antdnio
Carlos (MG). A abordagem foi realizada nas dependéncias da unidade consistindo em
acolhimento, exposicdo formal do assunto e triagem, sendo que a palestra sobre a salude
integral do homem foi ministrada pelos académicos, sob supervisdo do médico de saude da
familia e comunidade da UBS, e, posteriormente foram esclarecidas eventuais davidas acerca
da tematica. Em seguida, 0os homens que demonstraram interesse foram avaliados e
encaminhados ao urologista para a realizacdo do rastreamento de cancer de prostata.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: A escuta ativa permitiu que os envolvidos demonstrassem

maior interesse e atencdo ao assunto exposto, bem como direcionar os esclarecimentos

fazendo com que a atividade fosse mais produtiva. Além disso, a intervencdo contribuiu na



formacdo académica dos estudantes, ao firmar durante a graduacéo a responsabilidade social
do médico enquanto educador em salde, e possibilitar a construcdo de vinculos com 0s
usuarios da unidade, assim como valorizar a equipe de saude enquanto dirigente do processo
de cuidar. CONSIDERACOES FINAIS: A campanha Novembro Azul é uma oportunidade
para promover discussdes acerca da salde integral do homem, e quando os profissionais da
Atencdo Primaria desenvolvam atividades relacionadas a esse assunto, de modo a fomentar a
procura pelos servicos de satde, bem como a prevencao de agravos por meio do diagnostico
precoce, as agOes promovem melhora na qualidade de vida do homem desconstruindo

preconceitos ainda vigentes que impedem a efetividade das estratégias da equipe de salde.
Palavras-Chaves: Educacdo em saude; Prevencdo primaria; Satde do homem.
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INTRODUGCAO: A lesdo por pressdo (LP) sdo lesdes localizadas na pele e/ou em tecidos
moles, sobre uma proeminéncia 0ssea que resulta da pressdo e cisalhamento em uma
superficie, causado pela friccdo, além de que a LP é considerada um grave problema de saude
publica. Através disso, devido a Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ser um setor onde os
pacientes se encontram mais criticos, a prevaléncia de LP torna-se maior, necessitando de
cuidados preventivos. OBJETIVO: Analisar quais os principais métodos utilizados para
prevenir lesdo por pressdo em pacientes internados na unidade de terapia intensiva.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa, no qual o levantamento de artigos
se deu pelas bases de dados: LILACS, BDENF e MEDLINE, a partir dos DeCS: “Lesdo por
pressdo” “Unidade de Terapia Intensiva” e “Prevengdo” com recorte temporal nos Gltimos 05
anos (2016 a 2021), anos esses correspondentes a pesquisas atuais. Foi estimado como critério
de incluséo os artigos originais disponiveis por meio eletrdnico em portugués/inglés. Tem-se
como critérios de exclusdo artigos duplicados, revisdo, monografias, livros, teses, artigos que
ndo tratam especificamente da tematica e que esteja com o texto indisponivel.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Através da busca nas bases de dados, foi encontrado um
total de 366 artigos. Apos a filtragem dos critérios, restaram 14 artigos para contemplar a
pesquisa. Dentre os principais resultados, a literatura aborda que mediante a UTI ser um

ambiente no qual os pacientes passam dias internados e alguns se encontram instaveis e sem
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mobilidade, ha a necessidade de a equipe multiprofissional adotar medidas previnivéis para
LP. As regibes como a occipital, nariz, orelhas, coccix, sacro, joelhos e calcaneos sdo as que
possuem maior ponto de pressdo e por consequéncia, sdo predispostas ao desenvolvimento de
LP. Mediante isso, é de suma importancia as medidas de prevencao apontadas pela literatura
como o uso de fixadores apropriados para evitar lesdo por cateteres nasogastricos e
nasoenterais, pois a fixacdo inadequada ao redor da narina leva a inducédo de isquemia tecidual
e posteriormente a formacéo de lesdo. Além disso, é recomendado também a troca diaria da
fixagdo alternando a posicédo das narinas. A prevencdo de LP relacionado a dispositivos
médicos como 0 uso do oximetro de pulso hé a indicacdo da alternancia dos dedos diminuindo
o risco de formar lesdo. Ha a necessidade também, que os profissionais facam a inspecédo
criteriosa da pele e mudanca dos dispositivos quando for necessario, para a identificacdo e
prevencdo de LP. Outro método citado na literatura € a mudanca de decubito que visa 0
reposicionamento do paciente a cada duas horas, evitando possiveis lesdes. CONCLUSAO:
Dessa forma, os principais métodos para prevenir LP em pacientes internados na UTI sdo a
mudanca de decubito, o uso de fixadores adequados, a inspecdo da pele do paciente e dentre
outras. Portanto, a equipe multiprofissional deve possuir um conhecimento especifico
referente ao assunto, bem como serem atualizados e capacitados para prestar atendimento a
esses pacientes, visto que sdo individuos que necessitam de uma assisténcia adequada e de
exceléncia pois influenciara na sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Lesao por pressdo; Unidade de Terapia Intensiva; Prevencédo
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INTRODUCAQ: Com o surto de Covid-19 e sua alta taxa de comorbidade, atrelado a falta
de um tratamento farmacoldgico especifico, o sistema de salde entrou em colapso devido a
sobrecarga de internacbes causadas pelo mesmo, especialmente em leitos de Terapia
Intensiva. Nesse sentido, convém ressaltar as repercussdes causadas na salude mental de
profissionais intensivistas em tempos de pandemia, a fim de compreender os fatores
envolvidos nessa situacdo. OBJETIVO: Discutir acerca da saide mental em profissionais
intensivistas durante a pandemia de Covid-19. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa, realizada através das bases de dados SciELO, LILACS e MEDLINE, por meio
dos descritores: “Unidade de Terapia Intensiva”, “Satde Mental” ¢ “COVID-19”, combinadas
entre si através do operador booleano AND. Como critérios de inclusdo, foram utilizados

artigos disponiveis na integra, online, nos idiomas de portugués, espanhol e inglés, dos ultimos
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cinco anos. Como critérios de exclusdo, foram utilizados estudos que ndo contemplavam o
objetivo proposto. Dessa forma, foram encontrados 253 estudos, dos quais 12 foram
selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em razéo do desconhecimento acerca da
fisiopatologia causada pelo virus, tal fato acabou por contribuir no aumento das internacées
por Covid-19, assim como no agravamento da doenga e consequentemente, quanto ao
crescimento de internacfes em leitos intensivos. Nesse sentido, a equipe de linha de frente
atuante em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), perante a gravidade de casos e o indice de
mortes em graus alarmantes, acabou por levantar uma outra preocupacdo, sendo esta a salde
mental desses profissionais, uma vez que o0 ambiente intensivo ja possui por si uma alta taxa
de sobrecarga, tanto fisica como mental, devido as frequentes situacfes de emergéncia, assim
como o numero de mortes em virtude da severidade dos casos destes pacientes, que devido a
pandemia, sofreu um aumento significativo. Dessa forma, dentre os principais fatores que
impactam a satde mental da equipe de salde durante a pandemia, destaca-se principalmente
0 medo frequente de contrair o virus e disseminar aos seus entes queridos, ocasionado pela
deficiéncia de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) adequado a equipe.
CONCLUSAO: A pandemia de Covid-19 trouxe consigo diversas implicacdes, dentre elas
na salde mental de profissionais atuantes na linha de frente dentro do ambiente de Terapia
Intensiva. Dessa forma, é importante compreender e analisar os fatores envolvidos nesse
processo, como a caréncia de Equipamentos de Protecdo Individual, a fim de mitigar as

consequéncias nesses profissionais.
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INTRODUGCAO: Diante do atual cenario pandémico ocasionado pela Covid-19, uma grande
preocupacao global foi instaurada, gerando diversos problemas sociais e econdmicos, assim
como problemas psicolégicos em muitos individuos. Tal situacdo repercute especialmente em
enfermeiros e medicos que se encontram na linha de frente contra o Sars-CoV-2, tendo em
vista que sua atuacdo é integral nos cuidados do paciente. Nesse sentido, essa categoria
profissional esta mais sujeita a adquirir a Sindrome de Burnout, uma vez que a rotina
desgastante aliada a vivéncia continua com o sofrimento do outro os torna mais vulneraveis,
sendo assim de suma importancia se discutir sobre a situacdo. OBJETIVO: Identificar através
da literatura cientifica o impacto da Sindrome de Burnout em enfermeiros e médicos da linha
de frente durante a pandemia pela Covid-19. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada através das bases de dados SciELO, LILACS e
MEDLINE, por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Estresse Psicoldgico”,
“Enfermagem”, “Medicina” e “COVID-19”, combinados pelo operador booleano AND.
Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos disponiveis online, na integra, nos

idiomas de portugués, espanhol e inglés, dos Ultimos dois anos. Como critérios de excluséo,

foram utilizados artigos que ndo contemplavam o tema ou o0 objetivo proposto. Dessa forma,
foram encontrados 94 estudos, dos quais 10 foram selecionados. RESULTADOS E
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DISCUSSAO: O presente estudo elucidou que os profissionais de satde envolvidos no
tratamento da Covid-19 — especialmente os enfermeiros e médicos — estdo mais suscetiveis a
desfechos psicoldgicos adversos, 0 que pode ocasionar consequéncias como transtornos pos-
traumaéticos, traumas, burnout e demais problemas de saude. Os estudos mostram ainda que a
alta prevaléncia de transtornos psicoldgicos, como estresse, depressdao e ansiedade nos
funcionarios, ocasionou a intensificacdo do sentimento de frustragcdo, sobrecarga e exaustdo
emocional, caracteristicos da sindrome. Ademais, os fatores de risco do trabalho, sofrimento,
dor e morte dos pacientes, ineficacia das condigdes de trabalho adequado, aliado ao medo de
contaminacdo aumentam as chances desses profissionais adquirirem tal problematica. Vale
ressaltar que os transtornos mentais — em especial, o burnout — podem afetar o desempenho e
a qualidade dos servicos prestados, sendo assim um fator de risco ao paciente, assim como o
estresse, as incertezas e 0 medo pelo desconhecido podem ser amplificados quando o ambiente
de trabalho ndo é saudavel. Dessa forma, o fornecimento de apoio psicoldgico e estrutural,
bem como a adequacdo da carga horéaria precisa ser adotado, a fim de mitigar os transtornos
causados pelo cenario vivenciado. CONSIDERACOES FINAIS: Os achados mostram que
a pandemia pela Covid-19 expds a necessidade de um olhar atento as necessidades dos
profissionais de saude, além da importancia do cuidado a saide mental desse grupo. Nesse
sentido, medidas como o estimulo a atividades fisicas, bem como a promogao de um ambiente
de trabalho saudavel precisam ser adquiridas, a fim de mitigar os impactos causados pelo
cenario, bem como evitar complicagdes da condicao.

Palavras-chave: Estresse Psicoldgico; Enfermagem; Medicina; COVID-19.
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INTRODUGCAO: Pessoas que estdo em contato diario com metais pesados como mineradores,
metalUrgicos e trabalhadores da éarea da construcdo civil, estdo expostos a um risco de
neurotoxicidade devido a inalagéo desses componentes quimicos. Os principais metais pesados
gue causam mais danos a satde sdo cadmio, chumbo, aluminio e mercuario. A exposicao desses
metais pode ocorrer por via oral, 4gua e alimentos contaminados e por via respiratoria, onde
pequenas particulas desses componentes quimicos entram pela cavidade nasal no ambiente de
trabalho. Ambas as formas de contato levam esses metais diretamente para a corrente sanguinea
atingindo todos os 6rgdos do corpo, causando danos, muitas vezes, irreversiveis.
OBJETIVOS: O estudo tem por objetivo principal analisar o comprometimento fisioldgico
e as consequéncias neurodegenerativas causado pelo contato de trabalhadores com metais
pesados. MATERIAIS E METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa
de literatura. Para isso foram utilizadas as bases de dados cientificas Medline/PubMed e
SciElo. Para selecdo dos estudos elegiveis foram utilizados, nas bases supracitadas, 0s
unitermos: “metais pesados” AND “alteragdes fisiologicas” AND “profissao de risco”. Dentre
os operadores booleanos “AND” foi utilizado entre os unitermos da pesquisa. A busca foi
compreendida nos ultimos 5 anos realizada nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Néo
foram considerados estudos que ndo se relacionavam com a tematica ou que nao
contemplavam o periodo analisado. Apos selecdo dos estudos 28 artigos cientificos foram
explorados neste trabalho. RESULTADOS E DISCUSSAO: A gravidade das lesdes
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causadas no corpo dependem da toxidade, quantidade, modo e tempo de exposi¢ao a esses
metais. Um estudo realizado com trabalhadores de centros de reciclagem em S&o Paulo,
revelou que essas pessoas possuiam quatro vezes mais metais pesados na composicao
sanguinea em comparac¢do com a populacdo em geral. Um contato cronico, ou seja a longo
prazo, por parte desses trabalhadores, pode ocasionar um desequilibrio quimico que levara a
uma reducdo na quantidade e na producdo de glébulos vermelhos, podendo ocasionar o
desenvolvimento de quadros de anemia. Os metais pesados possuem particulas altamente
reativas, conhecidas como radicais livres, que geram degradacgéo proteica e estresse oxidativo.
Tal fato, altera processos bioquimicos, que modificam a estrutura de células, sendo um dos
fatores chaves para doencas neurodegenerativas como Alzheimer e Parkinson, além de causar
danos a memdria e a cognicdo. O potencial carcinogénico, dos metais pesados, também tem
sido alvo de estudos. A regido encefalica e da medula tem sido acometida por tumores, a
ocorréncia de neoplasias nessas areas resultam em um comprometimento neurodegenerativo
da fala e da parte motora. A proliferacéo celular de maneira descontrolada, incluindo as com
o0 potencial cancerigeno, favorece o desenvolvimento de tumores, principalmente nas mamas
e nos ovarios, tornando as mulheres mais vulneraveis para o desenvolvimento de neoplasias.
CONCLUSAO: O comprometimento, da satide, por trabalhadores expostos a metais pesados
é uma realidade. As consequéncias a longo prazo sdo graves levando a uma reducdo da
qualidade de vida. O uso de equipamentos de protecdo individual é de fundamental
importancia para a diminuicdo dos danos causados pelo contato com esses componentes

quimicos.
Palavras-chaves: Metais pesados; Trabalhadores; Saude.
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PERANTE O DIAGNOSTICO TARDIO DE AUTISMO

Laura Vilela Buiatte Silva'; Gabriel Beneciuti dos Santos?; Luan Queiroz Fernandes
Pereira®; José Eduardo de Godoy Lauriano*; Mirelli da Silva Vasconcelos®; Vinicius
Nogueira Xisto Vieira®; Maria Julia Damasio Miguel’; Genecy Alves Moreira Neto?;

Yhasmine Campos Rezende Oliveira®; Lara Candida de Sousa Machado®®

123456789 Graduando em Medicina pela Universidade de Rio Verde (UniRv), Rio Verde,

Goiés, Brasil.

Enfermeira, pela Pontificia Universidade Catolica de Goias, docente efetiva do curso de
Medicina da Universidade de Rio Verde (UniRv), Rio Verde, Goias, Brasil.

Area Tematica: Neonatologia e Pediatria
E-mail do autor para correspondéncia: medlaura30@gmail.com

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), foi descoberta pelo médico
austriaco Leo Kanner que identificou onze criancas internadas no Hospital John Hopkins
(USA) apresentavam caracteristicas comportamentais em comum. Dentre elas, a dificuldade
de estabelecer relagbes sociais, incluindo empatia, déficit de comunicacdo e um
comportamento com interesses restritos e habitos repetitivos (BRIGIDO et al., 2021). Muitas
vezes a TEA é tratada como Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)
ou como alteracdo neurocognitiva, sendo mais evidente somente quando a crian¢a comeca
com as interagdes sociais, geralmente no periodo escolar. A TEA ainda é uma doenga pouco
comentada, o que dificulta o conhecimento prévio das manifestagdes clinicas. Alem disso,
familias com criancas com o TEA tem dificuldades em lidar com o diagndstico da doenca em
diferentes aspectos referentes a sua educacdo e o comportamento psicossocial (BRAGA et al.,
2021). OBJETIVOS: O estudo tem por objetivo principal demostrar os impactos no
desenvolvimento psicossocial em criangas que recebem o diagndstico tardio de autismo.
MATERIAIS E METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura. Para isso foram utilizadas as bases de dados cientificas Medline/PubMed, SciElo e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para selecédo dos estudos elegiveis foram utilizados, nas

bases supracitadas, os unitermos: ‘“diagnostico tardio” AND “autismo” AND

“desenvolvimento psicossocial”. Dentre os operadores booleanos “AND” foi utilizado entre
0s unitermos da pesquisa A busca foi compreendida nos Gltimos 3 anos realizada nos idiomas

portugués, inglés e espanhol. N&o foram considerados estudos que nao se relacionavam com



a temética ou que ndo contemplavam o periodo analisado. Apos selecdo dos estudos, 34
artigos cientificos foram explorados neste trabalho. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Durante a infancia e na adolescéncia, o ndo diagnostico do autismo, e por consequéncia o0 nao
tratamento e acompanhamento especializado, realizado por equipes multidisciplinares como
médicos, psicélogos e psicopedagogos, podem gerar déficits na aprendizagem. Um dos
problemas que mais impactam a vida adulta é o desenvolvimento da fala. A falta de linguagem
verbal e dificuldade na interacdo social prejudicam o processo pedagdgico de aprendizagem
e convivio social (POSAR et al.,, 2021). A ndo de compreensdo do transtorno no
desenvolvimento da base educacional, leva a uma ndo aderéncia correta do processo de
aprendizagem, em comparagdo com pessoas nao portadoras. Com isso, é evidente o fato do
bullying por parte dos colegas de classe, ou até mesmo do ambiente de trabalho, que pode
ocasionar um agravamento do quadro de isolamento social e o desenvolvimento de transtornos
psicolégicos como a depressdo que poderdo perdurar até a fase adulta (SABOIA, 2019).
CONSIDERACOES FINAIS:O diagnéstico tardio da TEA pode ser comprometedor para
um bom progndstico da crianca, e no seu desenvolvimento psicossocial. E imprescindivel um
tratamento adequado e uma correta estimulacdo psicossocial o0 mais precoce possivel. Afinal
h& um impacto no desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas, sobre como lidar com

situacOes do cotidiano, que afetam a qualidade de vida na fase adulta.
Palavras-chave: Autismo; Diagnostico tardio; Desenvolvimento Psicossocial.
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Introducdo: Fatores como exposicdo gengival acentuada ao sorrir, escurecimento dentario e
restauracdes dentarias insatisfatorias podem comprometer a estética do sorriso e influenciar
como o individuo se enxerga. Quando um tratamento odontologico envolve dentes
anteriores, h4 a necessidade de uma andlise minuciosa uma vez que pode influenciar a
autoestima do paciente. Conhecer a etiologia dos problemas estéticos é fundamental para
tracar um plano terapéutico que atenda as expectativas do paciente com resultados
significativos e que respeitem as individualidades de cada caso. Deste modo, tratamentos
multidisciplinares podem ser corriqueiros na pratica clinica. Objetivo: Relatar um caso
clinico multidisciplinar para reabilitacdo do sorriso com gengivoplastia, clareamento dentario
com a técnica combinada e substituicdo de restauracdes insatisfatorias em resina composta.
Relato de caso: Paciente do género feminino, 24 anos, compareceu a clinica integral de
Odontologia da UNIBRA, queixando-se de restauracOes dentarias escurecidas e
insatisfatorias. Apds o exame clinico, foi proposto a realizacdo de plastica gengival,
clareamento dental e substituicdo das restauracdes insatisfatorias em resina composta.
Inicialmente foi realizada a plastica gengival que procedeu nas seguintes etapas: sondagem
periodontal, mensuracdo dos novos zénites e marcagdo dos pontos sangrantes, incisdo biselara
interna e, remocdo do colarinho gengival com curetas periodontais. Aguardou-se o periodo
cicatricial (21dias), para inicio do tratamento de clareamento dental pela técnica

combinada, trés sessfes de clareamento em consultério com perdxido de hidrogénio a 35% e
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trés semanas de clareamento supervisionado com perdxido de carbamida 16%, (4hrs/dia).
Apos a finalizacdo do tratamento clareador, foi realizada; as substituicdes das restauracdes
insatisfatorias com resina composta. Iniciou-se com a, remocéo das restauragdes antigas dos
dentes 11 e 21 com a ponta diamantada esférica #1016. Foi realizada a escolha da cor da resina
composta compativel com o substrato dental, seguida do isolamento absoluto, profilaxia com
pasta de pedra pomes e condicionamento com acido fosforico 37% (30s em esmalte e 155 em
dentina), lavagem com spray de agua/ar pelo dobro do tempo e secagem. Foram aplicadas
duas camadas de adesivo, com leves jatos de ar e polimerizagdo (20s), seguida por
incrementos de resina composta para escultura da restauracdo da concha palatina com resina
translucida (20s). Em seguida, foi inserida uma camada de resina composta com opacidade
compativel com dentina (polimerizacéo de 20s) e por fim, foi aplicada uma camada de resina
composta com translucidez compativel com esmalte (polimerizacédo de 20s). Sequencialmente
foi realizado o ajuste oclusal, acabamento e polimento com discos de lixas e
feltro. Conclusdo: A multidisciplinaridade foi fundamental para a execucdo do caso clinico
de harmonizacdo estética do sorriso. Os tratamentos odontoldgicos estéticos devem
ser conservadores e sensatos, proporcionando bem-estar e satde ao paciente. Uma abordagem

minimamente invasiva foi suficiente para resolutiva do caso.
Palavra-chave: Estética Dentaria; Gengivoplastia; Clareamento.
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E-mail doautor para correspondéncia: Mikaellycordeiro06 @gmail.com

INTRODUCAO: Os primeiros casos da Covid- 19, ocorreram na China em 2019 e, até o
presente  momento, sem previsdo de finalidade. Esta pandemia vem impactando
negativamento a satde publica, privada, a economia, instituicoes e a sociedade em geral. As
medidas de precaucdo sdo essenciais para reduzir a circulacdo do virus, destacando o
distanciamento social, uso de mascaras e higiene das maos. No entanto, alguns locais
apresentaram dificuldades na adesdo a essas medidas, como, por exemplo, as penitenciarias.
OBJETIVO: Evidenciar, através da literatura cientifica, as estratégias para a adesdo as
medidas de prevencdo contra Covid-19 nos centros de reclusio. MATERIAIS E
METODOS: Foi realizada uma revisdo de literatura integrativa, do tipo descritivo,
exploratdria e de carater qualitativo, onde a busca ocorreu nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS): LILACS, SCIELO E PUBMED, por meio do entrecruzamento dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Covid- 197, “Medidas de Seguranca”,
“Pandemia” e “Penitenciaria”. NoO intuito de auxiliar na busca foi utilizado o operador
booleano AND. Ademais, foram encontrados 1324 trabalhos e ap6s ocorreu a aplica¢do dos
critérios de inclusdo, artigos publicados entre 2019 e 2021, nos idiomas inglés, portugués e
espanhol. Destes, foram excluidos artigos que estavam em desacordo com a tematica,
duplicados e teses, resultando em 10 artigos utilizados para a pesquisa, apés leitura integral
minuciosa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Inicialmente, é possivel identificar que os
sistemas penitenciarios do Brasil, em alguns estados, como indicam os achados, estavam em
despreparo para enfrentar o novo coronavirus, porqué a grande maioria das penitenciarias das
regides brasileiras apresentam-se precarias por conter celas superlotadas, causando assim

aglomeracdo, além de apresentar pouca higiene, escassez de recursos para garantir o
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saneamento basico e estrutura fisica inadequada. Devido a isso, € fundamental que as medidas
de precaucdo sejam implementadas nas penitenciarias, no entanto, todo o ambiente do local
dificulta essa adesdo. Contudo, no intuito de efetivar tais medidas, esses centros passaram a
desenvolver estratégias como a liberdade provisoria de individuos considerados do grupo de
risco, desde que estes apresentem bom comportamento e ndo oferecam risco a sociedade.
Assim, é importante mencionar que os individuos que enquadram-se no grupo de risco sao as
mulheres gravidas, os idosos, os imunideprimidos e portadores de doencas respiratorias
cronicas. Outras medidas utilizadas s&o do rastreamento dos casos e o isolamento de suspeitos,
sejam eles a populacdo privada de liberdade (PPL) ou funcionarios, além da higiene das celas
e reducdo das visitas. Atualmente a PPL estd devidamente vacinada contra o covid-19,
entretanto, as medidas devem permanecer, visto que, a vacina reduz a gravidade da doenca,
mas ndo impede a contaminagio. CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto, & notorio
que a adesdo as medidas de seguranca contra o Covid-19 foi um desafio para as penitenciérias,
decorrente das caracteristicas do local. As estratégias mencionadas sdo relevantes, visto que,
somente as recomendacdes convencionais sdo insuficientes. Entretanto, podem apresentar
barreiras sociais e econdmicas. Por fim, é necessario que novas pesquisas sejam realizadas
sobre a tematica, em virtude da escassez de estudos sobre a pesquisa.

Palavras- chaves: Covid- 19; Medidas de Seguranga; Pandemia; Penitenciaria.
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INTRODUGCAO: A visita de campo é uma metodologia ativa de ensino-aprendizagem, que
propicia a interacé@o do estudante com o mundo do trabalho e uma reflex&o acerca da realidade
vivenciada. Na formacdo em salde, a realizacdo de uma visita de campo proporciona ao
estudante a possibilidade de conhecer a realidade dos servicos de satde, confrontando o que
se estuda na formacdo académica com o que acontece, de fato, na préatica. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia da vivéncia de uma visita de campo realizada na Atencdo Primaria em
Saude (APS).

MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo qualitatativo, descritivo, do tipo relato
de experiéncia. A visita de campo foi realizada em uma unidade de satde de um municipio
do interior do Rio Grande do Norte, com duracdo de uma hora. Utilizou-se da observacao e
de uma entrevista semi-estruturada com indagacfes sobre as praticas atuacionais dos
enfermeiros na sua assisténcia. Esta atividdade foi proposta pelo Componente Curricular
Enfermagem em Salde Coletiva, do curso de Graduacdo em Enfermagem. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Apds os dialdgos e observacdes realizadas, as respostas e reflexdes
retratadas evidenciaram que o planejamento da assisténcia, seja ele individual ou coletivo,
bem como o trabalho em equipe, apresentam fragilidades, o que pode vir a comprometer a
integralidade e efetividade do cuidado e agOes ofertadas pelos profissionais da respectiva
unidade. Essa conjuntura, por sua vez, revela um contraste entre o que se aprende na formacéo
académica e o que é colocado em pratica no dia a dia dos servicos de satde. Em contrapartida,
a vivéncia demonstrou que o trabalho realizado na unidade segue principios e diretrizes do
Sistema Unico de Salde, que se estendem a APS, como a territorializacdo e a
longitudinalidade, que contribuem para a oferta de servigos e ac¢des de saude efetivas, que

atendem as necessidades da populagdo. Ademais, também foi possivel perceber uma visdo

ampliada de saude por parte dos profissionais, fator que merece ser destacado, tendo em vista
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a importancia de se enxergar a saude para além da auséncia de doenca, o que favorece a
realizacdo de um cuidado direcionado ao individuo e & coletividade. CONSIDERACOES
FINAIS: Fica evidente que a visita de campo se configura como um instrumento
metodoldgico inovador, que promove uma interacdo dinamica entre teoria e prética,
possibilitando a construcdo de conhecimentos importantes para a formacdo académica e
pessoal do estudante, e contribuindo para a formacéo de enfermeiros criticos e reflexivos, que
sejam capazes de propor mudancas e solucGes para os problemas vivenciados.

Palavras-chave: Métodos; Educacdo em Enfermagem; Estudantes.
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INTRODUCAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma sindrome que
se caracteriza pelo enfraquecimento do sistema imunoldgico como consequéncia da infeccéo
pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV). A AIDS representa grandes problemas de
salde, no ano 1980 foram marcados pelo surgimento HIVV/AIDS, que na década chegou a ser
chamada de Doenca dos 5H, em razéo das ocorréncias dos casos em homossexuais, haitianos,
hemofilicos, em usuarios de heroina injetavel e as prostitutas. Em 2009, notou-se uma nova
mudanca no perfil epidemioldgico do HIV/AIDS, as notificacdes apontam para 0 aumento
entre homossexuais e bissexuais que vivem com HIV/AIDS (PVHA) pertencem a uma
categoria de individuos marginalizados, sobre 0s quais recaem estigmas e que sao tratados
como indignos. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiol6gico dos casos confirmados de
AIDS no Brasil em homossexual e bissexual. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um
estudo epidemiolégico-descritivo, retrospectivo e de abordagem quantitativa, realizado a
partir da coleta de informag6es no banco de dados do Sistema de Doengas de Agravos
Informacdes de Agravos de Notificacdo (SINAN) utilizando o Departamento de Doencas de
Condic¢bes Cronicas e Infeccdo Sexualmente Transmissivel (DCCI), tendo como critério de
inclusdo: casos confirmados em homossexual e bissexual com AIDS no Brasil no periodo de
2016 a 2020, usando as variaveis: ano, regides, raca, faixa etaria e escolaridade. Tais
informagdes foram retiradas do sistema no dia 14/12/21. Dados que ndo preenchessem 0s
critérios de inclusdo foram excluidos da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO: No
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periodo estudado, observou-se 29.784 casos de homossexual e bissexual que vivem com
AIDS, sendo que 72,7% (n- 21.656) sdo homossexuais e 17,2% (n- 5.128) bissexual. Diante
dos anos estudados, em 2017 foi o0 ano que teve maior ocorréncia de casos com 22,5% (n-
6.745), sendo possivel observar um declinio em comparacdo ao ano de 2020 com 7,5% (n-
2.248). Individuos com a faixa etaria entre 20 a 34 anos foram mais acometidos, entre as
regides brasileiras a regido Sudeste 40,5% (n- 12.084) obteve maior quantitativo dos casos
notificados de AIDS em pessoas homossexual e bissexual. Houve predominio em individuos
em cor branca e parda, a grande maioria em relagdo a escolaridade possui o0 ensino superior
incompleto 23,5% (n- 7.007) e apenas 16,4% (n- 4.897) tem o ensino superior completo.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto, foi possivel observar a importancia da
notificacdo dos casos de AIDS em pessoas homossexual e bissexual, sendo necessario
reafirmar que homossexuais e bissexuais ndo sdo repositorios naturais do virus ou da infec¢do
sexualmente transmissivel. Além disso, a HIV/AIDS pode estar existente em corpos e
organismos em distintas etnias e culturas e de todas as orientagfes sexuais, sem apresentar
distingdo. E necessario que os profissionais de saude realizam acbes na escola para 0s
adolescentes com a finalidade de promover prevencdo contra o HIV/AIDS e em relagdo ao
homossexual e bissexual que sdo PVHA que eles possam ter uma rede de apoio psicoldgico
com a finalidade de acompanhar o tratamento clinico, elevar os sentimentos de esperanca,
melhorar a autoestima e as condi¢des necessarias para conviver com o HIV/AIDS diante da
sociedade.

Palavras-chave: Notificacdo de Agravos; Saude; Sexualidade.
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RESUMO

INTRODUCAO: A insercdo do jovem na universidade é um periodo de mudanca marcada pela
conquista de mais autonomia e responsabilidades. A alta cobranca, responsabilidade e estresse dos
estudos imposta na universidade, tem sido 0s responsaveis para surgimento de problemas fisicos e
emocionais desses estudantes. Diante desse contexto, as institui¢des de ensino devem estar preparadas
para promover durante o processo de formacao académica, alem do desenvolvimento cognitivo
e profissional, o desenvolvimento pessoal, afetivo e social dos estudantes. O movimento
pendular é o deslocamento frequente temporario entre 0 municipio de residéncia e 0 municipio
de trabalho ou estudo. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo avaliar a qualidade de
vida dos académicos pendulares. METODOS: Trata-se de uma pesquisa clinica, prospectiva,
observacional, transversal e comparativa. O estudo foi desenvolvido em uma Institui¢éo de Ensino
Superior, a coleta de dados ocorreu no periodo de Marco a Maio de 2020, tendo como parecer de
aprovacao do CEP anumeragdo: 3.922.986. A amostra foi constituida por 20 estudantes pendulares
e pelo mesmo numero 20, de ndo-pendulares dos cursos de Psicologia, Fisioterapia,
Odontologia, Educacdo Fisica, Biomedicina, Enfermagem, Nutricdo e Farmécia, que
estudavam nos periodos manha e tarde. Os académicos foram avaliados pelo questionario
World Health Organization Quality of Life - bref (WHOQOL-bref), que € estruturado em 4
dominios (Fisico, Psicologico, Relagcdes Sociais e Meio Ambiente), sendo composto por 26

questdes de multiplas escolhas e considera os ultimos 15 dias. Nao foram incluidos os alunos
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pendulares que moram numa distancia menor que 40 Km da capital. Como também, aqueles que
desistiram da pesquisa, ou ndo responderam o0s questionarios de forma completa.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Quanto ao indice geral do WHOQOL-Brefe os escores dos
dominios, ndo existe na literatura cientifica um ponto de corte que indique quais valores
representam uma boa ou ma percepcdo da qualidade de vida. Corroborando com o mesmo
estudo, observa-se que nas médias apresentadas os resultados se mostram negativos e indicam
que esses estudantes pendulares ndo apresentam uma boa qualidade de vida, principalmente no
que se refere a0 meio ambiente. Ao serem questionados se o fato de ser pendular atrapalha no
desempenho académico e na vida pessoal, 94,5% afirmaram que sim, devido ao longo
deslocamento, as péssimas condi¢Ges dos transportes pablicos, a ansiedade pelo receio de chegar
atrasado, uma diminuicdo da duracdo de sono, como também, uma méa alimentacdo. Deve-se
ressaltar que o baixo escore de qualidade de vida, de ambos os grupos avaliados, pode ser um
indicador de que o estudante necessita de encaminhamento para acompanhamento profissional,
ou seja, de uma rede de suporte, principalmente aos ingressantes, com intuito de orienta-los e
acolhé-los. CONCLUSAO: Este estudo concluiu que a qualidade de vida dos alunos pendulares e
ndo pendulares da area da saude estdo comprometidos, principalmente, nos estudantes pendulares,
pois esta diretamente relacionada a distancia percorrida por esses académicos. Tais achados sugerem
que os académicos da area da salde, possuem reducdo da qualidade de vida. Nesse contexto, faz-se
necessario agGes de promocdo da salde, para que o proprio académico atue na construcdo da sua

qualidade de vida.
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INTRODUGCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa bacteriana,
transmissivel quase exclusivamente por aerossol, causada pelo Mycobacterium tuberculosis
ou Bacilo de Koch (BK). Afeta principalmente os pulmdes (tuberculose pulmonar.). O Bacilo
de Koch é o agente infeccioso que mais mata no mundo, possuindo um alto indice de
prevaléncia e mortalidade.O diagnostico de atividade de doenca em pacientes com tuberculose
pulmonar depende de multiplos fatores. As imagens radioldgicas fornecem informagdes
adicionais, sendo util na instituicdo do tratamento precoce. OBJETIVOS: O objetivo
primario deste estudo foi identificar os principais achados tomograficos em pacientes com
tuberculose pulmonar ativa acompanhados no Hospital Presidente Getulio Vargas em S&o
Luis do Maranhdao em 2021 e discutir a importancia da tomografia computadorizada no
diagnostico da tuberculose pulmonar. Como objetivos secundarios, procurou-se identificar 0s
achados tomograficos mais recorrentes nesses pacientes, bem como analisar o grupo de maior
susceptibilidade, quanto ao sexo e idade. METODOLOGIA: Estudo de caso de pacientes
com TB pulmonar ativa. A amostragem de conveniéncia sera realizada no Hospital Getdlio
Vargas (entre janeiro de 2021 e janeiro de 2022) com 38 pacientes, segundo aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa e o nimero do parecer 4.657.164. As variaveis foram analisadas
pelos testes de qui-quadrado ou exato de Fisher; e para as variaveis numericas sera aplicado o
teste de Student. Um valor de P< 0,05 serd considerado estatisticamente significativo.
RESULTADOS: A maioria dos pacientes eram do sexo masculino (73,7%); a idade na época

do diagnostico variou entre 17 anos e 63 anos. Os achados tomograficos mais frequentes

foram: opacidades pulmonares (73,7%), nodulos (46,6%) e consolidacBes (33,3%), ja 0s

aspectos radiograficos foram: opacidades (70%), cavitacGes (30%) e consolidacdes (20%). A
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radiografia do térax € o meétodo de imagem de escolha na avaliacdo inicial e no
acompanhamento da tuberculose pulmonar. Na tuberculose a radiografia do térax pode ser
normal, embora pequenos nddulos periféricos possam estar presentes e nao ser visualizados.
J& a tomografia computadorizada é superior a radiografia do térax na avaliacdo inicial da
tuberculose. Apesar da alta precisdo da tomografia computadorizada, a avaliagdo inicial no
diagnostico da tuberculose deve incluir, sempre que possivel, a cultura de escarro.
CONCLUSAO: As imagens radiol6gicas se mostram de extrema importancia na avaliagdo
de sinais prévios de disseminacao do bacilo de Koch, sendo necessarias no tratamento precoce,
particularmente pacientes com forte suspeita clinica. Houve concordancia do ponto de vista

estatistico em alguns dos principais achados.
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INTRODUGCAO: A doenca arterial coronariana (DAC), é o resultado da obstrucéo dos vasos
sanguineos, artérias coronarias, que sao responsaveis por irrigar o coracdo. Essa obstrucdo do
fluxo sanguineo, pode ser causada por placas de gordura, processo conhecido como
aterosclerose. A DAC é uma das doengas que causam mais Obitos em pacientes com
problemas cardiovasculares. Para evitar os Obitos e complicacdes é realizada cirurgia de
revascularizacdo do miocardio (CRM), também conhecida por ponte de safena, que tem por
finalidade proporcionar o fluxo sanguineo para o coragdo. Por muito tempo se fez 0 uso
suporte da circulacao extracorporea (CEC) nesse procedimento cirurgico, porém, estudos mais
recentes estdo se opondo ao uso dessa técnica. OBJETIVOS: O estudo tem por objetivo
principal analisar os impactos da utilizacdo da CEC na CRM em pacientes com DAC.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa, utilizando artigos
publicados entre os anos de 2018 a 2021, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola que
foram publicados de forma integra nos bancos de dados United States National Library of
Medicine (PUBMED), Online Scientific Electronic Library (SCIELO), Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) e Biblioteca Virtual em Salude (BVS). Para
selegdo dos estudos elegiveis foram utilizados, os unitermos: “circulagdo extra corpérea”
AND “revasculariza¢do miocéardica” AND “doenca arterial coronariana” AND “tecnologia”.

Né&o foram considerados estudos que ndo se relacionavam com a temaética ou que repetiam nas
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bases utilizadas e que ndo comtemplavam o periodo analisado. Foram identificados 94 artigos
relacionados com a tematica, apds a selecdo dos estudos, 28 trabalhos cientificos foram
explorados neste trabalho. RESULTADOS E DISCUSSAO: Devido a obstrugdo, causada
pela DAC, h& uma isquemia miocardica, ou seja, uma reducdo da irrigacdo do musculo
cardiaco, sendo necessaria uma CRM. Para isso, utiliza-se a CEC um equipamento de suporte
artificial a vida muito comum em pacientes com cardiopatias. Ela permite que o sangue do
paciente circule para fora do corpo enquanto ocorre a cirurgia no coracdo. Assim, € possivel
manter um campo de visdo totalmente livre de sangue, permitido um melhor trabalho do
cirurgido, além de manter a irrigacdo dos outros 6rgdos. Porém, estudos indicam que a técnica
da CEC traz mais complicacgdes que a sua inutilizagdo. Uma pesquisa realizada com 2.175.226
pacientes com DAC, com e sem 0 uso desse equipamento, mostrou que pessoas que utilizaram
a CEC ficaram mais tempo internados na unidade de terapia intensiva (UTI), passaram mais
tempo na ventilagdo mecénica, durante o pos operatorio. Além disso, em relacdo a
mortalidade, fator muito preocupante em pacientes com DAC, aqueles submetidos a CRM
com CEC foi de cerca de 3,62%, em contra partida, a taxa de débitos de pacientes que ndo
utilizaram a CEC foi de 2,82%, uma taxa de letalidade menor. CONCLUSAQ: Com o0s
avancos das pesquisas as técnicas operatdrias também podem mudar para otimizar o
prognostico. Assim, é necessario mais estudos em pacientes com DAC, submetidos a CRM,
para se analisar efetivamente o uso da CEC em pessoas com problemas cardiovasculares.

Palavras-chaves: Circulagdo extra corporea; Revascularizacdo miocardica; Doenca arterial

coronariana.
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INTRODUCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) se caracteriza como uma das
principais causas de morte e sequelas no mundo, sendo definido por um déficit neuroldgico
focal, repentino e de origem ndo convulsiva. Assim, € necessario avaliar os fatores de risco
que aumentam a probabilidade de seu desenvolvimento, como a Diabetes Mellitus (DM).
Nessa perspectiva, DM e 0 AVC possuem uma relacdo direta, na qual o AVC isquemico é o
principal associado. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo fazer uma descri¢ao
e analise acerca do acidente vascular cerebral e sua predisposicdo em pacientes acometidos
pela Diabetes Mellitus. MATERIAIS E METODO: Trata-se de uma revis&o de literatura nas
bases de dados Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (SCiIELO) e US
National Library of Medicine (PubMed). Como critérios de busca utilizou-se os unitermos:
“Acidente vascular cerebral”, “diabetes mellitus”, “fatores de risco AVC” e o conectivo
booleano “E”, além de suas combinagdes na lingua inglesa. Como critérios de incluséo, a
busca se limitou em um periodo especifico de 17 anos, em inglés e portugués. Foram excluidos
0s escritos em outros idiomas, publicados em diferentes anos e que ndo abordavam o tema de
interesse. A busca foi realizada por meio do acesso on-line e foram analisados 23 artigos,
sendo utilizados para a producdo da revisdo apenas 3, além de desconsiderados estudos
repetidos nas bases utilizadas e os que ndo atendiam aos critérios de inclusdo.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O Acidente Vascular Cerebral é dividido em dois grandes

grupos, isquémico e hemorragico. O AVC isquémico é caracterizado por um déficit do

suprimento sanguineo adequado, enquanto o AVC hemorrdgico desencadeia um
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extravassamento sanguineo. Nessa perspetiva, a relacdo predominante é a que ocorre entre a

DM e o AVC isquémico. O fator primario causal responsavel pelo desenvolvimento das

complicacdes crénicas diabéticas € a hiperglicemia por tempo prolongado. Além disso, outro

ponto relevante para o desenvolvimento do AVC em pessoas acometidas pela DM é a doenca

microvascular e macrovascular diabética, responsavel por promover um espessamento da

membrana basal e o posterior desenvolvimento da aterosclerose, a qual possui potencial para
desencadear condigBes vasculares letais, como o AVC. CONSIDERACOES FINAIS: E
notoria a predisposicdo ao desenvolvimento do Acidente Vascular Cerebral em pacientes

acometidos pela Diabetes Miellitus, principalmente devido ao processo de aterosclerose,

potencialmente desenvolvido na DM e a exposicdo prolongada a hiperglicemia. Assim,

devido as proporcdes do AVC, terceira causa de morte mais frequente no mundo, e da DM,

tona-se extremante relevante o estudo da relagdo entre essas duas doengas.

Palavras-chave: AVC; Diabetes Mellitus; Predisposicao.
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PREVALENCIA DE PARTOS VAGINAIS ASSOCIADOS A REALIZACAO DA
EPISIOTOMIA E LACERACOES PERINEAIS EM SAO LUIS-MA
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Aréa Tematica: Saude da mulher.
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INTRODUCAO: Durante 0 processo do parto, algumas estruturas da regido pélvica e
perineal sofrem constantes modificacbes que poderdo ocasionar lesdes teciduais.
Eventualmente podem ocorrer traumas perineais, decorrentes de laceracGes espontaneas,
episiotomia ou ambas. As dificuldades no parto podem induzir a préatica da episiotomia que
tem sido utilizada sob prerrogativa de prevenir lesées, mas existem evidéncias que apontam a
necessidade de restringir seu uso diante da importancia clinico-funcional em manter a
integridade do corpo perineal para qualidade de vida da mulher. OBJETIVOS: Investigar a
prevaléncia da episiotomia e laceracdo do perineo de mulheres assistidas nos centros de
referéncia de S&o Luis- MA. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal com
coleta de dados prospectiva, realizado no periodo de 2020 a 2021, em centros de referéncia,
maternidades de Sdo Luis - MA segundo aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa e 0
namero do parecer 3.258.471. A amostra do estudo foi constituida por 50 parturientes de baixo
risco, das quais apenas 24 realizaram parto vaginal. Os dados foram analisados no programa
Stata® versdo 14.0, apresentando a estatistica descritiva das variaveis qualitativas por meio
de frequéncias absolutas e relativas e as variaveis quantitativas representadas por média e
desvio padrio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados referem-se a 24 registros
relativos ao total de partos vaginais assistidos em centros de referéncia, maternidades, de Séo
Luis- MA no periodo estudado. Destes, 9 partos foram selecionados para discussdao, com
apresentacdo das caracteristicas de lesdo perineal. A média de idade das mulheres com lesbes
perineais foi de 28 anos, com minimo de 17 anos e maximo de 42 anos. A média de peso dos
RN foi de 3.029 g, com minimo de 2.525g e méaximo de 3.576 g. Em relacdo ao desfecho

perineal, 6 (66,5%) mulheres tiveram, exclusivamente, laceracdes espontaneas, 1 (11,3%)

realizou apenas episiotomia e 2 (22,2%) realizaram episiotomia concomitante a laceracdo. Os

resultados apontam que a frequéncia da episiotomia foi de 11,2%, dado inferior ao encontrado
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em uma recente publicacdo realizada no Brasil, que avaliou diversos fatores sobre a assisténcia
ao parto e nascimento e observou que a incidéncia de episiotomia em gestantes de risco
habitual no pais é de 56,1%. Estudos sugerem que a episiotomia seja realizada entre 10% a
30% dos partos vaginais. No estudo presente a taxa de episiotomia foi de 11,2%, sendo
considerada taxa razoavel aceita pela OMS. No estudo foi evidenciado que mulheres com
lesBes perineais e laceracdes tiveram gestacdo a termo (37- 42 semanas) e a paridade esteve
entre fatores de influéncia a realizacdo da episiotomia. CONCLUSAOQ: Este estudo
contribuiu para reafirmar a prevaléncia de procedimentos desnecessarios, como a episiotomia,
trazendo desse modo reflexdes acerca dos fatores associados a essa pratica, induzida na
clinica. Outros fatores devem ser analisados dentro desta temaética, para auxiliar no
planejamento somados a assisténcia adequada e humanizada ao parto vaginal, objetivando

evitar desfechos desfavoraveis no pos-parto.
Palavras-chave: Episiotomia; Parto Normal; Laceracdes.
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INTRODUGCAO: A pandemia causada pela COVID — 19 (SARS — COV?2), gerou grandes
mudancas em Varios setores globais, sendo um deles o mais afetado o ambiente hospitalar,
causando transtornos a salde mental de muitos enfermeiros que prestaram seus servicos a
populacdo. Riscos mentais a quais podem estar relacionados diretamente nos desafios da
profissdo. OBJETIVOS: Avaliar atraves da literatura fatores fundamentais na ocorréncia de
sintomas depressivos em enfermeiros que atuaram no combate ao novo Coronavirus.
MATERIAIS E METODOS: Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa, realizada em
outubro de 2021, a coleta de material empirico foi realizada através de ferramentas de buscas
como: Brazilian Journals of Development (BJD), SciELO, Periodicos CAPES e Science, por
meio de uso de descritores “Covid-19”, “Depressao”, “Sintomas”, “Enfermagem”. Dos
critérios de inclusdes: Artigos completos, no idioma portugués, que abordassem a tematica de
forma clara e coerente. E os critérios de exclusdes: Artigos incompletos, idiomas estrangeiros
e dados incoerentes com a tematica. Sendo selecionados 5 para obtencdo da pesquisa em
questdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: De 10 artigos cientificos selecionados para leitura
e escritos entre 0 ano de 2020 & 2021 foi observado que os fatores chaves que desencadearam
na sintese de manifestagdes de cunho depressivo em enfermeiros durante a pandemia foi o
aumento de cargas de trabalho, relacionamento dificil do luto com o paciente-familia,
relacionamento estressante com a equipe, auséncia de tempo para ingesta emocional de percas
humanas constante, auséncia de EPI, auséncia de melhor infraestrutura materiais para
procedimentos técnicos, ambiente de higiene insalubre, desgaste fisico e emocional, poucas

horas de sono, auséncia de lazer familiar pelo lockdown, falta de reconhecimento social, apoio
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trabalhista ja precario antes mesmo da pandemia, conflitos de interesses e diferentes
estratégias multidisciplinares, formando entdo situacdes de grande vulnerabilidades
psicopatoldgicas. CONSIDERACOES FINAIS: Diante da problematica apresentada, se faz
necessarias agdes integrais de promogdo da saude mental, voltadas a prestacdo de servi¢os
adequados para a realidade de cada colaborador, principalmente em uma situacgao inesperada
como uma pandemia tdo grave e que pode interferir diretamente na qualidade de vida de todos
os cidadaos, medidas de apoio poderiam ser realizadas como melhorias de infraestrutura,
previsdes mais precisas de uma nova pandemia, melhor planejamento administrativo, maior
disponibilidade de EPIS que assegurem a protecdo e tranquilidade mental para enfrentamento
do virus, menor carga de trabalho, e maior empatia entre os funcionarios no ambiente de
atuacao.

Palavras-chaves: Covid-19; Depresséo; Enfermagem, Sintomas.
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INTRODUCAO: A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo Coronavirus, a qual
foi decretada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como pandemia. Houve uma série
de mudancas na vida da sociedade, podendo impactar ndo so na saude fisica e bioldgica, mas
também na salde mental, principalmente de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), o qual afeta o neurodesenvolvimento, com inicio na infancia e que possui dificuldades
na comunicagdo, interacdo social e comportamental. Nesse sentido, analisando-se toda a
complexidade e o cenario pandémico atual, € fundamental refletir sobre os impactos dessa
crise sanitaria no seu cotidiano. OBJETIVO: Identificar os impactos negativos da pandemia
da COVID-19 em criancas com TEA. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa. Realizou-se a busca nas bases de dados Google Académico, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e US National Library of Medicine (PubMed). Os critérios de
inclusdo foram os artigos produzidos em inglés ou portugués, publicados em 2020 e 2021 e
relacionados ao tema abordado. Foram excluidos os escritos em outros idiomas, publicados
em diferentes anos e que ndo abordavam o tema de interesse. A busca foi realizada por meio
do acesso on-line. Os textos foram encontrados por intermédio dos descritores “COVID-19”,
“autismo”, “impacto social”, “criangas” e pelo conectivo booleano “AND”, além das suas
combinag6es na lingua inglesa. Foram analisados 21 artigos, sendo usados para a produ¢éo

da revisdo apenas 5, os quais atendiam aos critérios de inclusdo. RESULTADOS E

DISCUSSAO: Criancas com TEA apresentaram niveis mais altos de ansiedade do que as

saudaveis, com piora no quadro porque ndao podem comparecer as consultas no periodo
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pandémico. Ademais, o tratamento tardio, devido a pandemia, pode levar a piora dos
resultados cognitivos, de linguagem e comportamentais. Além disso, em alguns casos, 0 uso
de mascara é algo inviavel, sendo assim, as tentativas de fazer com que eles a utilizem podem
provocar intensos sofrimento e crises. Para tanto, decretou-se a Lei Federal n° 14.019, a qual
dispensa o0 uso obrigatorio de mascara para pessoas com TEA. Além disso, podem nao ter a
capacidade de se envolver efetivamente em um ambiente virtual devido aos desafios de
atencdo ou dificuldade de transferir as habilidades aprendidas na tela do computador para as
presenciais. Também podem comunicar sua angustia e incertezas da pandemia por meio de
agressdo, acessos de raiva ou recusa para se envolver em atividades diarias. Ademais, muitos
individuos com TEA mostraram um aumento nos distarbios do sono, em comparagdo com o
periodo anterior, especialmente para adormecer, ansiedade na hora de dormir, terrores
noturnos e sonoléncia diurna. CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto, as criancas
com TEA sdo uma populacdo vulnerdvel na pandemia de COVID-19 devido ao potencial de
exacerbacdo dos sintomas. Houve a piora significativa nos disturbios do sono, nos resultados
cognitivos, de linguagem e comportamentais. Além disso, 0 uso de méascara € algo inviavel
para alguns, causando crises. Assim, o estabelecimento de rotina com atividades, verificagio
da qualidade do sono, bem como apoio familiar sdo preponderantes ao tratamento de pacientes
pediatricos com TEA sendo necessario uma atencao especial.

Palavras-chave: COVID-19; Criancas; Transtorno do Espectro Autista.
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INTRODUCAO: A pandemia do novo coronavirus, causador da COVID-19, indica que, o
Sars-CoV-2, pode causar leses neuroldgicas graves em pacientes acometidos pela doenca.
Uma das principais causas, relacionadas ao acometimento neurolégico, € devido a formacéo
de coagulos sanguineos, causados pela COVID- 19, em diferentes areas cerebrais. Esses
codgulos, levam a queda do fornecimento de oxigénio, que podem se desenvolvem a um
quadro hipdxia em algumas partes do cérebro causando danos devido a deficiéncia de
oxigenacdo. Estudos indicam que essa falta de oxigenacéo cerebral, resultado da infecgéo pelo
COVID-19, podem causar sequelas e comprometimento a longo prazo. OBJETIVO: O
presente estudo tem como objetivo analisar as lesfes neuroldgicas causadas devido a hipdxia
em pacientes que foram infectados pela COVID-19 e suas possiveis consequéncias
neuroldgicas em um longo prazo pra essas pessoas. MATERIAIS E METODOS: Trata-se
de uma revisao narrativa de literatura, utilizando artigos publicados entre os anos de 2020 a
2022, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola que foram publicados de forma integra nos
bancos de dados United States National Library of Medicine (PUBMED), Online Scientific
Electronic Library (SCIELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para selecdo dos estudos elegiveis foram
utilizados, os unitermos: “lesdo neurologica” AND “COVID-19” AND*“hipoxia”. A busca foi
compreendida nos ultimos 2 anos realizada nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Apos
selecéo dos estudos foram encontrados 56 artigos na busca e foram selecionados 21 artigos
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cientificos para serem explorados neste trabalho. Foram excluidos artigos nao relacionados
com o tematica ou que se repetiam nas bases de dados utilizadas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: As principais alteracdes neuroldgicas em pacientes com & COVID-19 tem
multiplas causas, como a disfuncdo do tecido endotelial, a liberagdo de mediadores
inflamatorios, e a hipoxemia. Dentro do quadro de estudos sobre a hipoxia neurolégica
causada pela Covid-19 foi relatado um comprometimento neurolégico de 84% dos pacientes
com infeccdo grave por SARS-CoV-2 que necessitaram de serem internados na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) dentre as complicagfes mais recorrentes foram relatados
encefalopatia e confusdo mental decorrente da infecc¢do. Um estudo mais aprofundado sobre
o0 tema, realizado no Centro Médico Irving da Universidade de Columbia, afirmou que houve
alteracdes neuropatoldgicas em até 30 areas do cérebro devido a alteracBes hipoxias e
isquémicas que gerou lesdes neuroldgicas devido a falta de oxigenacdo nesses pacientes.
CONSIDERACOES FINAIS: E notério que o acometimento da COVID-19 leva a
intercorréncia de hipoxia em pacientes infectados devido a formagédo de coagulos sanguineos
que geraram lesBes neuroldgicas. Ainda é nenecssario mais estudos sobre a teméatica mas o
que se tem até agora é que a Covid-19, por meio da hipoxia e coagulos sanguineos, podem

gerar lesdes no cerebro.
Palavras-chaves: Lesdo neurologica; Covid-19; Hipoxia.
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AFASIA APOS HEMORRAGIA SUBARACNOIDEA CAUSADA POR UM
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INTRODUGCAO: A afasia é um distirbio que afeta a fala comprometendo o processo de
comunicacdo devido a uma lesdo cerebral. H4 uma reducdo cognitva, no processo motor e de
compreensdo da fala e linguagem, seja ela na forma oral ou escrita. A causa mais comum para
a afasia € uma hemorragia causada por acidente vascular encefalico (AVE), principalmente o
do tipo hemorrégico, mas pode ser gerada por rompimento de aneurismas, tumores cerebrais
e devido a traumatismos cranioenceféalicos, muito comum em acidentes automobilisticos.
Geralmente, ela acomete mais idosos, porém, e dependendo da area afetada e do nivel da
hemorragia podem gerar comprometimentos mais graves em todas as idades. OBJETIVOS:
O presente estudo tem como objetivo analisar a ocorréncia de afasia ap6s hemorragia
subaracnoidea causada por um rompimento de aneurisma encefalico e AVE. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa, utilizando artigos publicados entre os anos
de 2015 a 2021, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola que foram publicados de forma
integra nos bancos de dados United States National Library of Medicine (PUBMED), Online
Scientific Electronic Library (SCIELO), Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS). Para selecdo dos estudos elegiveis foram utilizados, os unitermos:
“afasia” AND “acidente vascular encefalico” AND “aneurisma” AND “hemorragia”. Nao

foram considerados estudos que ndo se relacionavam com a temaética ou que repetiam nas
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bases utilizadas e que ndo comtemplavam o periodo analisado. A pesquisa foi realizada em
dezembro de 2021 e foram identificados 49 artigos cientificos que se relacionavam com a
tematica. ApoOs a selecdo dos estudos, 23 estudos foram explorados neste trabalho.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Existem dois tipos de afasia, a de Broca, regido frontal do
cérebro, que gera um comprometimento no processo motor, ou seja, de expressao da fala
impedindo de verbalizar as palavras corretamente. Ja a afasia de Wernicke, lesdo na regido
posterior e superior da face externa do lobo temporal do hemisfério esquerdo, a pessoa
consegue pronunciar as palavras corretamente, ao contrario da de Broca, porém, as expressdes
séo confusas e sem sentido. Um estudo realizado demostrou que 23 pacientes que sofreram
hemorragia subaracndidea aneurismatica, da artéria cerebral média esquerda, 11 apresentaram
aspectos clinicos de afasia, seja ela de broca e/ou wernicke, no periodo pré-operatério. Os
prejuizos na funcdo da linguagem podem também em pacientes que sofreram AVE, dentre
eles é mais comum a ocorréncia da afasia de Broca, ou seja, aquela que impede ou dificulta a
pronuncia das palavras, pois a hemorragia, geralmente afeta o cortex pré-frontal inferior
esquerdo, desenvolvendo uma afasia de Broca ndo fluente e cronica ap6s a ocorréncia do
AVE. O tratamento e recuperacao ocorre por meio de fisioterapias linguisticas realizadas por
fonoaudidlogos especializados. CONCLUSAOQ: A recuperagdo de pacientes que sofreram
com AVE ou rompimento de aneurismas encefalicos € um desafio para o desenvolvimento de
um bom progndstico. Com isso, € necessario mais estudos sobre a ocorréncia de afasias nesses

pacientes para poder oferecer um melhor tratamento e recuperacdo das funcdes da fala.
Palavras-chaves: Afasia; Acidente vascular encefalico; Aneurisma cerebral.
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INTRODUCAO: A hemorragia é uma circunstancia de sangramento que pode decorrer em
qualquer regido do trato gastrointestinal. O sangramento pode ser facilmente observado a olho
nu, mas também ocorrer em reduzida escala, sendo analisada como hemorragia oculta e
somente detectada por meio de exames, como a capsula endoscopica, capaz de avaliar toda a
superficie do intestino delgado sendo seguro e ndo invasivo. OBJETIVOS: Analisar do perfil
diagnostico por sangramento oculto por hemorragia digestiva. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa, utilizando artigos publicados entre os anos de 2010 a 2021, nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola que foram publicados de forma integra nos bancos de dados
United States National Library of Medicine (PUBMED), Online Scientific Electronic Library
(SCIELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) e
Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Para a busca por artigos, utilizou-se os termos:
“Hemorragia gastrointestinal” AND “Hemorragia” AND “Sangue oculto”. Nao foram
considerados estudos que ndo se relacionavam com a tematica ou que repetiam nas bases
utilizadas e que ndo comtemplavam o periodo analisado. Foram identificados 43 artigos
cientificos que se relacionavam com a tematica. Apos a selecédo dos estudos, 21 estudos foram

explorados neste trabalho. RESULTADOS: O sangramento oculto deriva sob variadas

etiologias gastrointestinais, carecendo, de uma atencdo frente a compatibilidade entre os

exames laboratoriais e de imagem. Observou-se que dentre os diagnosticos encontrados, a



proctocolite alérgica induzida por proteinas alimentares, uma hipersensibilidade,
caracterizada pela hematoquezia, o teste de sangue oculto nas fezes se mostra um apoio para
a determinacdo da doenca, quando o sangramento nédo é evidente. Ao avaliar a condi¢édo de
tumor gastrointestinal, o hemangioma cavernoso, uma neoformacgdo vascular benigna de
origem congénita, exp0s-se a presenca de sangramento oculto. Nesse cendrio, decorrente a
incompatibilidade entre as condicBes de auséncia de sangramento indicada pela endoscopia
digestiva alta e a colonoscopia total, frente a avaliacdo de condi¢Ges hemorragicas perante o
hemograma. Ademais, a condi¢do pds-operatéria da cirurgia bariatrica também expde a
prevaléncia do sangue oculto, em 29,5% dos pacientes, decorrente a técnica cirdrgica aplicada
durante o procedimento. CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto, mostra-se
necessario a elaboracéo estudos que visem a criagdo de mais técnicas de deteccdo de sangue
oculto, tendo em vista que a metodologia da capsula endoscopica € uma técnica dispendiosa.
Sendo assim, o investimento na ampliacdo dessa técnica otimizaria, em ambito clinico e
econdmico, o diagndéstico, melhorando o progndstico do paciente.

PALAVRAS CHAVE: Sangramento; Hemorragia Oculta; Gastrointestinal.
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INTRODUGCAO: O cancer é uma das doencas mais letais no mundo, essa caracterizacio pela
sua magnitude tdo expressiva no sistema imune (SI) do paciente, havendo descontrole na
reproducéo celular e morte da mesma pelo desgaste metabdlico, com isso, vem tornando o seu
tratamento mais arduo e dificultoso. Nesse cenario, surgiu a imunoterapia que segundo a
Sociedade Americana de Oncologia Clinica (ASCO) constitui 0 avango mais promissor na
luta contra o cancer. A imunoterapia se define como um tipo de tratamento contra o cancer
que atua envolvendo as reacdes do sistema imunolégico. OBJETIVO: Analisar a producao
cientifica a respeito da imunoterapia com as finalidades de demonstrar a sua eficacia no
tratamento do cancer. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa,
utilizando artigos publicados entre os anos de 2015 a 2021, nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola que foram publicados de forma integra nos bancos de dados United States National
Library of Medicine (PUBMED), Online Scientific Electronic Library (SCIELO) e Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS). Para selecdo dos estudos
elegiveis foram utilizados, os unitermos: “Imunoterapia” AND “oncologia” AND

“tratamento”. Dentre os operadores booleanos, "AND" foi utilizado entre os unitermos da

pesquisa. N&o foram considerados estudos que ndo se relacionavam com a tematica ou que

repetiam nas bases utilizadas. Apos a selecdo dos estudos, 16 artigos cientificos foram
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explorados neste trabalho. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: De acordo com a literatura,
checkpoints imunolégicos (Cl) tém como principal funcdo a elaboracdo de uma resposta
imune contra células normais. No caso do cancer, este induz a producdo de novos CI, porém,
eles tornam as células tumorais imperceptiveis pelo SI. Ademais, com o desenvolvimento do
receptor T de antigeno quimérico (CAR), que induz a de terapia de anticorpos monoclonais
(MABS). Além de terapias virais oncoliticas, expde de fato as células tumorais que antes
eram invisiveis. Estudos mostraram que através do bloqueio dos MABS, direcionados ao
antigeno associado ao linfocito T citotoxico (CTLA-4), ocorre a indugdo da programacéo do
death-1 (PD1), restaurando de fato anticorpos de tempo duravel do Sl contra tumores, ganha
destaque os canceres de aspectos sélidos e hematoldgicos. Isto inclui melanoma maligno,
carcinoma renal, linfoma e cancer pulmonar de células ndo pequenas. O tratamento € realizado
de forma continua, os estudos relataram que muitos pacientes que sdo submetidos ao
procedimento quimioterapico por mais tempo do que o necessario. Alguns descontinuaram o
tratamento devido a toxicidade, incluindo pneumonites, hepatites, nefrites, colites e
endocrinopatias, alcancaram o mesmo beneficio do que aqueles que completaram o tempo de
terapia planejado. Existe uma escassez de ensaios com alta qualidade, e, portanto, a duragéo
do tratamento é deixada a julgamento dos oncologistas que estdo acompanhando os pacientes.
CONCLUSAO: Em suma, é possivel identificar que as imunoterapias oferecem um potencial
para ser altamente eficaz para a gestdo de uma ampla gama de canceres. Este excitante tipo de
tratamento tem criado a esperanca de aumentar o tempo de vida dos pacientes portadores de
cancer para alguns meses, e até mesmo conseguir uma vitdria contra o cancer.
Palavras-chave: Imunoterapia; Oncologia; Tratamento.
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INTRODUGCAO: Levantamentos de dados indicam que cerca de 463 milhdes de pessoas ao
redor do mundo possuem diabetes mellitus (DM), somente no Brasil a estimativa é que 16,8
milhdes de brasileiros possuam a doenca. Nos Estados Unidos, pessoas com DM representam
cerca de 3% da populacéo total e em 50% desses casos é necessario cirurgias para a amputacdo
de membros inferiores. Uma das complicagcGes mais comuns associadas a DM ¢é pé diabético
(PD), que se caracteriza como uma Ulcera que surge nos membros inferiores, principalmente
nos pés. Devido a dificil cicatrizacdo, patologia comum em pacientes com DM, o PD podem
desencadear infecgdes, principalmente por bactérias, podendo levar a amputagdo do membro.
OBJETIVO: Analisar o risco de amputacdo do pé como uma complicacdo de pacientes com
DM. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa, utilizando artigos
publicados entre os anos de 2015 a 2020, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola que
foram publicados de forma integra nos bancos de dados United States National Library of
Medicine (PUBMED), Online Scientific Electronic Library (SCIELO), Latin American and
Caribbean e Literature in Health Sciences (LILACS). Para selecdo dos estudos elegiveis foram
utilizados, os unitermos: “pé diabético” AND “diabetes mellitus” AND “infec¢cdo” AND
“amputacdo”. Nao foram considerados estudos que ndo se relacionavam com a tematica ou

que repetiam nas bases utilizadas e que ndo comtemplavam o periodo analisado. Foram
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identificados 85 artigos relacionados com a tematica, apos a selecéo dos estudos, 26 trabalhos
cientificos foram explorados neste trabalho. A pesquisa foi realizada em Dezembro de 2021.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Pacientes com DM desenvolvem uma condicao patolégica
chamada neuropatia diabética. Ela se caracteriza como uma degeneracdo progressiva dos
nervos, com isso, ha uma reducdo da sensibilidade dos membros, principalmente nos pés, e
com o surgimento de feridas ou bolhas o paciente ndo percebe, devido a falta de percepcao
sensorial, logo, ele ndo realiza o tratamento antecipadamente. Além disso, pacientes com DM
possuem déficit na circulacdo, com isso o oxigénio tem dificuldade em chegar em membros
mais distais do corpo, gerando um problema na cicatrizacdo que pode levar a necrose tecidual
e consequentemente a amputacdo. Estudos revelaram que de uma amostra de 137 pacientes
com DM, em 85 pessoas, dentre a maioria homens, foram necessarios passar por
procedimentos de amputacdo do membro. Um dado relevante € que 54,1% dos pacientes desse
estudo revelaram que s6 souberam que possuiam DM ao desenvolverem Ulcera nos pés. Um
dos fatores preocupantes em relacdo a DM € a sua taxa de mortalidade, levantamentos indicam
que pacientes com PD apresentam duas vezes mais chances de morte em comparagcdo com
paciente sem Ulceras. CONCLUSAO: O PD ainda é relevante problema de satide pablica em
todo 0 mundo, sendo a principal causa de internagéo e de recursos hospitalares de pacientes
com DM. Assim, é necessario ficar atento aos primeiros sintomas do seu desenvolvimento,
como formigamento e perda de sensibilidade, procurando o mais rapido possivel atendimento

médico para o tratamento das Ulceras e se evitar a amputacao.
Palavras-chaves: Pé Diabético; Diabetes Mellitus; Amputacao.
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INTRODUGCAO: A certificacdo voluntaria passou a ser uma estratégia de negécios para
aumentar o nicho de mercado principalmente da exportacdo. O FSC® (Forest Stewardship
Council) é prerrogativa para o estabelecimento e consolidagdo de empresas florestais no que
tange o cenario competitivo e de maior lucratividade. A atividade florestal encontra-se entre
as ocupacgdes mais perigosas, pois ha uma extrema exigéncia fisica do trabalhador pela
exposicao a intempéries. Entretanto requisitos presentes em padrdes normativos imp&em das
organizacOes boas praticas de protecdo aos funcionarios que vao além do cumprimento da
legislacdo trabalhista. OBJETIVOS: Descrever quantitativamente os indicadores de
desempenho da certificacdo FSC com enfoque na protecdo da salde e seguranca do
trabalhador florestal. METODOLOGIA: Trata-se de uma analise dos padrfes internacionais
de certificacdo e em legislagdes trabalhistas disponibilizados no site do FSC e do ministério
do trabalho e previdéncia respectivamente. Composto em forma de uma revisdo narrativa,
utilizando artigos publicados entre os anos de 2012 a 2022, nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola que foram publicados de forma integra nos bancos de dados Google Académico e
Scielo. Para selecdo dos estudos elegiveis foram utilizados, os unitermos: “certificacdo
florestal” AND “legislagao”. N&o foram considerados estudos que repetiam nas bases
utilizadas e que ndo contemplavam o periodo analisado. Foram identificados 37 artigos
relacionados com a tematica, apds a selecdo dos estudos, 05 trabalhos cientificos foram
explorados neste trabalho. RESULTADOS E DISCUSSAO: Hodiernamente, o padro
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normativo do FSC, apresenta 173 indicadores de desempenho, dos quais 20 estdo relacionados
com premissas de protecdo a salde e seguranca do trabalhador. Tais imposi¢des demandam
das organizacgdes plano de prevencéo a riscos de acidentes e agravos a saude de seus operarios
com monitoramentos periddicos que demonstrem a eficacia das medidas de controle
implementadas. Ademais, o primeiro principio do FSC, aborda sobre a obrigatoriedade de
atendimento a legislacdo vigente, sendo assim, empresas certificadas além de manter os
requisitos legais devem adotar procedimentos que transcendem as exigéncias presentes nas
leis em vigor voltadas ao cuidado da salde de seus colaboradores. Uma das principais
operacOes da atividade de silvicultura é o uso e manuseio de produtos quimicos para controle
de pragas e doencas nas plantacdes, 0s quais podem ocasionar danos a curto ou longo prazo
na homeostasia do corpo humano. No entanto, o arcabouco legal somado as recomendacdes
de auditorias periddicas, é possivel demonstrar por meio dos atestados de salde ocupacional
(ASO) a protecéo efetiva e menor risco de contaminagdo quando se trata de uma organizagéo
certificada. CONCLUSAO: E notério que a certificacdo florestal induz beneficamente a
salde e seguranca dos servidores de companhias acreditadas pelo FSC, pois especificacbes
normativas asseguram uma gestdo ativa de controle de risco a integridade dos contratados.
Nota-se uma vantagem mutua entre empresa e empregador, ja que a primeira garante uma boa
imagem no aspecto mercadolégico internacional com selos de responsabilidade social e seus
funcionarios sao favorecidos pelos altos padrées de controle e monitoramento descritos pelas

normas vigentes.
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INTRODUGCAO: Cerca de 22 mil criancas e adolescentes morrem vitimas de trauma por ano
no Brasil. Aproximadamente 85% dos que tiveram trauma grave sofreram com o traumatismo
cranio-encefalico (TCE) (GUERRA, 2010). O TCE representa um dos eventos com maior
potencial para o desenvolvimento de sequelas extremamente graves e Obitos em criancas.
Estima-se que cerca de 3 milhdes de criancas sejam vitimas de acidentes, que resultam em
TCE, por ano, no mundo (ABREU et al., 2021). Um estudo realizado no México mostrou que
0 TCE é a lesdo mais comum como resultado de acidentes automobilisticos, ocorrendo em
81% dos pacientes pediatricos, seguido pelas lesdes muscuesqueleticas (61,9%) e lesdes
toréacicas (46%). Em criancas que sofreram TCE a mortalidade foi de 3,2% decorrente de
hemorragia subaracndide (JAUREGUI-GONZALEZ et al., 2019). OBJETIVOS: Analisar a
clinica do TCE e outros politraumatismos na pediatria de emergéncia. MATERIAIS E
METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa de literatura. Para isso foram
utilizadas as bases de dados cientificas United States National Library of Medicine
(PUBMED), Online Scientific Electronic Library (SCIELO) e Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS). Para selecdo dos estudos elegiveis foram utilizados,
nas bases supracitadas, os unitermos: “traumatismo cranioencefalico” AND
“politraumatismo” AND “pediatria”. Dentre os operadores booleanos “AND” foi utilizado
entre os unitermos. Foram incluidos os artigos que abrangiam os termos supracitados. A busca
foi compreendida nos ultimos 12 anos, entre 2010 e 2021, realizada nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. A pesquisa foi realizada em Dezembro de 2021. Como critérios de excluséo;

estudos que ndo se relacionavam com a tematica ou que nao contemplavam o periodo
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analisado. Apds selecdo dos estudos 28 artigos cientificos foram explorados neste trabalho.
RE SULTADOS E DISCUSSAO: Um estudo realizado demostrou que a maioria dos
pacientes, atendidos na emergéncia pediatrica, sdo do sexo masculino com a média de 10 anos
e apenas 1,6% dos pacientes faziam o uso correto dos equipamentos de capacete e outros
equipamentos de seguranca (JAUREGUI-GONZALEZ et al., 2019). Ap6s a ocorréncia do
TCE, ocorrem consequéncias neuroldgicas graves, como hipoxemia, baixo nivel de oxigénio
no sangue, hipotensdo e hipertensao intracraniana (HIC), que véo causar um dano secundario
no encéfalo (GUERRA, 2010). A HIC atua no comprometimento da pressao de perfusao e
consequentemente interrompendo o correto fluxo cerebral desencadeando uma isquemia focal
e compressao do tronco cerebral. Durante a fase aguda, imediatamente ap6s o acidente, a HIC
desencadeia edemas, hematomas e de maneira menos frequente a hidrocefalia obstrutiva
(GUERRA et al., 2020). O tratamento inicial na emergéncia esta focada para garantir que o
encéfalo receba a quantidade correta de oxigénio e garantir que a hipoxia ndo leve a uma
degradacéo encefalica (GUERRA, 2010). CONSIDERACOES FINAIS: O atendimento do
trauma na pediatria € um desafio de emergéncia na sadde. As consequéncias e sequelas,
mediante ao trauma, principalmente os que envolvem TCE e outros politraumatismos, levam
ao Obito ou prejudicam a qualidade de vida na infancia. Assim, é necessario um treinamento
adequando da equipe médica para uma correta abordagem desses casos na emergéncia

pediatrica.
Palavras-chaves: Traumatismo Cranio-Encefalico; Politraumatismo; Pediatria.
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INTRODUCAO: No contexto atual a obesidade é um dos problemas de saide mais
recorrentes no mundo. Pois se trata de um fator de risco significativo para o desenvolvimento
de diferentes patologias. Dessa forma, a indicacdo da cirurgia bariatrica, para tratamento da
obesidade, é cada vez mais frequente e se mostra eficiente na reducdo de peso, a médio e longo
prazo, com isso, ha um controle de comorbidades associadas, dentre elas a diabetes mellitus,
melhorando a qualidade de vida desse paciente. OBJETIVO: Realizar uma avaliagdo dos
efeitos em longo prazo da cirurgia bariatrica, em pacientes com diabetes mellitus e outras
comorbidades, desencadeadas pela obesidade. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura, em que foram utilizadas as bases de dados cientificas das plataformas
United States National Library of Medicine (PUBMED), Online Scientific Electronic Library
(SCIELO) e Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS). Como
critério de busca para selecéo dos estudos elegiveis foram aplicadas nas bases supracitadas o0s
unitermos: “obesidade” AND “cirurgia bariatrica” AND “comorbidades”. Foram
identificados 157 artigos relacionados com a tematica, apos a selegdo dos estudos, 12 trabalhos
cientificos foram explorados neste trabalho. O rastreio foi compreendido em um periodo
especifico de 10 anos e realizado nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram

desconsiderados estudos repetidos ou que ndo atendiam a tematica. RESULTADOS E
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DISCUSSAO: Pacientes com obesidade grave possui um risco aumentado para o
desenvolvimento de comorbidades como diabetes mellitus tipo Il, sindrome metabdlica e uma
relacdo com o surgimento de diversos tipos de cancer. Entretanto, para individuos que ja
apresentam alguma comorbidade, associada a obesidade, a cirurgia bariatrica € uma opg¢éo
vélida de tratamento. Somada a um estilo de vida mais saudavel, apds a intervencao cirurgica,
a perda de gordura corporal na grande maioria dos pacientes levou a uma melhora da
resisténcia a insulina e reducdo da adiposidade, regulacdo dos niveis de colesterol, HDL, LDL,
VLDL, triglicerideos, hemoglobina glicada e glicose, sendo esses, fatores que culminam na
reducdo de comorbidades como hipertenséo, diabetes, dislipidemia e apneia do sono. E notério
também o beneficio da perda de peso nas relacdes interpessoais do paciente, uma vez que essa
é melhorada, refletindo positivamente nos aspectos psicologicos, laborais e de interacdo
social. CONCLUSAO: Sendo assim, fica evidente uma melhor qualidade de vida aos
pacientes com diabetes mellitus e obesos ap6s a realizacdo da cirurgia bariatrica. Sendo
inegavel seus efeitos positivos na reducdo sustentada de peso que desencadeia um controle
efetivo sobre as comorbidades causadas pela obesidade, além dos beneficios sociais e
psicoldgicos. Dessa forma, conclui-se que a cirurgia bariatrica demonstrou ser um tratamento

clinicamente eficaz para a obesidade moérbida atenuando suas variadas complicagdes.
Palavras-chave: Obesidade; Cirurgia bariatrica; Comorbidades.
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INTRODUCAO: A comunidade LGBTQIA+ enfrenta diariamente diversas barreiras ao
acessar 0s servicos de salde, sendo estes impasses muitas vezes relacionados ao preconceito
e a falta de conhecimento por parte dos profissionais acerca do assunto. Nesse sentido, se faz
necessario que os enfermeiros exercam uma consulta humanizada, a fim de mitigar as
dificuldades ja vivenciadas por esses individuos. OBJETIVO: Identificar atraves da literatura
cientifica a importancia da humanizacdo da consulta de enfermagem para pacientes
pertencentes a comunidade LGBTQIA+. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada através das bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), por meio
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Enfermagem”, “Enfermagem no

Consultério” e “Minorias Sexuais e de Género”, combinados entre si através do operador

booleano AND. Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos disponiveis na integra,

online, nos idiomas de portugués, espanhol e inglés, dos ultimos cinco anos. Como critérios



de exclusdo, foram utilizados estudos que ndo contemplavam o tema ou 0 objetivo proposto.
Dessa forma, foram encontrados 15 estudos, dos quais 6 foram selecionados. RESULTADOS
E DISCUSSAOQ: O presente estudo elucidou que a populacdo LGBTQIA+ tem enfrentado
historicamente diversas situacGes que envolvem estigma e discriminacdo, até mesmo na
assisténcia a salde, tendo em vista que apesar do preconceito nesse ambiente estar sendo
minimizada, ainda existem diversas barreiras diante do cuidado. Dessa forma, a educacdo de
enfermeiros, voltado especialmente a humanizacéo é fundamental para ajudar a mitigar essas
barreiras, uma vez que sua auséncia impacta no menor acesso ao sistema de salde e,
consequentemente, na complexidade da necessidade desse individuo, uma vez que este
poderia ser atendido na Unidade Basica, caso sua necessidade fosse identificada e manejada
de forma precoce. Nesse sentido uma escuta qualificada oferecida as necessidades do usuario,
bem como o acesso a tecnologias adequadas as suas necessidades, amplia a efetividade das
praticas de saude a esse publico. Ademais, a enfermagem deve realizar através de sua consulta
um acolhimento humano e digno, a fim de fornecer apoio e seguranca a esses individuos,
permitindo que estes se sintam seguros a buscar por ajuda quando necessario, nos servigos de
salide. CONSIDERACOES FINAIS: O acolhimento humanizado realizado através da
consulta de enfermagem precisa reconhecer a singularidade do individuo e proporcionar
melhores condi¢6es para que o usuario do servico se sinta acolhido e respeitado. Nesse vies,
individuos pertencentes a comunidade LGBTQIA+ devem se sentir seguros ao adentrar 0s
servigos de saude, a fim de evitar complicagdes pela negligéncia dos sintomas, por receio
quanto ao atendimento prestado, bem como pelo fato de que um atendimento de qualidade é
direito de todos.
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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional é um fenémeno observado mundialmente,
representando o reflexo da mudanca de indicadores, como o de salde, devido as alteracoes
qguanto a fertilidade e mortalidade, bem como o aumento da expectativa de vida. Nesse
sentido, é natural que o processo psicologico do envelhecimento feminino tenha se
modificado, especialmente em tempos de pandemia, tendo em vista que tal momento atipico
expos a fragilidade desse grupo populacional, bem como ocasionou altera¢des nas vivéncias.
Dessa forma, se faz necessario compreender acerca do envelhecimento desse grupo, a fim de
auxiliar nesse processo. OBJETIVO: Identificar através da literatura cientifica o processo do
envelhecimento feminino em tempos de pandemia pela Covid-19 MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada através das bases de dados
LILACS, MEDLINE e BDENF, por meio dos descritores: “Envelhecimento”, “Mulheres” e

“COVID-19”, combinados entre si através do operador booleano AND. Como critérios de
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inclusdo, foram utilizados artigos disponiveis na integra, online, nos idiomas de portugués,
espanhol e inglés, dos ultimos cinco anos. Foram excluidos estudos que ndo contemplavam o
tema ou o objetivo proposto. Dessa forma, foram encontrados 15 estudos, dos quais 8 foram
selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: O presente estudo elucidou que o
envelhecimento feminino representa um processo delicado na vivéncia da mulher,
especialmente em tempos de pandemia, uma vez que um dos principais publicos considerados
vulneraveis a complicacdes decorrentes da Covid-19 sdo pessoas com idade avancada, o que
torna o processo de envelhecimento ainda mais temido. Outrossim, o processo de envelhecer
é marcado por alteragdes fisioldgicas que tornam o individuo sujeito a adquirir comorbidades
gue possam agravar a situacdo, deixando seu sistema imunologico fragilizado e suscetivel a
infeccdo mais grave. Nesse sentido, muitas pessoas com idade avangada procuraram buscar
habitos mais saudaveis, em especial, o pablico feminino, a fim de retardar o surgimento dessas
alterac@es fisioldgicas, como um meio de prevenir possiveis agravamentos decorrentes da
Covid-19. Ademais, o contexto pandémico repercute ainda na compreensdo feminina sobre
si, bem como nas questdes psicoldgicas e voltadas a aparéncia, uma vez que o envelhecimento
feminino ainda € considerado um tabu por diversas sociedades, tendo em vista a
supervalorizacdo do corpo e da juventude exposto pela midia, em detrimento de corpos
maduros, sendo tal cendrio ainda mais exposto pelo contexto pandémico, bem como pelo
aumento do uso de tecnologias e redes sociais por esse publico. CONSIDERACOES
FINAIS: O atual cenario pandémico ocasionado pela Covid-19 repercutiu em diversos
impactos sociais e econdmicos, bem como no processo de envelhecimento da populagédo
feminina. Nesse sentido, aspectos como vulnerabilidade, habitos e visdo sobre si passaram a
ser questionados, uma vez que o contexto exp0s tais necessidades. Dessa forma, portanto, é
necessario ser estudado o processo do envelhecimento desse publico, a fim de compreender a
situagcdo, bem como mitigar impasses.

Palavras-chave: Envelhecimento; Mulheres; COVID-19.
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Area Tematica: COVID-19
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INTRODUCAO: O atual cenério pandémico ocasionado pela Covid-19 teve um impacto
substancial nos sistemas de satde de todo o mundo, afetando especialmente o gerenciamento
de outras ameagas a salide, como a resisténcia antimicrobiana. Diante desse contexto atipico,
0 consumo de medicagdes tornou-se ainda mais exacerbado, resultando em intensa
automedicacdo, bem como descarte incorreto dos mesmos, que se encontram fora do prazo de
validade. Nesse sentido, é imprescindivel discutir sobre a situacdo vivenciada acerca da
resisténcia antimicrobiana, a fim de mitigar seus impactos. OBJETIVO: Identificar através
da literatura cientifica o cenario da resisténcia antimicrobiana em tempos de Covid-19.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada através das
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), por meio dos Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS): “Resisténcia
a Medicamentos”, “COVID-19” e “Antibacterianos”, combinados entre si através do operador

booleano AND. Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos de acesso gratuito,
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disponiveis na integra, online, nos idiomas de portugués, espanhol e inglés, dos ultimos cinco
anos e foram excluidos estudos que ndo contemplavam o tema ou o objetivo proposto. Dessa
forma, foram encontrados 107 estudos, dos quais 10 foram selecionados para compor este
trabalho. RESULTADOS E DISCUSSAO: O presente estudo elucidou que a resisténcia
antimicrobiana representa um significativo problema de salde publica, especialmente em
tempos de pandemia. Nesse sentido, a automedicacdo bem como o descarte incorreto de
farmacos intensifica essa problematica, uma vez que ao descarta-los em locais inapropriados,
como vaso sanitario ou lixo, faz com que bactérias desses ambientes as decomponham,
tornando-as mais resistentes. Tal situacdo € uma grande adversidade, tendo em vista que
representa um problema de nivel global e de grande complexidade, onde os organismos
multirresistentes ocasionam diversas mortes devido sua periculosidade, uma vez que as
medicacOes se tornam inefetivas por situacdes como consumo de remédios sem prescricéo e
descarte incorreto, dificultando assim o tratamento de infecgdes. Outrossim, em razdo da falta
de uma abordagem terapéutica para o tratamento da Covid-19, o uso de antimicrobianos
passou a ser cada vez mais discutido, causando, dessa forma, impacto direto e de forma
significativa na resisténcia antimicrobiana, que em razao de seu apoio e uso excessivo, acaba
por ocasionar no comprometimento do tratamento de futuras enfermidades infecciosas.
CONSIDERACOES FINAIS: Na busca por um método terapéutico para o tratamento da
Covid-19, o uso de antibidticos passou a ser ainda mais comum, assim, ocasionando a
intensificacdo da resisténcia antimicrobiana. Nesse sentido, a pandemia acabou por acentuar
um problema ja existente, tornando essa problemaética ainda mais emergente, onde urge a
necessidade de mais pesquisas acerca da tematica, bem como a busca por solugdes, a fim de
mitigar os efeitos ocasionados pela circunstancia.

Palavras-chave: Resisténcia a Medicamentos; COVID-19; Antibacterianos.
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INTRODUGCAO: O atual cenéario vivenciado no territorio brasileiro consiste na presenca de
infeccdes em individuos, independente da faixa etarias, sexo ou regido, sendo estas infeccao
causadas pela Covid-19, pelo H3N2 e demais formas de sindromes gripais, 0 que repercute
em um significativo problema de saude publica por envolver um grande nimero de pessoas,
bem como ocasionar altera¢cdes nas dinamicas dos servi¢cos de salude em todo o pais. Tal
cenario se faz presente de forma mais aguda em criangas que vivem em situacdo de rua, uma
vez que representam um grupo mais vulneravel fisicamente e socioeconomicamente. Nesse
sentido, se faz necessario compreender e discutir mais acerca do assunto, a fim de mitigar
seus impactos. OBJETIVO: Identificar através da literatura cientifica o impacto das
infeccdes respiratorias em criancas em situacdo de rua em tempos de pandemia pela Covid-
19. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada através das
bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, por meio dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Criangas”, “Pessoas em Situagdo de Rua”, “COVID-19” e “Influenza

Humana”, combinados entre si através do operador booleano AND. Como critérios de

inclusdo, foram utilizados artigos de acesso gratuito, disponiveis na integra, online, nos

idiomas de portugués, espanhol e inglés, dos ultimos cinco anos, sendo excluidos estudos que



ndo contemplavam o tema ou o objetivo proposto. Dessa forma, foram encontrados 15
estudos, dos quais 6 foram selecionados para compor este trabalho. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O presente estudo elucidou que criancas que vivem em situacdo de rua so
naturalmente mais vulneraveis a adversidades como infecgdes, seja pela Covid-19 ou pelo
novo virus influenza — 0 H3N2 — que vem causando bastante impacto. Dessa forma, tal grupo
populacional possui uma imunidade mais deficiente devido ao ambiente na qual reside,
alimentacédo disponivel, bem como pelo fato de estarem mais expostos aos microrganismos
patogénicos, seja pela precariedade do processo de higienizagdo corporal ou dos alimentos a
serem consumidos. Ademais, habitos como lavagem de méos, uso de méascaras de protecao e
o distanciamento sdo precarios devido as circunstancias a qual este grupo esta exposto. Nesse
sentido, a situacdo favorece com que essas criangas tenham maiores chances da necessidade
de internacdo, podendo até mesmo apresentar desfechos fatais, se fazendo necessario um olhar
mais atento e humanizado por parte dos governantes, bem como politicas publicas eficazes,
que possam ajudar a mitigar as consequéncias do contexto vivenciado sobre esse grupo
populacional. CONSIDERACOES FINAIS: O nlimero crescente de pacientes infectados
pelos diversos virus circulantes representa um significativo problema de salde publica,
afetando especialmente os individuos que vivem em situacao de vulnerabilidade social, como
é 0 caso de criancas em situacdo de rua. Dessa forma, a utilizacdo de mascara de protecdo,
alimentacdo adequada, distanciamento social e higienizacdo sdo medidas de dificil acesso a
esse publico, especialmente por se tratar de criancas, sendo necessario a pratica de politicas
publicas eficientes, a fim de mitigar os impactos da situacdo.
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INTRODUGCAO: As sindromes hipertensivas da gestacio sdo responsaveis pela maior taxa
de mortalidade materna e perinatal, no Brasil, na &rea da obstetricia. Sendo assim, caracteriza-
se pela inclusdo dos seguintes distarbios hipertensivos: eclampsia e pré-eclampsia,
hipertensdo gestacional, hipertensdo arterial cronica e hipertensao arterial cronica sobreposta
a pré-eclampsia, com desfecho de complicacbes nos sistemas cardiovascular, renal,
hematol6gico, neuroldgico, oftalmoldgico, hepatico e placentario. OBJETIVOS:
Caracterizar as sindromes hipertensivas da gestacdo e a importancia de sua identificacdo
precoce e tratamento. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura,
nas bases de dados: Pubmed, SciELO e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), sendo utilizado
os descritores segundo o DeCS: “pre-eclampsia” and “eclampsia” and “pregnancy induced
hypertension”, limitado aos Gltimos 5 anos (2017-2022), sendo selecionados artigos com base
em seu titulo e resumo assim como nos idiomas portugués e inglés. Logo, foram identificados
240 artigos, sendo excluidos os duplicados e que ndo se relacionavam com a tematica,
resultando, portanto, em 10 artigos selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A pré-
eclampsia caracteriza-se por PAS > 140 ¢ PAD > 90 mmHg apds 20 semanas de gestagao,

associado a proteindria significativa ou disfungfes organicas maternas ou sinais de iminéncia

de eclampsia — cefaleia frontal ou occipital persistente, disturbios visuais, dor epigastrica e no
hipocdndrio direito, enquanto a eclampsia € definida pela presenca de pré-eclampsia e crises

convulsivas ou coma. Por outro lado, a hipertenséo gestacional ocorre ap6s 20 semanas de



gestacdo, sem nenhum sinal, sintoma ou alteracdo laboratorial que caracterize a pré-eclampsia,
enguanto que a hipertensdo arterial cronica é diagnosticada antes da gestacdo ou até 20
semanas e com persisténcia ap6s 12 semanas pos-parto. Dessa forma, a fisiopatologia é
multifatorial, embora a teoria de placentacdo deficiente seja a mais difundida, estando
envolvidos os fatores de risco como primiparidade, obesidade, trombofilias, idade materna
avancada, hipertensdo arterial cronica, diabetes mellitus, hidropsia fetal (ndo imune),
nefropatia, histdria familiar prévia de pré-eclampsia. Por isso, é importante a suplementagédo
com célcio e uso de aspirina em pequenas doses, como prevencao da pré-eclampsia tal como
terapia anti-hipertensiva com nifedipina, com PAS > 140 x 90 mmHg. Além disso, destaca-se
0s esquemas de Zuspan e Pritchard, na terapia anticonvulsivante, com administracdo de
sulfato de magnésio, se sinais de iminéncia de eclampsia, durante trabalho de parto e antes de
cesarea e mantido por 24 horas apds o parto ou Ultima crise convulsiva. Posto isto, é
imprescindivel a identificacdo e manejo precoces, visto que ha complicacdes envolvidas como
insuficiéncia renal, edema pulmonar, coagulopatia e sindrome de HELLP, caracterizada por
hemolise (anemia hemolitica microangiopatica), elevacdo de enzimas hepéticas e
plaquetopenia (<100.000/mm?), com sintomatologia inespecifica. Além disso, a via de parto
de escolha é a vaginal, sendo dependente da idade gestacional e das condigdes associadas para
interrupcio da gestacdo. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, é importante 0
reconhecimento das doencas hipertensivas especificas da gestacdo, para manejo e tratamento
precoce bem como diminuigdo de suas complicagdes.

Palavras-chave: Hipertensdo Gestacional; Eclampsia; Gravidez.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MA’AYEH, Marwan et al. Novel interventions for the prevention of preeclampsia. Current
hypertension reports, v. 22, n. 2, p. 1-8, 2020.

PERACOLLI, José Carlos et al. Pre-eclampsia/eclampsia. Revista Brasileira de Ginecologia
e Obstetricia, v. 41, p. 318-332, 2019.

PHIPPS, et al. Pre-eclampsia: pathogenesis, novel diagnostics and therapies. Nature Reviews
Nephrology, v. 15, n. 5, p. 275-289, 2019.

TSAKIRIDIS, et al. Gestational Hypertension and Preeclampsia: An Overview of National
and International Guidelines. Obstetrical & Gynecological Survey, v. 76, n. 10, p. 613-633,
2021.

134




O PERFIL DA COBERTURA VACINAL DE SARAMPO EM CRIANCAS DA
CAPITAL FLUMINENSE E SUAS IMPLICACOES

Natélia de Aradjo e Silva’; Larissa Artimos Ribeiro?; Pamela Ramos Januario®; Juliana de
Frias de Melo*; Mariana Marinho Martins®; Lara Beatriz de Sousa Aradjo®; Juliana Coelho
do Valle’; Eliza Cristina Macedo®

!Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro -
UNIRIO, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil.

?Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro -
UNIRIO, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil.

3Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro -
UNIRIO, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil.

“Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estéacio de S& — UNESA, Rio de Janeiro, Rio
de Janeiro, Brasil.

SGraduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro -
UNIRIO, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil.

®Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui — UFPI, Teresina, Piau,
Brasil.

'Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro -
UNIRIO, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil.

8Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
e Universidade Aberta de Lisboa. Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil.

Aréa Tematica: Neonatologia e Pediatria

E-mail do autor para correspondéncia: natalia.silva@edu.unirio.br

INTRODUCAO: O sarampo é uma doenca exantematica viral de carater agudo, com alta
transmissibilidade através de particulas respiratérias, podendo evoluir para o Obito,
principalmente em criancas de até 1 ano de idade. A estratégia de imunizacdo infantil
atualmente consiste em uma dose da vacina triplice viral, que oferece imunizacdo também
contra a caxumba e rubéola, aos 12 meses de idade e uma dose de refor¢co com a tetra viral,
que imuniza contra as mesmas doencas mais a varicela, aos 15 meses. OBJETIVO:
Apresentar o perfil da cobertura vacinal de sarampo em criancas de até cinco anos do
municipio do Rio de Janeiro entre os anos de 2014 a 2019, e discutir as implicacdes no cenario
epidemioldgico até o ano de 2021. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo
epidemioldgico retrospectivo. Foram utilizados artigos cientificos publicados no ano de 2020
e disponiveis em periddicos brasileiros e materiais do Ministério da Satde, bem como busca
de dados no portal do DATASUS. RESULTADOS E DISCUSSAO: O presente estudo
elucidou que a partir do ano de 1992, foi implantado no Plano Nacional de Imunizacdo (PNI),
o0 Plano de Controle e Eliminacdo do Sarampo, em conjunto com o controle epidemioldgico

da doenca no Brasil. Desde entéo, surtos da doenca passaram a ser monitorados nas regides,
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e a estratégia de imunizacdo adaptada. Entretanto, apesar do Brasil ter recebido em 2016 o
certificado de erradicacdo do Sarampo, no ano de 2018 esse titulo foi perdido ap6s um avanco
dos movimentos antivacina e 0 consequente ressurgimento de casos no pais. Através das
analises no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salide (DATASUS), foi
possivel identificar que nos anos de 2015, 2016 e 2017 ndo houve casos confirmados de
sarampo no Rio de Janeiro. Entretanto, ocorreu uma retomada dos casos em 2018 com 17
pessoas infectadas, onde, posteriormente, em 2019 e 2020, foram registrados 130 e 604 casos,
respectivamente. Dessa forma, é possivel correlacionar o ressurgimento da doenca com o
decréscimo da cobertura vacinal na primeira infancia, no Estado do Rio de Janeiro, visto que
h& uma diminuicdo na adesdo da primeira dose da triplice e tetra viral a partir de 2017 assim
como um decréscimo na aplicacdo da segunda dose desde de 2015. Logo, identifica-se uma
relutancia na populacdo em realizar a completude das doses nas criangas e simultaneamente
h& ocorréncia do aumento de grupos antivacina contribuindo, assim, para a maior circulacdo
e propagacdo do virus no estado. Além disso, foi comprovada a influéncia das questdes
migratorias, visto que ha circulacdo em territorio nacional de variantes do virus semelhantes
a paises como a Venezuela, que desde 2017 enfrenta surtos da doenga. CONSIDERACOES
FINAIS: De acordo com os materiais analizados, compreende-se que o atual surto de sarampo
possui causas multifatoriais, onde as altera¢Ges na cobertura vacinal, que contribuiram para o
fim da erradicacdo do sarampo no ano de 2018, em associa¢do com questbes migratorias,
favorecem a maior disseminacao viral.
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Area Tematica: Temas transversais
INTRODUCAO: A endometriose é uma alteracdo ginecoldgica definida pela presenca de

glandulas e estromas endometriais fora do sitio fisioldgico, ou seja, a cavidade uterina. Os
principais locais da presenca de tecido endometrial nessa patologia encontram-se no periténio
pélvico, ovério, septo retovaginal e ureter. Devido ao fato de ser uma doenca homonio-
dependente, a endometriose ocorre principalmente na idade reprodutiva e frequentemente esta
associada a infertilidade. No entanto, os motivos pelos quais tal enfermidade esta
correlacionada a fertilidade atualmente ndo sao totalmente conhecidos. OBJETIVO: Avaliar
os fatores relacionados a fisiopatologia da endometriose na infertilidade da mulher.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, como base de dados
cientifico provenientes das plataformas United States National Library of Medicine
(PUBMED), Online Scientific Electronic Library (SCIELO), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para selegdo
dos estudos elegiveis foram utilizados os unitermos: “endometriose” AND “infertilidade
feminina” AND “fisiopatologia endometriose”. Como critério de inclusao foi considerado
apenas trabalhos do tipo: ensaio clinico, meta-analise e revisdo sistematica, foram
identificados um total de 23 artigos relacionados com a tematica, apos a selecdo dos estudos,
8 trabalhos cientificos foram explorados. A busca considerou o periodo de 2016 a 2021 e foi

realizada nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos estudos que ndo se

relacionava com a tematica ou repetidos nas bases utilizadas. RESULTADOS E

DISCUSSAO: Sobre a fisiopatologia da endometriose, as principais teorias da causa dessa



doenca sdo: menstruacao retrograda, fatores genéticos, metaplasia celémica e desordem no
sistema imune. Alguns estudos apontam que a interacdo com a fertilidade esta ligada com
alteragdes anatdmicas, que prejudicam o transporte de gametas e embrides ao longo dos tubos,
bem como sua implantacdo ao endométrio eutdpico. No que concerne a uma resposta
inflamatdria, evidéncias demonstram que focos endometriais peritoneais podem acarretar as
respostas inflamatorias. Dentre elas, o recrutamento de células de defesa como macrofagos,
liberacdo de citocinas e formacdo de um ambiente oxidante, essas modificagdes muitas vezes
séo refletidas de forma sistémica o que pode afetar o ambiente folicular. Consequentemente,
comprometer a maturacdo oocitaria bem como modificar a funcdo do liquido espermatico.
Devido ao meio inflamatdrio, tanto local quanto sistémico provocado pela endometriose,
sintomas comuns apresentados podem incluir dor e infertilidade. Sobre esse ultimo fator, tem-
se registrado na literatura que a taxa mensal de fertilidade nos casais saudaveis, em conceber,
é cerca de 15 a 20%, em oposicdo, quando se trata de mulheres com endometriose apresentam
taxa de fecundidade mensal reduzidas com cerca de 2 a 10%. CONCLUSAO: A complexa
interacdo entre fatores genéticos, atividades hormonais, estados inflamatdrios e fatores
imunoldgicos estabelece a apresentacdo da endometriose que consequientemente afeta a
fertilidade feminina. E, portanto, notorio as causas multifatoriais que implicam a relacéo entre
ambas as patologias, que atualmente apresentam patogéneses complexas e parcialmente

conhecidas, 0 que necessita de mais investigacdes sobre essas interacoes.

Palavras-chaves: Endometriose, Infertilidade Feminina, Fisiopatologia Endometriose
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DEVESA-PEIRO, A. et al. Uterine disorders affecting female fertility: what are the molecular
functions altered in endometrium? Fertilityandsterility, v. 113, n. 6, p. 1261-1274, 1 jun.
2020.

MALVEZZI, H. et al. Interleukin in endometriosis-associated infertility-pelvic pain:
systematic review and meta-analysis. Reproduction (Cambridge, England), v. 158, n. 1, p.
1-12, 2019.

MILLER, J. E. et al. Implications of immune dysfunction on endometriosis associated
infertility. Oncotarget, v.8 n.4 p.7138-7147, 2017.

SCUTIERO, G. et al. Oxidative Stress and Endometriosis: A Systematic Review of the
Literature. Oxidative medicine and cellular longevity, v. 2017, 2017.

VERCELLINI, P. et al. Endometriosis: pathogenesis and treatment. Nature reviews.
Endocrinology, v. 10, n. 5, p. 261-275, 2014.

138




139

VULNERABILIDADE PARA HIV/AIDS EM POPULACAO PRIVADA DE
LIBERDADE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Rafael de Araujo da Silval; Laura Vilela Buiatte Silva?; Isabella Ramos Cruz?; lanny Keruly
Damido Pessoa Duarte*; Giovanna de Melo Gasques®; Barbara Vitoria Rodrigues de Lima
Carlos®; Antonio Sanches de Carvalho Neto’; Tatiana Yoshida Minakami®; Cristhiane

Campos Marques de Oliveira®

! Engenheiro de Seguranca do Trabalho e Graduando em Medicina pela Universidade de
Rio Verde (UniRV), Rio Verde, Goias, Brasil

23,5678 Graduando em Medicina pela Universidade de Rio Verde (UniRV), Rio Verde,

Goias, Brasil
4 Graduanda em Medicina pela Universidade de Gurupi (UnirG), Gurupi, Tocantins, Brasil

® Docente adjunta do curso de Medicina da Universidade de Rio Verde (UniRv), Rio Verde,

Goias, Brasil.
Area Tematica: Temas Transversais
E-mail do autor para correspondéncia: rafaelaraujomed@gmail.com

INTRODUGCAO: No que se refere a HIV/AIDS ndo se deve considerar como um problema
individual, mas de todos, pois tal enfermidade é influenciada por comportamentos, opinides e
respostas coletivas. O ambiente prisional é favoravel a disseminacdo de InfeccBes
Sexualmente Transmissiveis (IST) , pois a vivéncia em local com restricdo espacial,
transferéncia entre presos de diferentes unidades e progressdo de penas sao fatores promotores
para comportamentos de risco e transmissdo. A Populacdo Privada de Liberdade (PPL)
apresenta maiores taxas de HIV em comparacao a populacdo geral principalmente devido a
deficiéncia de condigdes humanitarias nesses locais, além de comportamentos prévios antes
de suareclusédo. OBJETIVOS: O presente estudo tem como objetivo avaliar a vulnerabilidade
para HIV/AIDS na populacdo privada de liberdade. MATERIAIS E METODOS: Trata-se
de uma revisdo de literatura na base de dados das plataformas: United States National Library
of Medicine (PUBMED) e Online Scientific Electronic Library (SCIELO). Como critério de
inclusdo foi utilizado os seguintes uni termos reconhecidos pelo DeCS: “prisao” AND “HIV”
AND “AIDS”. Foram identificados 29 artigos relacionados com a tematica, apds a selecéo
dos estudos, 9 trabalhos cientificos foram explorados neste trabalho. A busca realizada estava

limitada em um periodo especifico de 10 anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
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Foram excluidos estudos que ndo se relacionava com a tematica ou repetidos nas bases
utilizadas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entender a vulnerabilidade de um individuo ou
grupo social é necessario navegar em varias esferas que transcendem o grau de instrucéo,
classe social e ambiente de convivio diério. Sobre a PPL em alguns casos residem no sistema
prisional precario muitas vezes com celas superlotadas e condic¢des insalubres, dessa forma
adotam comportamentos de risco que favorecem o contagio de determinadas infeccdes
sexualmente transmissiveis. Ademais, os detentos apresentam maior vulnerabilidade ao HIV
e outras IST, devido a fatores como sexo desprotegido e compartilhamento de seringas.
Determinadas avaliagbes mostraram a inexisténcia ou a deficiéncia de conhecimento de
presidiarias a respeito de HIV/AIDS, que associado a préatica sexual desprotegida as tornam
mais vulneraveis a adquirir uma IST, o que acarreta a um comprometimento da saude sexual.
Alguns estudos também demonstraram que os presidiarios reconhecem a importancia de
prevencdo contra HIV, entretanto a utilizacdo de preservativo € esporadica em razdo da falta
de orientacdo e relacdo estavel com parceira(o) fixa(o). CONCLUSAO: Por conseguinte, é
possivel concluir que a populacdo encarcerada apresenta maior vulnerabilidade em relacdo a
exposicao ao virus da imunodeficiéncia devido as condi¢des proporcionadas pelo ambiente,
além da deficiéncia de a¢des, educacao e aconselhamento fundamentada nos fatores de risco

sobre prevencao do HIV/AIDS e demais IST nos presidios.
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INTRODUCAO: A obesidade se configura como uma doenca cronica, sendo considerada
uma problematica relevante no cenario da salde, uma vez que representa um risco adicional
para o aparecimento de doencas, bem como influencia diretamente no surgimento de agravos
em comorbidades pré-existentes. No cenario pandémico atual, a obesidade vem ganhando
notoriedade, haja vista que suas correlagdes com o novo coronavirus (SARS-CoV-2) estéo
sendo investigadas, evidenciando uma maior probabilidade de agravamento da doenca em
casos de associacdo com a patologia. Nesse interim, dentre 0s grupos passiveis a infeccéo
viral por Covid-19, destaca-se o infantil, uma vez que possuem vulnerabilidades potenciais
que podem favorecer a ocorréncia e disseminacdo da doenca. Dessa forma, corrobora-se a
necessidade de conhecer os fatores que relacionam a obesidade como fator de risco para
Covid-19 no publico infantil, visando descrever o resultado das pesquisas na literatura acerca
da teméatica. OBJETIVO: Evidenciar através de uma revisdo sistematica da literatura a
correlagdo direta da obesidade infantil como fator de risco do agravamento da Covid-19.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio sistematica da literatura, com busca
de artigos no periodo de julho de 2020, nas bases SCIELO, ELSEVIER, DOAJ e WILEY

ONLINE LIBRARY. Para a construgdo deste trabalho, utilizaram-se os termos “pediatric
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obesity”, “covid-19”, “risk, “children” seguidos do booleano “AND”. Como critérios de
inclusdo, foram utilizados artigos disponiveis de forma gratuita, na integra e online. Foram
excluidos artigos que divergiam da populacdo de estudo e que ndo correlacionavam a
obesidade infantil como fator de risco para Covid-19, sendo assim selecionados seis estudos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi encontrado um total de 18 artigos para a analise, sendo
incluidos no estudo apenas artigos em inglés e periddicos revisados por pares com o topico
“covid-19” presente, totalizando 12 artigos para leitura, onde todos os artigos selecionados
foram publicados no ano de 2020 durante a pandemia de Covid-19. Os estudos analisados
envolveram criangas com idade variando entre 0 a 12 anos, sendo mais propenso o
desenvolvimento da doenca na forma grave na populacdo infantil masculina. A maioria dos
pacientes da faixa etaria pediatrica foram associados a um melhor progndstico e a uma baixa
taxa de mortalidade, porém, a apari¢do de comorbidades, como a obesidade pediatrica, esta
relacionada diretamente a casos mais graves e complicagdes devido ao excesso de peso e a
inflamacdo generalizada, tendo em consequéncia adiposidade em excesso. Ademais, pacientes
infantis com obesidade apresentaram uma grande resisténcia ao tratamento da Covid-19,
comparados com aqueles sem obesidade. O resultado maior de suscetibilidade ao Covid-19
foi mais favoravel quando comparada ao fator de risco obesidade infantil e a tendéncia maior
a casos graves e mortalidade. CONSIDERACOES FINAIS: Foi ratificado que criangas com
obesidade obtiveram uma maior suscetibilidade da Covid-19 grave e mortalidade associada,
do que criancas sem doencas subjacentes. E de carater de urgéncia que medidas sejam tomadas
para prevencao da obesidade infantil através de meios de comunicacéo social. Alem disso,
auxiliar a melhorar o acesso de longo prazo aos cuidados ofertado pela equipe multidisciplinar
para grupos vulneraveis, que possam abranger todas as criangas. Tendo em vista que, durante
a atual pandemia da Covid-19 e futuras crises de saude publica, criangas com obesidade de
populagdes superexpostas ttm um risco maior de morbidade e mortalidade.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

LINHARES, M. B. M.; ENUMO, S. R. F. Reflexdes baseadas na Psicologia sobre efeitos da
pandemia COVID-19 no desenvolvimento infantil. Estudos de Psicologia. v. 37, 2020.

SILVA, G. M. et al. Obesidade como fator agravante da COVID-19 em adultos
hospitalizados: revisdo integrativa. Acta Paulista de Enfermagem. v. 34, 2021.

SOUZA, S. A. et al. Obesidade adulta nas nagdes: uma analise via modelos de regressédo beta.
Cadernos de Saude Publica. v. 34, n. 8, 2018.



143

ALERGIAS ALIMENTARES E SUAS IMPLICACOES NA PRIMEIRA INFANCIA

Barbara Vitdria dos Santos Torres!; Rita de Cassia Ramires da Silva?; Christian Costa
Rodrigues de Jesus Amaro®; Dayana de Andrade Esteves*; Natalia de Araujo e Silva®; Lara
Beatriz de Sousa Ara(jo®; Juliana Coelho do Valle’; Eliza Cristina Macedo®

Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas, Macei6, Alagoas, Brasil.
2Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estéacio de Sa de Alagoas, Macei6, Alagoas,
Brasil.

3Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, Brasil.

“Graduanda em Nutricdo pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, Brasil.

Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, Brasil.

®Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui, Teresina, Piaui, Brasil.
'Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, Brasil.

8Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
e Universidade Aberta de Lisboa. Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil.

Aréa Tematica: Neonatologia e Pediatria

E-mail do autor para correspondéncia: barbaravstorres@gmail.com

INTRODUCAO: A Alergia Alimentar (AA) é resultante de uma reacdo adversa do
organismo derivado de uma resposta imunoldgica a determinados alimentos, sendo 0s
principais alimentos associados: leite de vaca, ovos, crustaceos, trigo, soja e nozes. A
prevaléncia da AA vem aumentando nas Ultimas décadas, principalmente em criangas, e
estima-se que cerca de 4 a 6% destas séo afetadas por essas alergias em todo mundo. As
manifestagdes clinicas decorrentes da ingestao acidental desses alimentos, pode ocasionar ao
individuo alérgico uma série de sintomas cutaneos, gastrointestinais e respiratérios, inclusive,
a anafilaxia. OBJETIVO: Identificar o perfil das alergias alimentares na primeira infancia,
descritos na literatura. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa,
realizada em julho de 2021. A busca de artigos foi realizada nas bases cientificas LILACS,
SciELO e PubMed, por meio dos descritores “Hipersensibilidade alimentar”, “Crianga”,
“Pediatria”, “Alergia e Imunologia” e seus correspondentes em inglés e espanhol, combinados

através do booleano AND. Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos disponiveis

na integra, online, dos ultimos cinco anos, a fim de coletar dados recentes sobre o tema. Foram

excluidos estudos que ndo contemplavam o tema ou o objetivo proposto. RESULTADOS E

DISCUSSAO: Foram encontrados 152 artigos, dos quais foram selecionados seis. Dois dos
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estudos focaram no amendoim como principal alérgeno, enquanto os outros foram mais
amplos. Nesse ambito, houve a percepcéo que, devido as diferencas nos habitos alimentares,
0s principais alérgenos variam de acordo com 0s paises e suas regides, por exemplo, nos
Estados Unidos da América o amendoim costuma ser apontado como o principal alimento
causador da AA, mas em paises asiaticos, como o Vietnd, ha um predominio de mariscos e
crustaceos como 0s principais alérgenos alimentares. Em relacdo as manifestacdes clinicas,
foi destacado pelos estudos as reacfes cutaneas (edema, inchacgo labial e prurido), reacdes
gastrointestinais (dor abdominal, vOmitos e diarreia) e reagfes associadas ao sistema
respiratorio (tosse, respiracdo ofegante, anafilaxia). H4 também relatos sobre a incidéncia da
AA, que em geral, tem inicio nos dois primeiros anos de vida de uma pessoa, principalmente
nos primeiros seis meses. Ademais, individuos que sofrem com essas alergias podem ter uma
diminuicdo da sua qualidade de vida, visto que podem sofrer interrupgdes em suas atividades
diérias devido a AA, além de um aumento do estresse e da ansiedade nas criangas e em seus
cuidadores. CONSIDERACOES FINAIS: Ha diversos estudos que relatam as implicacoes
de alergias alimentares, como edema, prurido, vémitos, diarreia e anafilaxia. No entanto,
ainda que haja uma variedade de artigos sobre AA, é notéria a necessidade de maior
investimento na tematica no contexto brasileiro. Sendo assim, torna-se imprescindivel a
realizacdo de mais estudos abrangendo o impacto da AA na primeira infancia para identificar
melhor o quadro, a presenca de outras implicacdes e 0s cuidados necessarios.

Palavras-chave: Hipersensibilidade alimentar; Crianga; Pediatria; Alergia e Imunologia.
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INTRODUCAO: A pré-eclampsia (PE), mundialmente conhecida por ser a causa mais
comum de mortalidade materna e prematuridade eletiva, consiste em uma doenca
multissistémica capaz de provocar o surgimento de elevacdo de niveis da pressdo arterial
sistolica, a partir de 20 semanas de gestagdo. Juntamente a hipertensdo, pode ocorrer achados
de proteindria e lesdes de 6rgdos-alvo, como cérebro, figado, rins, sistema hematopoiético,
pulmdes e placenta. Diante disso, durante o vigente contexto pandémico, tém-se observado
uma maior incidéncia da PE e cesariana em pacientes com COVID-19, uma vez que estdo
expostas a um risco expressivamente maior. Portanto, € notorio o desmembramento dessa
relacdo COVID-19 - pré-eclampsia, de modo a anular os fatores contribuintes para a
interrupcdo da gestacdo com infeccdo. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo
observar a potencialidade da infec¢do por Sars-CoV-2 em desenvolver a pré-eclampsia.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, construida por
meio de artigos publicados nos ultimos 5 anos de forma integra nos bancos de dados United
States National Library of Medicine (PUBMED), Online Scientific Eletronic Library
(SCIELO) e Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS). Como
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critério de busca, foram utilizados os termos “pré-eclampsia” AND “covid-19”. Foram
excluidos artigos que néo se relacionavam com a tematica e/ou ndo contemplavam o periodo
analisado. A pesquisa de dados foi realizada em janeiro de 2022, foram identificados 8 artigos
cientificos que se relacionavam estritamente com o presente tema e 5 deles, selecionados para
este trabalho. RESULTADOS E DISCUSSAO: A fisiopatologia da PE compreende em uma
placentacdo anormal, onde sdo encontradas grandes quantidades de fatores antiogénicos,
como citocinas pré-inflamatorias e exossomas. Dito isso, achados caracteristicos tais quais
inflamagdo vascular, disfuncdo endotelial e lesdo na microvasculatura materna, sao
responsaveis por desenvolver areas de infarto e vilosidades anormais na placenta. Desse
modo, uma vez que uma das principais formas de invasao do Sars-CoV-2 ¢ através da enzima
conversora de angiotensina Il (ECA2) expressa na placenta, a infeccdo acaba acarretando
acumulo da angiotensina Il nas vilosidades placentarias, levando a0 mesmo mecanismo
fisiopatologico da PE (vasoconstricdo; lesdo hipoxica). Em um estudo transversal realizado
no Hospital Julia Kubitschek, observou-se uma padronizacdo dos casos, nos quais as trés
gestantes em questdo cursaram com alteracéo pressorica, de proteinuria e de enzimas hepaticas
(fator decisivo para interrupcao da gestacdo), confirmando a participacdo da infeccdo grave
no desenvolvimento da PE. No entanto, em alguns casos ndo foi necesséria a interrupcao da
gravidez, visto que a resolucdo da infeccdo e da pneumonia grave foram suficientes para a
resolucdo da PE. CONSIDERACOES FINAIS: Diante da analise de dados, conclui-se que
a COVID-19 possui grande fator de risco para o desenvolvimento da pré-eclampsia em
gestantes infectadas. Desse modo, torna-se expressivamente necessario o0 acompanhamento

médico-laboratorial, a fim de evitar condutas iatrogénicas.
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INTRODUGCAO: Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a Qualidade de Vida
(QV) refere-se a compreensdo que o individuo tem de sua posicdo na vida, em relacdo a
cultura, sistemas de valores que experimentam, objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacdes. O estresse e a insatisfacdo profissional sé@o frequentes no dia a dia da
Enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), o que é consequéncia de fatores como:
local e duragdo da jornada de trabalho, relacbes humanas complexas, grau de exigéncias e
responsabilidade elevados. OBJETIVO: Avaliar na literatura o nivel de qualidade de vida
dos enfermeiros intensivistas. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa, tendo como pergunta norteadora: Os enfermeiros que atuam nas Unidades de
Terapia Intensiva possuem qualidade de vida satisfatoria? O levantamento bibliografico foi
realizado nas bases de dados: LILACS e BDENF e MEDLINE via Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Os critérios de inclusao foram artigos originais completos disponiveis por meio
eletrbnico em portugués, inglés e espanhol, com recorte temporal nos Gltimos 5 anos. Os
critérios de exclusdo foram artigos que ndo respondiam a pergunta norteadora, teses,
monografias, dissertacdes, artigos de revisdo, protocolos. Artigos duplicados foram
computados uma unica vez. A estratégia de busca iniciou por meio dos seguintes descritores
indexados no Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH):
“Enfermeiros”/“Nurses”, “Qualidade de Vida”/“Quality of Life” ¢ “Unidades de Terapia
Intensiva”/“Intensive Care Units”, entre os blocos tematicos utilizou-se 0 operador booleano
“AND” para busca simultinea dos assuntos. RESULTADOS E DISCUSSAO: O

levantamento nas bases de dados resultou em 100 artigos. Dentre eles, 9 foram excluidos por
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ndo estarem completos, 45 por ndo corresponderem ao periodo de ano selecionado, 11 por
estarem duplicados, 27 por ndo responderem a pergunta norteadora e 1 pelo método. Diante
disso, 7 artigos foram selecionados para compor esse estudo. Dentre os resultados
encontrados, observou-se que ndo foram obtidos scores razodveis referentes a vitalidade e
estado geral de salde dos profissionais de enfermagem atuantes em UTI, e que a qualidade
insatisfatoria do trabalho prestado é bastante influenciada pela QV, sendo capaz de afetar o
individuo, a equipe, a instituicdo, a assisténcia aos pacientes, e assim, 0s servi¢os. Outros
estudos evidenciaram que arduas jornadas de trabalho, falta de sono e remuneracdo
insuficiente causam um impacto negativo na QV e sobrecarga na saude dos enfermeiros. Desta
forma, é relevante que estudos voltados a esse grupo sejam realizados, a fim de aprofundar o
conhecimento sobre essa tematica e direcionar alternativas para promover menos desgaste nas
praticas realizadas, contribuindo para a satisfacdo profissional. CONSIDERACOES
FINAIS: Portanto, considera-se que a QV dos enfermeiros atuantes em UTI ndo € satisfatoria.
Assim, 0s gestores devem ter conhecimento das dificuldades vivenciadas por tais
profissionais e que é necessario realizar a escuta ativa, a fim de desenvolver e executar
estratégias, otimizando o processo de trabalho. Acerca das organizacGes de saude, ha a
necessidade da criacdo de politicas publicas voltadas a estes trabalhadores, visto que realizam
a maior parte de suas atividades nos locais hospitalares restritos, prestando assisténcia a

inlmeros pacientes, se expondo constantemente ao estresse no trabalho.

Palavras-chave: Enfermeiros; Qualidade de Vida; Unidades de Terapia Intensiva.
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INTRODUGCAO: A osteoporose (OP) é uma doenca esquelética cronica caracterizada pela
baixa massa 0ssea e deterioracdo da microarquitetura do tecido ésseo, ou seja, ela é um
disturbio esquelético cronico e progressivo. De origem multifatorial, acomete principalmente
pessoas idosas, tanto homens quanto mulheres, geralmente ap6s a menopausa, podendo
desencadear fragilidade Ossea e aumento no risco de fraturas. Dentre suas causas esta a
diminuicdo do hormonio estrogénio (ES) apds a menopausa nas mulheres, o qual, devido a
sua baixa, pode vir a desencadear a OP em decorréncia de fatores fisiol6gicos e metabdlicos.
OBJETIVOS: Analisar o desenvolvimento da OP em mulheres como resultado da
diminuicdo hormonal de ES ap6s a menopausa. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura com a pesquisa sendo realizada no més de dezembro de 2021. Para isso
foram utilizadas as literaturas cientificas de livros, como também, Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia (SBOT), além de bases cientificas como Medline/PubMed e
SciElo. Para selecdo dos estudos elegiveis foram utilizados, nas bases supracitadas, 0s
unitermos: “osteoporose” AND “estrogénio” AND “geriatria”. A busca foi compreendida nos
altimos 10 anos, realizada nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Ndo foram considerados
estudos que ndo se relacionavam com a tematica ou que ndo contemplavam o periodo

analisado. Apds selecdo dos estudos 28 artigos cientificos foram explorados neste trabalho.
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N&o foram considerados estudos que ndo se relacionavam com a tematica ou que repetiam nas
bases utilizadas. A busca foi realizada por meio do acesso on-line e, também, por meio de
livios. RESULTADOS E DISCUSSAO: Baixa concentracdo de estrégenos é causa
importante da OP, doenga que 0s 0ssos tornam-se menos resistentes. Ela caracteriza-se por
resisténcia 0ssea comprometida, predispondo ao aumento do risco de fratura, a dor, a
deformidade e a incapacidade fisica. Isso se deve porque, o estrégeno tem papel relevante na
reabsorcao sanguinea de calcio (CA). Isto €, ele é responsavel por fazer o transporte de CA do
sangue para 0ssos. Contudo, na menopausa 0s niveis de estrdgenos reduzem-se,
consequentemente reduzindo esse transporte e, como resultado, o desenvolvimento da OP.
Logo, deve-se entender gque a falta de secrecdo de ES no periodo p6s-menopausa, hormonio
esse que reduz o nimero e a atividade dos osteoclastos, € um fator preponderante para a
ocorréncia de OP. Assim, ap6s o periodo da menopausa, quase nenhum ES é secretado pelos
ovérios. Devido a essa deficiéncia, ha uma maior atividade osteocléstica nos 0ssos, como
também, uma diminuicdo da matriz 6ssea e menos depdsito de célcio e fosfato 6sseos. Em
algumas mulheres, esse efeito € extremamente grave, e a condi¢do resultante é a OP.
CONCLUSAO: Portanto, conclui-se que a redugdo da concentracdo do hormdnio ES na p6s-
menopausa é um dos fatores preponderantes para o desenvolvimento da OP em mulheres.
Sendo assim, torna-se necessario uma maior frequéncia de acompanhamento médico, pelas
mulheres, ap6s a menopausa, com o objetivo de uma monitorizacdo dos niveis de ES e, assim,
uma prevencdo da OP. Como medida profilatica, muitas mulheres, na p6s-menopausa, sao

tratadas com reposicao hormonal de ES, com o objetivo de prevenir os efeitos osteoporoticos.
PALAVRAS-CHAVE: Osteoporose; Menopausa; Estrogénio.
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CORRELACAO ENTRE FEBRE REUMATICA E VALVULOPATIA NA
INFANCIA.
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INTRODUCAO: A complicacdo ndo supurativa da faringoamigdalite, causada pelo
estreptococo beta-hemolitico do grupo A, que decorrem de resposta imune tardia a esta
infeccdo em populacdes geneticamente predispostas, € chamada de febre reumatica. Sendo a
cardite uma das manifestacGes mais graves desta afeccdo, o que provoca um quadro de
cardiopatia reumatica crbnica (DRCC). Além disso, € uma doenca predominantemente
pediatrica, sendo 10 anos a média de idade, cujo diagndstico é clinico, tendo a ausculta como
meio tradicional para detectar cardite precoce. OBJETIVOS: O presente estudo tem como
objetivo fazer uma andlise da cardite como uma consequéncia da febre reumatica,
demonstrando a sua correlacdo com valvulopatias reumaticas na infancia. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura nas bases de dados SCiELO. Como critério
de busca utilizou-se os unitermos: “Febre Reumatica” AND “Cardite” AND “Cardiopatia
Reumatica” e artigos, que se limitaram em um periodo especifico de 10 anos, em portugués.
Foram encontrados na base de dados 26 artigos que comp®e a tematica. Para a composi¢ao do
trabalho foram utilizados 8 estudos. RESULTADOS E DISCUSSOES: A valvulopatia é uma
das consequéncias da febre reumatica. Ela ocorre através de uma rea¢do cruzada, que promove
uma resposta inflamat6ria no miocardio e endotélio da valva cardiaca, sendo mais recorrente
em casos pediatricos. A febre reumatica causa desde deformidade em valvulas cardiacas, seja

insuficiéncia ou estenose, até insuficiéncia cardiaca congestiva. Por isso a importancia dessa
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correlacdo, uma vez que com um diagnostico precoce se faz importante, seja por meio da
ausculta ou por meio de um eletrocardiograma com o intuito de um diagnoéstico mais preciso.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto, analisando os artigos e seus resultados, é
perceptivel que a cardite € uma consequéncia notavel da febre reumaética, sendo o exame
clinico, como a ausculta, uma forma facil e rapida de poder detecta-la e se aliada a um

eletrocardiograma uma maneira clara de um diagnostico precoce.
PALAVRAS-CHAVE: Febre Reumatica; Cardiopatia Reumatica; Infancia.
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INTRODUCAO: A Sindrome de Horner-Bernard é uma paralisia 6culo-simpéatica
caracterizada por sinais ipsilaterais de ptose palpebral, miose, enoftalmia, anidrose e por vezes
anisocoria. Essa sindrome, possui diversas etiologias. Com a pandemia causada pelo SARS-
CoV-2, surgiram relatos associando a pneumonia pelo coronavirus ao diagnéstico de sindrome
de Horner. OBJETIVO: identificar as caracteristicas da sindrome de horner causada pela
infeccdo pelo coronavirus e os possiveis mecanismos patogénicos do virus na sindrome.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa, redigida em Janeiro do ano
de 2022 utilizando artigos publicados entre os anos de 2018 a 2022, nas linguas portuguesa,
inglesa e espanhola que foram publicados de forma integra nos bancos de dados United States
National Library of Medicine (PUBMED), Online Scientific Electronic Library (SCIELO),
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) e The Journal of the
American Medical Association (JAMA). Para selecdo dos estudos elegiveis foram utilizados,
os unitermos reconhecidos pelo DeCS e MeSH, combinados entre si: “Sindrome de Horner”
AND “COVID-19” AND “Neuroldgico” AND “Pneumonia”. Foram identificados 78 artigos;
apos analise criteriosa, foram excluidos estudos que ndo se relacionavam com a tematica ou
que repetiam nas bases utilizadas e que ndo contemplavam o periodo analisado, sendo
selecionados 10 estudos cientificos que abordavam a temética para compor a presente revisao.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O SARS-CoV-2, responsavel pela pneumonia causada

pelo coronavirus, possui neurotropismo através da capacidade de ultrapassar a barreira hem
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ato-encefalica e ligar-se a receptores da enzima conversora de angiotensina 2 encontrados em
algumas células nervosas e da glia. Além disso, possui alto potencial inflamatorio. Por sua
vez, a sindrome de Horner ocorre quando ha uma lesdo em algum segmento do tronco nervoso
simpatico comprometendo a transmissdo nervosa cerebral para a face e olhos. Essa sindrome,
é de etiologia multifatorial e pode ser secundaria a causas cervicais e pulmonares. Das causas
pulmonares, as mais relatadas foram as causas neoplasicas e iatrogénicas; existem poucos
estudos que correlacionam a sindrome de horner as pneumonias. No entanto, foram
identificados pacientes que evoluiram com a sindrome durante ou apds contrair 0 coronavirus.
Todos os casos relatados na literatura testaram positivo para SARS-CoV-2 no teste da
transcricdo reversa seguida de reacdo em cadeia da polimerase (RT-PCR) por swab de
nasofaringe, ndo possuiam dissociacdo proteino-citolégica na analise de liquor
cefalorraquidiano (LCR) e apresentavam alteragdes em vidro fosco sugestivos da COVID-19
no exame de imagem tomogréafica de térax. Os sinais de ptose palpebral e miose foram
reportados em todos 0s casos com o surgimento antes, durante ou apds 0s sintomas
respiratorios ocasionados pela COVID-19. Apenas um estudo relatava o desenvolvimento de
outros sintomas neuroldgicos, decorrentes de uma multineurite, concomitantes ao surgimento
da sindrome de horner. Em outro caso, foi identificado o aumento dos linfonodos cervicais
sugerindo reatividade ao processo inflamatério gerado pelo virus e possivel relagdo com as
lesGes que envolvem os troncos nervosos cervicais e toracicos na patogénese da sindrome.
CONSIDERAGCOES FINAIS: A sindrome de horner é uma manifestagio associada a
COVID-19 pouco frequente com patogénese incerta sendo as principais hipdteses, o
mecanismo imunoldgico e a causada por invasdo direta do sistema nervoso pelo virus.

Palavras-chave: Sindrome de Horner; COVID-19; Disturbio neuroldgico; Pneumonia.
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TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS (TAA): UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUGCAO: A Terapia Assistida por Animais (TAA) representa um modelo composto
por diferentes areas e campos do conhecimento desenvolvido em todo o mundo, resultando
na incorporagdo de um animal reconhecido como processo terapéutico e integrado no cuidado
em saude. Por conseguinte, a populacdo atendida pela TAA demonstra ser diversa, abrangendo
diferentes faixas etarias e contextos sociais. Logo, a finalidade da terapia & melhorar os estados
emocionais e psicossociais, habilidades fisicas, sensoriais e/ou cognitivas. OBJETIVOS: O
presente estudo tem como objetivo demonstrar a importancia da Terapia Assistida por
Animais em contextos sociais e apontar os resultados do tratamento. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo de literatura na base de dados: LILACS, SciELO e MEDLINE. Foi
utilizado os descritores em satude reconhecidos pelo DeCS ¢ MeSH: “Servigo Hospitalar de
Terapia Ocupacional”, “Terapia Assistida com Animais” e “Vulnerabilidade em Satude”.
Foram utilizados como critérios de incluséo, os artigos publicados nos Gltimos 5 anos e em
portugués e inglés e, foram excluidos do estudo, os artigos que estavam incompletos e em
outras linguas. RESULTADOS E DISCUSSAO: As rela¢des combinadas entre os seres
humanos e a natureza sdo importantes e estdo presentes na Declaracdo Universal sobre
Bioética e Direitos Humanos, nas quais consideram que a identidade de um individuo alcanca
as dimens0es biologica, psicologica, social, cultural e espiritual, incluindo as relagdes com o

ambiente. Nesse contexto, 0s animais, as plantas e as paisagens esao intrinsicamente inseridos

nos compontes essenciais na formacao da identidade humana. E nesse contexto que a Terapia

Assistida por Animais (TAA) torna-se um grande aliada na resolucdo de doengas e seus
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processos de adoecimento. Inicialmente, a técnica era empregada apenas em pacientes com
quadro clinico psiquiatrico, atualmente o tratamento foi atualizado e ampliado para criangas
com paralisia cerebral, distarbios neurolégicos do desenvolvimento, disturbios do espectro
autista, disturbios do processamento sensorial, neurologicos degenerativos e/ou musculares,
fortalecendo o controle do ténus muscular, mobilidade e equilibrio. Sendo assim, a terapia
também visa a reducdo da dor, da ansiedade e aumenta a socializacdo e a qualidade de vida
dos pacientes. Dentre os animais mais utilizados dentro da TAA, destaca-se o cédo, possuindo
maior afeicdo natural pelas pessoas e € facilmente adestrado, gerando respostas positivas ao
toque. Outro ponto de destaque da TAA é que a atividade pode ser desenvolvida individual
ou em grupo, estabelecendo um tratamento mais personalizado e auxiliando na busca pelo
bem-estar pleno de cada individuo. Em pacientes oncolégicos, a introdugdo do céo ajuda no
aumento da autoestima, compensa déficits afetivos e estruturais €, a nivel celular, aumenta a
concentracdo de endorfinas e diminui a concentracdo de cortisol, consequentemente, melhora
0 bem-estar e reduz a ansiedade e o estresse do paciente. Dessa forma, a TAA promove uma
experiéncia hospitalar mais prazerosa e divertida. CONCLUSAO: Por conseguinte, é
possivel concluir que a Terapia Assistida por Animais (TAA) induz uma resposta positiva nos
pacientes beneficiados com a técnica e a decisdo médica em relagcdo ao tratamento adotado
deve considerar as particularidades e interesses do paciente, bem como favorecer a troca

mutua entre seres humanos e animais.

Palavras-chave: “Servigo Hospitalar de Terapia Ocupacional”; “Terapia Assistida com

Animais”; “Vulnerabilidade em Saude”
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INTRODUCAO: O avango dos conhecimentos e técnicas no ambito da medicina
proporcionou o aumento da expectativa de vida e, com o avango da idade, hd uma queda
gradativa do metabolismo o que acarreta em sindromes, como a sarcopenia, osteoporose,
hipogonadismo, deméncias e anemias. Tais enfermidades cursam com a sindrome da
fragilidade, a qual evolui para a incapacidade. Desse modo, hd a necessidade de buscar
tratamentos para as doengas caracteristicas do envelhecimento. Com o intuito de minimizar
essas perdas utiliza-se como medida terapéutica a reposi¢do de testosterona. OBJETIVOS:
O presente estudo tem como objetivo verificar os efeitos da reposi¢do hormonal de
testosterona em homens idosos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura na
base de dados das plataformas: United States National Library of Medicine (PUBMED) e
Online Scientific Electronic Library (SCIELO). Como critérios de inclusdo foram utilizados
os seguintes unitermos reconhecidos pelo DeCS: “hormone replacement” AND
“testosterone”. Foram identificados 79 artigos relacionados com a tematica, desses 19
trabalhos cientificos foram explorados nesta revisdo, apds a selecao. A busca realizada estava
limitada em um periodo de 5 anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos
estudos que ndo se relacionavam com a tematica, repetidos nas bases utilizadas bem como
revisdes sistematicas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados obtidos a partir dessa

pesquisa apontam para a eficiéncia da testosterona na redugdo da sarcopenia pela preservagao

da for¢ga muscular e aumento da porcentagem de massa magra, fato que inclui também
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pacientes com diabetes mellitus tipo II. Outro resultado encontrado foi a reduc¢do do grau de
osteoporose em homens idosos que realizam tratamento de reposi¢do com testosterona, pois
ocorreu o aumento da densidade dssea, todavia, os estudos sao controversos, pois ha trabalhos,
em menor quantidade, que demonstram um aumento ndo significativo com o uso da terapia
hormonal. Outro efeito do tratamento de reposicao de testosterona em homens idosos aponta
para melhora de anemias de origem conhecida ou ndo, bem como para a melhora da cognicao
inclusive na doenga e Alzheimer. Além disso, ¢ valido destacar a importancia da atividade
fisica associada a reposi¢ao hormonal, uma vez que sdo os estudos advindos dessa associagao
que indicam melhores resultados. No entanto, a terapia hormonal indica o aumento do risco
de crescimento da placa arterial coronariana, por isso ¢ necessario o acompanhamento
sistematico dos usuarios durante o protocolo de reposi¢do hormonal. CONCLUSAO: Os
estudos sobre os efeitos da terapia hormonal apresentam evidéncias de que a reposi¢cao
hormonal pode ser benéfica principalmente na manutencdo da massa magra, ou seja, massa
muscular, bem como na conserva¢ao da densidade 6ssea, memoria ¢ anemia. No entanto, cles
ainda nao sao conclusivos e tem uma relevancia clinica limitada de modo que sdo necessarios

mais pesquisas.

99, <
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INTRODUCAO: As infecgdes parasitarias representam um grave problema de satde publica,
habitualmente relacionadas com as condi¢des sanitarias e socioeconémicas da populagéo,
dentre as principais manifestac@es clinicas das enteroparasitoses esta a anemia, caracterizada
pela diminuicdo dos niveis de hemoglobina (Hb) no organismo, comprometendo sua
homeostase. A capacidade espoliativa dos parasitos, que consiste na absor¢do de nutrientes
do hospedeiro, desencadeia focos hemorragicos na mucosa, determinantes no
desenvolvimento da doenca, sendo a anemia por deficiéncia de ferro mais comum. Denota-se
a prevaléncia das enteroparasitoses em diversas regides do Brasil, portanto conhecer os fatores
que conduzem a disseminacdo, bem como, seus principais agentes etiolégicos e suas
intercorréncias clinicas em quadros de anemia sdo cruciais para o enfrentamento matuo da
doenga. OBJETIVOS: Descrever os principais mecanismos utilizados pelos enteroparasitas
que ocasionam a diminuicéo dos estoques de ferro no organismo, desencadeando quadros de
anemia. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
realizada no més de novembro de 2021, a partir da base de dados SCiELO e PubMed. Para a
busca utilizou-se os respectivos descritores “Parasitoses Intestinais”, “Anemia”, além dos
correspondentes em inglés “Intestinal Parasites”, “Anemia”, com 0S seguintes operadores
booleanos “And”, “Or”, considerando como critérios de inclusdo: artigos publicados durante
0 periodo de 2015 a 2021, no idioma portugués e inglés pertinentes e correspondentes ao
objetivo do trabalho, os critérios de exclusdo: artigos publicados em periodos anteriores ao

ano de 2015 ndo foram utilizados. Foram encontrados 06 artigos, porém apenas 04 foram

contemplados, nos quais foram lidos integralmente e organizados em planilhas que permitiram
uma melhor analise. RESULTADOS E DISCUSSAO: Com base na analise, dentre os meios
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mais comuns para a contaminagdo pelos enteroparasitas estd a veiculagdo por meio de
agua/alimentos contaminados e condicbes sanitarias precarias. Ademais, as formas de
infeccdo e mecanismos utilizados pelos enteroparasitas com maior frequéncia e chances para
ocasionar quadros de anemia, encontra-se a perda de ferro por meio da succ¢ao de parasitas
(Necato americanus e Ancylostoma duodenales) o qual apresentou maior prevaléncia entre
0s casos, seguida da disenteria e hemorragia decorrente da infeccdo da forma invasiva da
Entamoeba histolytica, e com menor incidéncia os casos de diminui¢do do ferro por reducao
de absorcdo e vitaminas por Giardia lamblia e Ascaris lumbricoides. A fisiopatologia da
anemia pode comprometer o transporte de oxigénio, 0 que ocasiona quadros de dispneia,
fraqueza, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, aumento da morbimortalidade,
principalmente infantil, baixa resisténcia a infec¢des, entre outros, sendo criancas e gestantes
0S grupos mais susceptiveis a patologia. A incidéncia da anemia por deficiéncia de ferro
oriunda da presenca de enteroparasitoses esta fortemente ligada as caracteristicas individuais
dos parasitas, que podem levar a um quadro grave de desnutricdo e anemia que necessite de
uma intervencdo complexa para recuperacdo do individuo. CONSIDERACOES FINAIS:
Desta forma, o estudo permite enfatizar a necessidade de realizacdo de estudos descritivos e
quantitativos sobre a prevaléncia de anemia associada a parasitoses, a fim de aplicar medidas
profilaticas correspondentes ao perfil sociodemogréafico dos mais afetados, para entdo reduzir
0 nimero de casos dessas enfermidades e de seus agravos.

Palavras-chave: Anemia; Anemia Ferropriva; Doencas Parasitarias.
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INTRODUCAO: No decorrer do tempmo, estudos demonstraram que a atividade fisica é
uma ferramenta que auxilia no desenvolvimento das habilidades psicomotoras em pessoas
com deficiéncia (PCD). Sobre a capacidade do individuo em avaliar sua posicdo, manter
equilibrio estatico e dindmico ou realizar esforgos refere-se a propriocepcao, a qual pode ter
sua homeostase comprometida devido a determinadas deficiéncias fisicas, paralisia cerebral
ou enfermidades genéticas. O treinamento desportivo, entretanto, visa fomentar na PCD tanto
processo de socializagdo quanto o avango do sistema neuropsicomotor. OBJETIVOS: O
presente estudo tem como objetivo analisar a importancia da atividade fisica adaptada na
psicomotricidade de pessoas com deficiéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura, como base de dados cientifico provenientes da plataforma Online
Scientific Electronic Library (SCIELO) e United States National Library of Medicine
(PUBMED). Para selegdo dos estudos elegiveis foram utilizados os unitermos: “atividade
fisica” AND “psicomotricidade” AND “pessoa com deficiéncia”. Foram identificados um
total de 18 artigos relacionados com a temaética, apos a selecdo dos estudos, 4 trabalhos
cientificos foram explorados. A busca foi realizada em dezembro de 2021 e considerou 0s
Gltimos 10 anos e foi realizada nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos
estudos que ndo se relacionava com a temdtica ou repetidos nas bases utilizadas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Nota-se que a atividade fisica adaptada para portadores de
deficiéncia é uma ferramenta imprescindivel para o processo de neuroplasticidade e ganho

motor. Atividades fisicas periodicas, sistematicas e guiadas pelo profissional de educacédo

fisica demonstram uma contribuicdo de forma expressiva na formacdo do esquema corporal,

0 que facilita a percepgéo do corpo no espago. Ademais, o esporte quando iniciado de maneira
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precoce na PCD demonstra uma relagdo positiva com o processo de aprendizagem, uma vez
gque os movimentos estdo relacionados a maturacdo do sistema nervoso da crianca, 0 que
auxilia em adquirir o conhecimento do mundo a sua volta por meio receptores sensoriais
periféricos ao longo do corpo. Estudos demonstram que o processo de preparacdo e a
participacdo de campeonatos de modalidades adaptadas s&o a¢des promotoras de socializagao
dos atletas paralimpicos. CONCLUSAO: Por conseguinte, é possivel concluir que a pratica
de atividade fisica adaptada tem a capacidade de induzir uma resposta positiva em pessoas
com deficiéncia no que tange ao desenvolvimento da psicomotricidade, além de proporcionar
momentos de socializa¢do entre os praticantes, bem como favorecer uma troca matua entre
professores e alunos.
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Area temética: Temas transversais

INTRODUCAO: A espondilose lombar degenerativa caracteriza-se como condig&o na qual
estruturas constituintes da coluna vertebral lombar sofrem progessivo processo de
envelhecimento, 0 que gera desgaste. Sabe-se que a funcdo dos discos intervertebrais é
proporcionar a rigidez e a flexibilidade necessarias aos movimentos das vértebras e
possibilitar o suporte do peso corpéreo. Logo, quando ha qualquer disfuncdo nas estruturas
que envolvem essas disposicdes anatomicas, pode haver dor, desconforto ou tensdo de
intensidades variadas. OBJETIVOS: O presente estudo tem como objetivo apontar quais as
melhores opgOes de tratamento para espondilose lombar degenerativa. METODOLOGIA:
Trata-se de revisdo de literatura utilizando artigos publicados entre os anos de 2016 a 2020,
nas linguas portuguesa e inglesa, que foram publicados na integra nas base de dados United
States National Library of Medicine (PUBMED), Online Scientific Electronic Library
(SCIELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para selegéo dos estudos, foram utilizados os unitermos:
“coluna vertebral”, “espondilose lombar” e “laminectomia. Dentre os operadores booleanos,

"AND" foi utilizado entre os unitermos da pesquisa. Nao foram considerados estudos que ndo

se relacionavam com a tematica ou que repetiam nas bases utilizadas e que ndo comtemplavam
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0 periodo estabelecido. Foram identificados 24 artigos cientificos que se relacionavam com a
tematica e, ap6s a selecdo dos estudos, 17 estudos foram explorados neste trabalho.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Essa condi¢do, denominada “espondilose lombar
degenerativa”, normalmente ocorre em pacientes com idade superior a 40 anos, raramente
sendo identificada antes. Na maior parte dos casos, 0s segmentos mais afetados sdo: L4 — L5
(85%) e L3 — L4. Estudos mostram que o tratamento deve concentrar no alivio da dor e no
fortalecimento muscular para restauracdo e amplitude na mobilidade da regido lombar.
Existem dois possiveis tratamentos, quais sejam, o conservador e o cirargico. O primeiro,
consiste na cessacdo das atividades irritativas, minimizando a inclinagdo pélvica, o
fortalecimento da musculatura abdominal e paravertebral; também inclui o uso de AINEs,
bem como uso de corticosteroides. O tratamento cirurgico mostra-se mais invasivo ao passo
que € necessario a pacientes com sintomas debilitantes. Nesse sentido, 0s estudos mostraram
que nos altimos dez anos as opgdes cirdrgicas disponiveis aumentaram significativamente,
mas que a técnica de laminectomia descompressiva com facetectomia medial parcial e fusdo
instrumentada ainda é o padrdo de referéncia para todas as demais técnicas. Assim, 0 NASS
(North American Spine Society) recomenda também as seguintes técnicas: decompressao sem
fusdo, descompressdo com fusdo ndo instrumentada, descompressao com fuséo postero-lateral
e instrumentacdo e fusio intersomatica. CONCLUSAQ: Diante de todo exposto, conclui-se
que a decisdo médica em relacdo ao tratamento adotado deve considerar as particularidades

do paciente, bem como o nivel de gravidade em que se encontra.

Palavras-chave: “Coluna vertebral”; “Espondilose lombar”; “Laminectomia”.
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Resumo

Objetivo: Este trabalho busca apresentar a recente conjectura académica face a pandemia da COVID-
19 no ensino superior com base na revisao de literatura cientifica brasileira. Método: O estudo foi
instrumentalizado mediante a busca eletrénica de artigos indexados nas bases de dados: Scielo e
Google Académico. Resultados: A pesquisa evidencia desafios experimentados por professores e
alunos, ferramentas utilizadas para efetuacdo do ensino e perspectivas futuras. Destarte, no momento
ndo se pode qualificar os impactos, retrocessos e progressos no ensino em funcdo das medidas que
tiveram que ser tomadas em meio a pandemia. Todavia, nota-se que a comunidade académica veem
aprendendo a lidar em todas as formas possiveis para que assim a educagdo ndo saia perdendo.
Consideracdes finais: Espera-se que o conjunto dos dados desta pesquisa possam subsidiar futuras
intervencGes em educacdo, com o escopo de contribuir para literatura futura proporcionando uma
difusdo de conhecimentos.

Palavras-chave: Ensino superior; Covid-19; Educacao.

Area Tematica: COVID-19
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1. INTRODUCAO

No inicio de 2020 a populacdo mundial foi assolada pela pandemia de COVID-19,
uma doenca causada pelo virus SARS-CoV-2 ou novo Coronavirus (Vieira & Silva, 2020).
Esta doenca possui um alto nivel de transmissibilidade, sua difusdo se da a partir de goticulas

07

de secre¢des contaminadas da orofaringe de uma pessoa que possui 0 virus ativo para umas

pessoa que nao esteve em contato com tal micrébio ainda (WERNECK; CARVALHO, 2020).

A vista disso, apesar de cada pais tomar medidas diferentes adequando a sua demanda
e gravidade no momento, a medida mais difundida pelas autoridades entre os paises foi o
distanciamento social ou como é difundida pela midia global como isolamento social, que
consiste na limitacdo da mobilidade da populacédo, evitando assim contagio em massa da
doenca (BEZERRA; SILVA; SOARES; SILVA, 2020). No cenéario do Brasil o Ministério da
Educacdo decretou em 17 de margo de 2020 uma portaria, a citar Portaria n°343, indicando a
suspensao imediata das aulas a nivel presencial e consequentemente substituindo-as por
atividades ndo presenciais em plataformas digitais enquanto o estado de calamidade da
pandemia da COVID-19 estiver vigente (VIEIRA; SILVA, 2020).




Entdo, passou-se a contar com uma manobra ja utilizada ha uns tempos por algumas
instituicGes da area académica, que foi a Educacao a distancia (EAD). Esta tem sua primeira
marca de aparecimento a 300 anos desde um educador chamado Caleb Phillips, de Boston,
EUA, ofertou treinamento em taquigrafia através de aulas toda semana enviadas pelos
Correios dos EUA. Logo, as atividades académicas tiveram que se adequar e atender as
recomendacfes em suas atividades, ficando suspensas acfes que tivessem que ter contato
humano, sendo colocada em pauta a modalidade de Educacéo a distancia (EAD) (OLIVEIRA;
CHAVES, 2020).

Na atualidade, é sabido que as tecnologias digitais sdo bem difundidas e conhecidas
por todos, porém nesse momento foi exposto que nem todos tem acesso a esse tipo de
modalidade facilmente. No pais as universidades federais tiveram baixa adesao a modalidade
de educacdo a distancia, trazendo a tona diversos questionamentos sobre o assunto. Carneiro
et. al. discorre que um dos motivos para tal dificuldade seja 0 acesso a internet no pais.
Segundo o Nucleo da Informacdo e Coordenagdo do Ponto BR - NIC.br em 2018 cerca de
67% dos brasileiros possuem em seu domicilio o recurso de socializacdo em seu dia a dia, ou
seja, nem todos possuem tal tecnologia emergindo assim, um desequilibrio no alcance de tal
modalidade estudantil (CARNEIRO et. al., 2020).

Assim sendo, para se fazer conhecer e disseminar informagdes a respeito dos caminhos
trilhados na educacéo superior no pais esse estudo se torna de grande importancia nos campo
de salde e educacéo para posteriores estudos que abordem o tema explicitado.

Destarte, este trabalho busca apresentar a recente conjectura académica face a
pandemia da COVID-19 no ensino superior com base na reviséo de literatura da comunidade
cientifica brasileira, sendo instrumentalizado mediante a busca eletronica de artigos indexados

nas bases de dados: Scielo e Google Académico no ano de 2020.

2 METODO

2.1.  Tipo de Pesquisa

Foi elaborada uma revisdo sistematica da literatura. A Revisdo Sistematica de
Literatura (RSL) € uma maneira de conhecimento complementar que utiliza um protocolo bem
definido para reconhecer, analisar e elucidar toda a investigacdo disponivel pertinente para
uma questdo de pesquisa especifica de maneira equanime (KITCHENHAM; CHARTERS,

2007). Deste modo, a pesquisa vigente segue o rigor cientifico adequado.
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2.2.  Estratégia de Busca

O estudo foi instrumentalizado mediante a busca eletronica de artigos indexados nas
bases de dados: Scielo e Google Académico. A partir dos descritores: ensino superior,
pandemia e COVID-19, sendo eleitos trabalhos cientificos integrais que transcorram sobre o

tema.

2.3.  Selecdo de artigos

A amostra apreendeu as publicacdes de artigos indexados nos periodicos selecionados
a partir de uma leitura dos resumos, e seguiu como critério de inclusdo: 1) Veiculo de
publicagdo - artigos publicados na integra; I1) Idioma de publicagdo — foram usados somente
artigos em portugués; I11) Modalidade de producéo cientifica- foram incluidos somente
trabalhos correlacionados e pertinentes a tematica.

No aparto seguinte encontra-se os resultados e discussdes sobre a literatura revista e
os temas que mais foram citados nos trabalhos encontrados, sendo separados em tdpicos para
melhor entendimento e difusdo das informacgGes apreendidas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para uma melhor ordenacdo e observagdo dos estudos foi utilizada uma tabela
(PETTICREW; ROBERTS, 2006) para a inclusdo dos dados gerais das pesquisas incluidas,
tais como: fonte, autores, titulo do estudo e por fim, tipo de documento. No total foram
encontrados 10 artigos integrais de lingua portuguesa publicados no ano de 2020 com tematica
diretamente relacionado ao tema estudado neste trabalho.

Os assuntos foram organizados separadamente para fins de organizacao e visualizagéo
clara em: Dificuldades de acesso a Educacao a Distancia (EAD); Repercussdao da pandemia
da COVID-19 e a educacéo superior (Ver tabela 1).

Tabela 1. Estudos resultantes da revisdo de literatura.

FONTE AUTORES TITULO DO ESTUDO TIPO DE
DOCUMENTO
Scielo GUSSO, et al. Ensino Superior em Tempos de Pandemia: Diretrizesa | Artigo

Gestdo Universitaria

Scielo ARIM, R. Grandes dilemas do ensino superior: tensdes estruturais | Artigo
e crise educacional na pandemia
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Google OLIVEIRA; Os desafios da gestdo do ensino superior durante a Artigo
Académico | CHAVES pandemia da covid19: uma revisdo bibliografica
Google NHANTUMBO | Capacidade de resposta das institui¢des educacionais Artigo
Académico |, T. L. no processo de ensino-aprendizagem face a pandemia
de covid-19: impasses e desafios

Google MOREIRA, J. Transitando de um ensino remoto emergencial para Artigo
Académico | A, uma educacdo digital em rede, em tempos de pandemia

HENRIQUES,

S.;BARROS, D.

M. V.
Google FREIRE, A. P.; | Acessibilidade Digital Durante a Pandemia da COVID- | Artigo
Académico | PAIVA, D. M. 19 - Uma Investigacéo sobre as Instituicdes de Ensino

B.; FORTES, R. | Superior Publicas Brasileiras

P.
Google SALVAGNI, J.; | Desafios a implementacdo do ensino remoto no ensino | Artigo
Académico | WOJCICHOSK | superior brasileiro em um contexto de pandemia

I, N.; GUERIN,

M.
Google SILUS, A.; DE | Desafios do ensino superior brasileiro em tempos de Artigo
Académico | CASTRO pandemia da COVID-19: repensando a pratica docente

FONSECA, A.

L.; DE JESUS,

D.L.N.
Google FERREIRA, D. | Processo de ensino e aprendizagem no contexto das Artigo
Académico | H. L.; aulas e atividades remotas no Ensino superior em

BRANCHI, B. tempo da pandemia covid-19

A

SUGAHARA,

C.R
Google FREITAS V. A Educagdo no contexto da pandemia de COVID-19: Artigo
Académico | M.; SILVA, C. uma reviséo sistematica de literatura

M. S.

Fonte: Autora, 2021.

3.1. Advsersidades no acesso a Educacéo a Distancia

A educacdo a distancia (EAD) dita uma configuracdo de educacdo formal e aceita pelo
Ministério da Educacdo (MEC), onde a maneira de educagdo se da por meio remoto, ou seja,
separado e mediado via de tecnologias digitais e sistemas de telecomunicagdes interativos que
proporcionam a conexao dos discentes e docentes (SIMONSON, 2009).

Com a insercdo emergencial e obrigatoria dessa modalidade de ensino evidenciou
algumas dificuldades que o mundo da educacdo superior vem enfrentando, tais como: o

entrosamento dos professores e alunos com as tecnologias digitais, pois os trabalhos revisados

neste artigo dissertam em sua maioria essa dificuldade como um impasse para que 0 ensino se
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torne efetivo e de fato tenha real aproveitamento na educacdo dos discentes. Assim, tais
recurso digitais exigem de todos os envolvidos atualizagdes recorrentes para que seja
diminuido os contratempos no ensino (ARIM, 2020; OLIVEIRA; CHAVES, 2020;
SALVAGNI, WOJCICHOSKI; GUERIN, 2020; LIMEIRA; BATISTA; BEZERRA, 2020).

Outro fator que foi evidenciado nos trabalhos pesquisados foram as disparidades
socioecondmicas dos alunos espalhados por todo o pais. Almeida e Alves (2020) dissertam
que a introducdo desse tipo de ensino trouxe questdes como diferenca entre classe sociais e
ainda, distintas culturas que também se tornaram um empecilho para o acesso as tecnologias
digitais e consequentemente ao aproveitamento dos alunos menos favorecidos
economicamente (GUSSO et. al., 2020).

O que tambem esta postulado nos trabalho aqui encontrados é que as universidades
publicas estdo em desvantagens quanto ao ensino de qualidade, pois enfrentam diversos outros
problemas como o sucateamento da educacdo. Destarte, com recursos diminuidos e falta de
capacitacdo dos professores, as midias digitais podem se tornar inimigas do ensino-
aprendizado para os envolvidos na educacéo publica brasileira, tal fato se evidenciou pelo fato
de quando a EAD foi trazida como meio de superar o ensino presencial, poucas universidades
brasileiras publicas adeririam de imediato (CARNEIRO et. al., 2020; SILUS; FONSECA;
JESUS, 2020).

3.2.  Impactos da COVID-19 na Educacéo superior

O Brasil assim como 0 mundo inteiro sofreu pelos acontecimentos e desdobramentos
que a pandemia trouxe de forma abrupta, porém diferente de outros paises ndo se tem
experiéncias recentes com catastrofes e calamidades t&o brutais na nossa cultura, a vista disso,
ndo temos a cultuacdo de prevencdo a esse tipo de situacdo (FERREIRA; BRANCHI;
SUGAHARA, 2020; FREITAS; SILVA, 2020).

Logo, a suspensdo das aulas corpo a corpo junto com a substituicdo da mesma por
aulas ndo presenciais trouxeram a tona repercussoes em relagdo a adaptacéo ao novo contexto
tanto para alunos, professores quanto para as préprias universidades que mesmo com alguma
experiéncia no ramo ndo estava preparada para enfrentar tal contexto repentinamente.

Os trabalhos encontrados nesta revisdo de literatura mostram que na educacdo
brasileira em contexto de pandemia um dos maiores desafios foi adequacdo do ensino remoto
em plataformas digitais. Em verdade, este tipo de modalidade ndo € estranho a alguns sistemas
de Universidades do pais, porém em escala de pequeno porte (CARNEIRO et. al., 2020;
VIEIRA; SILVA, 2020). Entdo, prejuizos foram constatados em alguns dos trabalhos
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encontrados e sdo trazidos como preocupantes para o futuro de quem esta passando por tal
situacao.

E ainda foi constatado nos estudos a deficiéncia de docentes e alunos no quesito a
administracdo e adesdo das tecnologias digitais (NHANTUMBO, 2020; OLIVEIRA;
CHAVES, 2020; MOREIRA; HENRIQUES; BARROS, 2020; FREIRE; PAIVA; FORTES,

2020). Com isso, o cenario de atuacdo se mostra com falhas tecnoldgicas e humanas.

4. CONCLUSAO

O presente estudo abordou a conjectura académica face a pandemia da COVID-19 no ensino
superior por meio de uma revisao de literatura nas bases de dados Scielo e Google Académico sendo
pesquisados trabalhos apenas de lingua portuguesa do ano de 2020 e com temaética diretamente
relacionados com o tema do estudo.

Sabe-se que a pandemia atingiu de forma global a populagéo e teve repercusses em todo o
mundo, no Brasil ndo foi diferente. Diante de todas as contenc¢Ges que foram utilizadas para barrar a
disseminacdo do virus da SARS-CoV-2 ou novo Coronavirus, o isolamento social foi o que mais teve
implicacbes na vida diaria dos brasileiros. Diversos setores foram atingidos, inclusive a educacéo
superior, gue teve gque repaginar seu ensino para que ndo fosse prejudicado a aprendizagem dos alunos.
Entdo, entra em cena o ensino na modalidade a distancia que se tornou obrigatério para todos.

Diante do que foi encontrado nos estudos da revisao literaria deste trabalho as repercussées no
ensino foram variadas. A adequacéo a realidade recém imposta nao foi e nem esta sendo um caminho
facil, porém sabe-se que é o mais viavel no momento. Dificuldades como acesso aos meios digitais
tanto de professores quanto de alunos foi citado em todos os estudos encontrados, bem como a
acessibilidade a equipamentos digitais, diferenciacdo de classes sociais e distingdo de culturas pelo
Brasil fazendo com que isso se torne um empecilho ao acesso livre e pleno ao conhecimento
disseminado pelas aulas EAD.

Destarte, no momento ndo se pode qualificar os impactos, retrocessos e progressos no ensino
em funcdo das medidas que tiveram que ser tomadas em meio a pandemia. Todavia, nota-se que a
comunidade académica veem aprendendo a lidar em todas as formas possiveis para que assim a
educacdo ndo saia perdendo. Logo, € indispensavel refletir a concepcdo de aprendizagem,
funcionamento pedagogico, curriculo e dos personagens do processo educacional.

Desta forma, espera-se que o conjunto dos dados desta pesquisa possam subsidiar futuras
intervences em educacdo, com o escopo de contribuir para literatura futura proporcionando uma

difusdo de conhecimentos acerca da teméatica estudada.
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Resumo

Objetivo: Apresentar os beneficios da equoterapia em criangcas com TEA e identificar os
beneficios da atuacdo fonoaudioldgica associada a equoterapia. Meétodo: Esta pesquisa
bibliografica foi feita por meio da pesquisa em bancos de dados e indexadores nacionais,
como o Portal da Capes, Scielo e Revistas Cientificas, buscando pelas palavras-
chaves: autismo, equoterapia e fonoaudiologia. Resultados e Discusséo: Para a pratica da
Equoterapia, a crianca autista necessita desenvolver esquemas corporais, além da necessidade
de se relacionar com 0 meio e com a equipe que faz parte desta terapia. A equoterapia
proporciona situagdes de vivéncias com 0 meio, por meio de esquemas corporais e espaciais.
(CRUZ, POTTKER, 2017). Destaca-se também que a socializagdo com o cavalo e o
acompanhamento do fonoaudiélogo promovem a construgdo da fala e o desenvolvimento da
linguagem. O vinculo criado e construido com o animal e com a fonoaudidloga, cria um
ambiente socializador e promove a linguagem da crianca autista. (FARIA, 2016).
Considerac6es Finais: Com a producdo desse estudo constatou-se na literatura que o cavalo
conduz a crianga autista a diversos estimulos e ganhos para a sua vida. As contribui¢des para
0 praticante desta terapia com TEA, inicialmente acontece com o vinculo que é construido
com o animal, para que entdo este vinculo e afetividade sejam estendidos as pessoas ao seu
redor. Desse modo, com o acompanhamento do fonoaudiologo na equoterapia, a crianga com
autismo desenvolve mais a sua linguagem, reorganiza sua linguagem gestual e corporal, cria
condicdes satisfatorias para desenvolver atos comunicativos e linguisticos.

Palavras-chaves: Autismo; Equoterapia; Reabilitacdo; Fonoaudiologia.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), é uma condicdo que esta relacionada
com 0 prejuizo, ou atraso na aquisi¢ao linguistica, comunicativa, se estendendo também na
apropriacédo indevida e falta de jogos simbolicos, conversaces, gestos, além de poder também
afetar o comportamento quanto a comportamentos repetitivos, estereotipias, bem como
interesses restritos. O autismo € algo bastante amplo e por isso recebe a nomenclatura de
espectro, pois pode haver mais de um comprometimento na vida da pessoa (REVISTA
AUTISMO, 2020).

O autismo ainda ndo tem uma unica etiologia e pode estar associado a condicdes
genéeticas e de ordens bioldgicas e neurais. Caracterizado como um transtorno
comportamental, o TEA é uma condi¢do na salde da pessoa que pode ter inUmeras causas,
afetando assim a comunicacdo, a linguagem, a sociabilidade, podendo prejudicar também o
modo do ser se relacionar, bem como suas vivéncias no ambiente em que a crianca com
autismo esta inserida (SCHMITT, 2015).

Segundo a Associacao Nacional de Equoterapia, (ANDE-Brasil), a equoterapia € uma
abordagem interdisciplinar, que utiliza o cavalo aliando as trocas de vivéncia com 0 meio
fisico e social, além de ajudar os praticantes desta modalidade a se desenvolverem, mesmo
que haja um comprometimento ou dificuldade (ANDE-BRASIL, 1998).

A equoterapia é uma ferramenta terapéutica que traz beneficios na vida de seus
praticantes, sendo indicada no tratamento de desordens motoras, psicoldgicas, sociais e
emocionais. O autismo é um transtorno que pode afetar a vida das pessoas no ambito
comunicativo, social e comportamental (SOUZA; SILVA, 2015).

A prética da equoterapia promove através de estimulos cinestésicos, visuais,
sensibilidade e percep¢des na audicdo e no olfato, com o meio fisico e com a utilizagdo do
cavalo, oportunizando assim a propriocepcao do individuo, que traz uma reorganizagao em
seu proprio corpo, em sua postura, no seu modo de ver e encarar as situacdes diarias, trazendo
um ganho no controle emocional e psicoldgico, criando novos interesses no meio social a qual
esta inserido, fazendo assim o praticante se sentir mais capaz e motivado de manter relacdes
e criar novas oportunidades comunicativas e que promovam 0 uso da linguagem em seu
cotidiano (NAVARRO, 2018).

Estudos demonstram, que a equoterapia traz inimeros beneficios e melhorias para 0s

praticantes com TEA devido a fungdo que o cavalo promove com seus praticantes, trazendo

diversas melhorias e ganhos para a sua vida: producdo de sinapses e conexdes neurais que
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promovem ganhos e conquistas cognitivas, auxiliando na memédria e centralizacéo,
trabalhando a aquisi¢do de conquistas dos meios sensitivos do corpo, como o tato, a visao, a
audicao e o olfato. Gracgas a troca no meio fisico do praticante com o cavalo, melhorando a
autoestima e trocas interlocutivas devido a interagdo destes com a equipe da equoterapia e
com 0s outros praticantes, ajudando assim, a vencer seus medos, conquistando independéncia,
fazendo o uso da linguagem verbal e ndo verbal (SOUZA,; SILVA, 2015).

Durante os exercicios de equoterapia pode-se vivenciar o desenvolvimento da
linguagem e a oportunidade de sua estimula¢do mediada e acompanhada pelo fonoaudiélogo.
S&o desenvolvidos programas individualizados que se adequam as necessidades e
potencialidades do praticante em conformidade com o programa estipulado onde prevalecem
duas modalidades de objetivos: a primeira diz respeito a intengGes especificamente
terapéuticas, que sdo desenvolvidas a partir de técnicas que enfatizam a reabilitacdo fisica e/ou
mental. A segunda enaltece fins educacionais e/ou sociais, através da aplicacdo de técnicas
pedagdgicas almejando a reintegracao socio familiar (FARIA, 2016).

Através dos exercicios de equoterapia, que requerem atencdo, concentracdo e
equilibrio, para que o cavalo seja conduzido por percursos de um modo adequado e
satisfatdrio, para a crianca se manter montada, a crianga que tem autismo tem ganhos e
conquistas significativas: a percepcdo de seu proprio corpo com o manejo do animal,
propiciando ganhos e conguistas na sua postura, esquema corporal, exigindo aspectos que
contribuem em sua cognicdo e desenvolvem suas habilidades comunicativas com 0 meio que
esta inserido (PRESTES; ARAUJO, 2010).

OBJETIVOS

Apresentar os efeitos da equoterapia em criangas com TEA e identificar os beneficios da

atuacdo fonoaudioldgica associada a equoterapia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, que foi realizada nos bancos de dados LILACS,
SciELO e Pubmed, no periodo de outubro a novembro de 2021, onde foram encontrados 10
estudos com a tematica da equoterapia e da atuacdo fonoaudiolégica como aliadas na

terapéutica com criangas com TEA. A pesquisa foi realizada utilizando os termos
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encontrados no Descritores em Ciéncias e Salude: "Autismo"; "Equoterapia”; "Reabilitacdo";
"Fonoaudiologia”. As palavras chaves foram determinadas usando os operadores booleanos
OR e AND. Os critérios para inclusdo foram: publicacfes que apresentaram o tema proposto
no idioma Portugués, que apresentassem pelo menos dois dos descritores utilizados, no
periodo compreendido entre 2010 a 2019. E os critérios de exclusdo: Trabalhos que néo
apresentassem pelo menos dois dos descritores utilizados, bem como os trabalhos que nao
tiveram relacdo direta com o tema proposto neste estudo e que fossem anteriores ao periodo
de 2010.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando a crianca é diagnosticado com autismo alguns comprometimentos ou
dificuldades podem ser ou estar alterados na vida desta crian¢a, como: esta crianga pode
prestar mais atencdo, inicialmente em objetos, do que nas pessoas de sua familia, pode também
apresentar poucas respostas e auséncias comunicativas com as pessoas ao seu redor, as vezes
as expressdes faciais e 0s gestos apresentam-se limitados e de dificil compreensédo para seus
familiares e cuidadores, ademais, esta crianca pode apresentar gestos repetidamente e até fora
do contexto (BRASIL, 2014).

Para a pratica da Equoterapia, a crianca autista necessita desenvolver esquemas
corporais, alem da necessidade de se relacionar com o meio e com a equipe que faz parte desta
terapia. Os musculos do corpo também séo trabalhados, proporcionando assim uma melhor
postura e equilibrio para o praticante, deste modo, a equoterapia proporciona situacdes de
vivéncias com 0 meio, de esquemas corporais e espaciais, trabalha também a coordenacédo
motora, tanto a fina, quanto a coordenagdo motora grossa (CRUZ; POTTKER, 2017).

A nova adequacdo corporal é promovida com a préatica da equoterapia, uma vez que 0
conhecimento de seu préprio corpo promove seguran¢a e autonomia para uma melhor
vivéncia e trocas no meio que esta inserido (FARIA, 2016).

O praticante portador do TEA pode obter melhora na socializacdo devido ao contato
com a equipe, com outros praticantes e com o cavalo, na superacdo de fobias, ganho de
autonomia, independéncia, utilizacdo da linguagem e autoestima do praticante.

Tal terapéutica facilita a organizacdo de esquema corporal e orientacdo espacial,
proporciona um bom equilibrio emocional e motor, desenvolve a estrutura temporal e facilita
a adaptacdo ao meio (TAVARES, 1998).
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Muitos estudos demonstram que a socializagdo e trocas terapéuticas com o cavalo
promovem que a crianga interaja com o cavalo e assim, desenvolvam préticas e trocas que
contém dialogos, busca em se comunicar e interagir, além de proporcionar autoconfianga e
uma melhora na autoestima (CRUZ; POTTKER, 2017).

“A alegria trazida com a Equoterapia para as criangas autistas, junto a satisfacdo de
montar no cavalo, que os aceitam como sao, fazem com que elas busquem demonstrar seus
sentimentos por meio de expressdes, de sons ou de palavras, aumentando sua capacidade
cognitiva” (CRUZ; POTTKER, 2017).

De acordo com os autores pesquisados neste estudo, a equoterapia traz indmeras
conquistas para seus praticantes: alinhamento corporal fazendo integracao sensorial e corporal
entre a cabeca e o0 tronco, integra os sentidos do corpo humano, estimulando o tato, a visdo, a
audicdo e o olfato, realizando a propriocepcéo corporal, promovendo o ganho de forca e tonus
muscular (DUARTE et al., 2019).

Todos o0s ganhos apresentados neste estudo corroboram grandemente como terapia da
crianca autista, muitos sdo os ganhos para a sua vida, até mesmo a superacao de medos, como
o0 de subir em cavalos, além de estimular a afetividade, uma vez que é criado um vinculo com
o animal (DUARTE et al., 2019).

O fonoaudidlogo € o profissional responsavel pela melhora e aquisicdo da linguagem
em criancas com distarbios, como é o caso do autismo. A pratica da equoterapia causa um
despertar na crianca autista que traz muitos beneficios para a sua comunicagdo, pois a
linguagem é estimulada, uma vez que a independéncia e a tomada de iniciativa sdo decisdes
que a crianga precisa tomar nesta pratica. Na terapia com o cavalo, o fonoaudiélogo é um dos
profissionais que estdo habilitados para fazer o acompanhamento desta terapia (FARIA,
2016).

A socializacdo com o cavalo e o acompanhamento do fonoaudiélogo promovem a
construcdo da fala e o desenvolvimento da linguagem. O foco, a calma, a atencdo, e o vinculo
criado e construido com o animal e com a fonoaudidloga, cria um ambiente socializador e
promove a linguagem da crianca autista (FARIA, 2016).

Estudos demonstram que quando a criangca comeca a equoterapia, a vocalizacdo
comega por palavras e ordens simples, posteriormente, trechos de mdsicas e poesias podem
ser inseridos na terapia. A vontade de se comunicar pelas criancas que realizam este metodo
terapéutico é visivel, algo pontuado em estudos, pelos pais e responsaveis destas criancas
(SCHMITT, 2015).
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E imprescindivel que a equoterapia seja aliada com uma equipe multiprofissional:
fisioterapia, psicologia, terapia ocupacional, pedagogia e também a fonoaudiologia (VALLE;
NISHIMORI; NEMR, 2014).

A comunicacao e a linguagem é trabalhada pelo fonoaudidlogo e com a crianga autista,
através do vinculo e da afei¢do que é estabelecida com o suporte e apoio do animal, aprende-
se 0 nome do animal, os numeros, os dias da semana, meses do ano, datas comemorativas na
equoterapia (ANDRADE, 2010).

Os gestos, a linguagem corporal, também sdo trabalhados na equoterapia, com o
suporte fonoaudioldgico, tais simbolos gestuais sdo: beijos, abracos, acenos de mao e levantar
a mado. Do prazer e afeto estabelecido com o cavalo, a independéncia, autonomia,
autoconfianca e busca por novas conquistas, a crianca que pratica a equoterapia com TEA,
adquire e desenvolve a linguagem satisfatoriamente (SOUZA,; SILVA, 2015).

E importante ressaltar que a equoterapia também favorece uma melhor coordenacéo
pneumofonoarticulatdria em seus praticantes, pois 0os musculos respiratérios sao trabalhados
juntamente com o ténus muscular do paciente (ANDRADE, 2010).

A motricidade orofacial também € estimulada pelo fonoaudiélogo na equoterapia, uma
vez que os musculos da fonacéo e da articulacdo sdo trabalhados, e desse modo, as funcdes de
respiracdo, succdo, mastigacdo e degluticdo, também tém ganhos satisfatorios nesta terapia
(CONSELHO FEDERAL DE FONOAUDIOLOGIA, 2018).

Por fim, é crucial destacar que tal pratica terapéutica ndo substitui a terapia
fonoaudioldgica realizada em consultério, mas é sim importante tratamento complementar

que deve ser realizado por criangas com autismo (ANDRADE, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, apds a realizacdo desse trabalho, percebe-se que a equoterapia € um método
muito importante e que apresenta grandes beneficios para as pessoas que o praticam.

De acordo com as melhorias que s@o proporcionadas aos praticantes, através da equoterapia,
com uso de cavalos, vale ressaltar a eficacia que este método possui, promovendo a
estimulacdo de movimentos do corpo, e também melhorando a interacdo do paciente com o
vinculo que é criado com o animal, e com as pessoas que estdo ao seu redor.

O cavalo conduz a crianca autista a diversos estimulos e ganhos para a sua vida. As

contribuicdes para o praticante desta terapia com TEA, inicialmente acontece com o vinculo
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que é construido com o animal, para que entdo este vinculo e afetividade sejam estendidos as
pessoas ao seu redor.

Desse modo, com o acompanhamento do fonoaudidlogo na equoterapia, a crianga com
autismo desenvolve mais a sua linguagem, reorganiza sua linguagem gestual e corporal, cria
condicOes satisfatorias para desenvolver atos comunicativos e linguisticos, tanto no ambiente
terapéutico e no ambiente familiar, além de fortalecer o tbnus muscular e trabalhando também
a sua respiracdo, orgdos fonoarticulatorios e melhorando assim sua succéo, degluticdo e

mastigacéo.
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RESUMO

Introdugdo: A crise de auséncia pode ser definida como episodios de inconsciéncia
frequentes e de curta duragéo, podendo ou ndo serem seguidos de movimentos automatizados.
Habitualmente essa crise manifesta-se em criangas de 4 a 5 anos e desaparecem aos 12, no
entanto sem o tratamento adequado esses casos podem representar um grave prejuizo no
aprendizado escolar e um risco para seguranca fisica da criangca decorrente da perda de
consciéncia. Método: Foram utilizados os bases de dados PUBMED E SCIELO, estudos que
se encontravam integros tanto na lingua inglesa, como portuguesa disponibilizado entre 2016
e 2021, e apo6s extensa leitura foram selecionados 10 artigos para composicao deste estudo.
Resultados e discussao: as crises de auséncia apresentam como forma de diagnostico o exame
clinico (podendo apresentar caracteristicas atipicas em unido com fatores focais como:
movimentos involuntarios das péalpebras, olhos e membros) em wunido com o
eletroencefalograma, analise do ciclo circadiano e o diagndstico da sindrome de deficiéncia
de GLUT1. O tratamento € realizado por meio de tratamento medicamentoso, sendo 0s
farmacos de primeira linha: a etossuximida, a lamotrigina e o valproato. Valendo ressaltar,
ainda, a adesdo da dieta cetogénica como forma de tratamento alternativo. Concluséo:
destarte, torna-se perceptivel a importancia da participacdo efetiva dos pais no
desenvolvimento da crianca, auxiliando na percepcao de sintomas tipicos.

Palavras-chave: Epilepsy, Absence; Diagnosis; Child.

Area Tematica: Neonatologia e Pediatria

E-mail do autor principal: barbara.fernandespb@hotmail.com

INTRODUCAO
As crises de auséncia em criancas sdo episodios de inconsciéncia frequentes e de curta
duracdo, que podem também vir seguidos por movimentos automatizados simples ou

componentes aténicos, clonicos ou autondmicos. Podem acontecer de forma isolada ou
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concomitante com outros tipos de convulsdo. Seu término abrupto e auséncia de fase pds-ictal
sdo caracteristicas que as diferenciam das crises parciais complexas (POSNER, 2013).

Geralmente as crises de auséncia comegam a aparecer entre 0s 5 e 7 anos, tendo maior
prevaléncia no sexo feminino. Quando ocorre o tratamento adequado, o progndstico é bom,
sendo observado uma remissdao em dois tercos das criangas acometidas por esse tipo de
epilepsia em dois anos de tratamento (BASHIRI, 2017). Todavia, mesmo que boa parte das
criancas superem as crises de auséncia sem sequelas, algumas podem continuar apresentando
convulsdes quando forem adultas ou apresentar prejuizo psicossocial de longo prazo (MORSE
etal., 2019).

Sintomas clinicos secundarios a esse tipo de epilepsia podem ter variacdes entre as
criancas e mesmo em relacdo as crises de uma mesma crianca, existindo uma quantidade vasta
de deficiéncias cognitivas que estdo associadas a diferentes crises de auséncia, como por
exemplo, algumas criangas que tiveram a atencédo totalmente poupada, tendo em vista que 0s
déficits de atencdo sdo a comorbidade psiquiatrica que mais prevalece quando ha apenas um
tipo de crise, podendo persistir mesmo que as crises sejam farmacologicamente contidas
(CRUNELLI et al., 2020).

Acredita-se que esse tipo de epilepsia tenha causas genéticas e que pode ser
desencadeado em criancgas suscetiveis devido a hiperventilacdo (POSNER, 2013). Uma das
suas caracteristicas diagnosticas € o ECG que se apresenta com pico de onda generalizado de
3 HZ, cuja hiperventilacdo é capaz de intensifica-lo, além de sofrer influéncia do sono, pois
fica mais fragmentado durante o sono (BASHIRI, 2017).

Na atualidade, os farmacos utilizados para tratar as crises de auséncia sdo a
etossuximida, o valproato e a lamotrigina, sendo que os dois primeiros apresentaram maior
eficacia do que a lamotrigina em relacéo ao tratamento. Devido a sua tolerabilidade, eficacia
e menor risco de efeitos adversos, a etossuximida é a monoterapia empirica inicial utilizada
nessas crises para tratar criancas e adolescentes (BRIGO; IGWE; LATTANZI, 2021).

Embora seja comum que as crises de auséncia desaparecam por volta dos 12 anos, se
ndo for tratada, varios episodios podem ser desencadeados ao longo do dia, trazendo prejuizos
escolares devido aos periodos de inconsciéncia que podem ocorrer durante as aulas, sendo 0s
funcionarios da escola geralmente os primeiros a detectar indicios de que a crianca esta sendo
acometida por crises de auséncia, além de trazer impacto em sua seguranca fisica devido essa
inconsciéncia. (POSNER, 2013).

Dessa forma, este estudo buscou analisar dados disponiveis na literatura sobre o

tratamento e o diagnostico desse tipo de epilepsia que predominam em criancas.



OBJETIVO
Realizar uma revisao de dados e informagdes disponiveis na literatura no que se refere

as crises de auséncia em criangas, dando enfoque ao seu diagndstico e tratamento.

METODO

A revisao integrativa da literatura € um meio de se realizar a sintese de conhecimentos
por meio da coleta de dados e analise de estudos, para direcionar a pratica fundamentada em
conhecimentos cientificos (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no més de
novembro de 2021, por meio do uso dos Descritores em Ciéncias da Saude (“DeCs”)
“Epilepsy, Absence”, “Diagnosis” e “Child” na plataforma National Library of Medicine
(PubMed) e Scientific Electronic Library (SCIELO), sendo o cruzamento entre termos feito
pela utilizagdo do operador booleano “AND”, sendo encontrados 164 resultados.

Foram usados como critério de inclusédo trabalhos completos publicados nos dltimos 5
anos, meta-analises, revisdes, livros e documentos, publicados em inglés e portugués. Foram
excluidos ensaios clinicos, testes controlados e aleatorios, teses, monografias e artigos que

ndo se adequaram ao tema e objetivo do trabalho, sendo obtidos 48 resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos resultados obtidos para desenvolvimento e analise e desenvolvimento desta
revisdo integrativa sobre as crises de auséncia e seu tratamento e diagndéstico, foram utilizados
10 estudos, sendo 4 qualitativos e 0s outros 6 quantitativos, estando estes todos disponiveis
na lingua inglesa. Em relacdo ao ano, 60% das publicacdes foram do ano de 2020, seguidos
pelos anos de 2021, com 30%, e 2019, contribuindo com 10% dos artigos dos artigos. A tabela

1 apresenta mais detalhes sobre os resultados utilizados para a composi¢édo deste estudo.

Tabela 1. Principais informacges sobre os resultados obtidos

Titulo Ano Principais resultados

Ethosuximide, Sodium Valproate 2021 Etossuximida, valproato e lamotrigina sdo
or Lamotrigine for Absence os farmacos de escolha, sendo a

Seizures in Children and
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Adolescents (BRIGO;
LATTANZI, 2021)

IGWE;

A Practical Guide to Treatment of
Childhood Absence Epilepsy
(KESSLER; MCGINNIS, 2019)

Clinical profile and treatment
outcome of epilepsy syndromes in
children: A hospital-based study in
Eastern Nepal (POUDEL; KAFLE;

POKHAREL, 2021)

Absence epilepsy: characteristics,
pathophysiology, attention
impairments, and the related risk of
narrative review

VAN  PUTTEN;

accidents. a
(BARONE;
VISSER, 2020

How to diagnose and classify
idiopathic  (genetic) generalized
epilepsies (ELMALI et al., 2020)

Circadian Rhythms and Epilepsy:
A Suitable Case for Absence

Epilepsy (SMYK; VAN
LUNTELAAR, 2020)
The efficacy and safety of

lamotrigine for absence seizures in
children and adolescents: A
systematic review and meta-

analysis (CAQO et al., 2020)

2019

2021

2020

2020

2020

2020

etossuximida a monoterapia empirica

inicial.

Frequentemente percebidas no ambito
escolar pela perda da expressdo facial e

realizacdo de movimentos repetitivos.

Utilizacdo dos farmacos de primeira
escolha causa a parada da convulséo logo na

primeira ou segunda dose

Pode haver presenca de déficit de atencéo e

problemas cognitivos.

Caracteristicas atipicas sdo fatores que

dificultam o diagndstico.

Analise do ciclo circadiano é um fator

colaborativo para o diagnostico.

A lamotrigina tem um efeito menor, mas
devido a sua baixa incidéncia de efeitos
adversos justifica seu uso como terapia
inicial, no entanto mais estudos devem ser

feitos.
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Enhancement of Ketone 2021 Estudos em ratos estdo em andamento
Supplements-Evoked Effect on analisando a eficicia da dieta cetogénica em
Absence Epileptic Activity by Co- ratos.

Administration of Uridine in
Wistar Albino Glaxo Rijswijk Rats
(BRUNNER et al., 2021).

Diet in the Treatment of Epilepsy: 2020 A dieta cetogénica leva a um aumento da
What We Know So Far (VERROTI quantidade de neurotransmissores
et al., 2020) inibitdérios, e por consequencia, possivel

aumento do limiar convulsivo

The Ketogenic Diet for the 2020 Dieta  cetogénica como tratamento
Treatment of Mood Disorders in alternativo.

Comorbidity With Epilepsy in

Children and Adolescents

(OPERTO et al., 2020)

Fonte: BRIGO; IGWE; LATTANZI, 2021; BRUNNER et al., 2021; KESSLER; MCGINNIS, 2019;
BARONE; VAN PUTTEN; VISSER, 2020; ELMALI et al., 2020; SMYK; VAN LUIJTELAAR, 2020; CAO
etal., 2020; OPERTO et al., 2020; POUDEL; KAFLE; POKHAREL, 2021; VERROTI et al., 2020

Diagnostico

As crises de auséncia sdo frequentemente observadas no ambito escolar, pelos
professores, a partir da percepcédo da crianga cessar sua atividade e encarar, perdendo sua
expressao facial e/ou realizando movimentos repetitivos. As criancas também nédo respondem
a estimulos externos, como o toque (KESSLER; MCGINNIS, 2019). Outras caracteristicas
que podem estar presentes na crianca seria o déficit de atencdo ou outros problemas
cognitivos, dando origem ao baixo rendimento escolar (BARONE; VAN PUTTEN; VISSER,
2020).

A comprovacdo do diagnostico sera realizada a partir de um eletroencefalograma
(como mostrado na imagem 1) e um exame clinico para observar hiperventilacdo precedente
da convulsdo (KESSLER; MCGINNIS, 2019). Caracteristicas atipicas, acompanhadas de
sinais focais, como mudanca de comportamento - movimentos involuntarios das pélpebras,
olhos e membros - e reducdo da consciéncia podem dificultar o diagnostico (ELMALI et al.,

2020). A analise do ciclo circadiano do paciente também colabora para o diagnostico, ja que
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menos tempo de sono e a ins6nia de manutencdo sdo fatores de predisposicdo de episddios
epilépticos de auséncia (SMYK; VAN LUNTELAAR, 2020).

O diagnostico da sindrome de deficiéncia de GLUTL (transportador de glicose)
contribui para diagnostico diferencial ao estar relacionada a crise de auséncia em criancas
menores de 4 anos, com exame neuroldgico anormal ou desenvolvimento de deficiéncias.
Nesses casos, tratamentos baseados em dietas cetogénicas trazem melhora significativa ao
paciente (KESSLER; MCGINNIS, 2019).

Imagem 1: EEG de crianga de 8 anos com crise de auséncia. Complexo espicula-onda lenta de 3-4 Hz de
aspecto bilateral e generalizado de inicio e término stbito. Os episédios podem durar de 2 a 20 ou mais
segundos. A crianca apresenta 0 movimento involuntério de levantar a mao e cogar o rosto (captura de tela),

momento indicado pelo trago azul.
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Fonte: ELMALI; AUVIN; BAST; RUBBOLI; KOUTROUMANIDIS, 2020.

Tratamento

A escolha do tratamento deve ser realizada cuidadosamente, ja que efeitos adversos
podem se apresentar em 50% dos casos, provocando alteragdes cognitivas e comportamentais
principalmente (SMYK; VAN LUIJTELAAR, 2020).

Os farmacos de primeira escolha sdo etossuximida, lamotrigina e valproato (como é
mostrado na tabela 2). Tanto o etossuximida quanto o valproato possuem um efeito melhor
que a lamotrigina, no entanto, a etossuximida possui menos efeitos colaterais, por isso a
preferéncia em seu uso (BRIGO; IGWE; LATTANZI, 2021). No entanto, outro estudo afirma




que a menor incidéncia de efeitos adversos da lamotrigina em relagéo aos outros dois farmacos
citados anteriormente seria um dos fatores para a escolha desse farmaco no tratamento
primario de criancas com crise de auséncia (CAO et al., 2020).

Os efeitos adversos do etossuximida incluem efeitos gastrointestinais - como nauseas,
vOmitos, diarreia e anorexia - e efeitos no sistema nervoso central (letargia, sonoléncia,
insOnia, solugos, dores de cabeca e reacdes extrapiramidais) devido ao bloqueio dos canais de
Ca2* dos centros talamicos (BRIGO; IGWE; LATTANZI, 2021).

Os resultados ndo favoraveis do valproato sdo relacionadas a dose e algumas nao
possuem causa definida e incluem adventos nervosos (tremores), cutaneos (sindrome de
Stevens-Johnson), digestivos, ganho de peso e trombocitopenia (KESSLER; MCGINNIS,
2019).

Em relacdo a lamotrigina, ela € o medicamento que menos causa efeito adverso, das
drogas de primeira linha, no entanto devido o seu efeito ocorrer de forma mais lenta e de
menos intensidade do que o etossuximida e o valproato, ele é normalmente utilizado como
farmaco de segunda escolha ou associado a outra medicacdo. As reacGes adversas desse
farmaco sdo relacionadas também a alteracBes no sistema nervoso central, cutaneas e
gastrointestinais, sendo mais frequente a fatiga e mudancas comportamentais e psiquiatricas,
no entanto sdo encontradas com uma taxa bem menor de incidéncia (BRIGO; IGWE;
LATTANZI, 2021).

Outro tratamento alternativo € a adesdo da dieta cetogénica (OPERTO et al., 2020).
Esse procedimento tem como objetivo induzir o corpo a um estado de cetose, o qual leva a
um aumento da quantidade de neurotransmissores inibitorios, uma lenta producao de energia
e uma alteragdo da microbioma intestinal (aumento de bactérias como Akkermansia
muciniphila e Parabacteroides) levam a uma excitabilidade neuronal menor e um possivel
aumento do limiar convulsivo (VERROTI et al., 2020). Também hé estudos em andamento
que preveem a eficicia de uma dieta cetogénica junto com a administracdo de uridine, mesmo
que ainda esteja em fase de teste, os ratos apresentaram uma diminui¢do das convulsoes
(BRUNNER et al., 2021).

Normalmente, o uso dos farmacos de primeira escolha causa a parada da convulsdo
logo na primeira ou segunda dose (POUDEL; KAFLE; POKHAREL, 2021). No entanto, se
ndo for resolvido devido a tolerdncia ao medicamento ou efeitos adversos, outros
medicamentos também podem ser usados, como Clobazam (benzodiazepinicos), topiramate,
zonisamide e levetiracetam (KESSLER; MCGINNIS, 2019).
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Farmaco Dosagem Dose de manutencéo
Etossuximida 500-2000 mg diéarios 40 mg/kg/dia por 2 dias
Lamotrigina Depende do uso de outras Depende do uso de outras

drogas antiepilépticas drogas antiepilépticas
Valproato 500-3000 mg diarios 60 mg/kg/dia por 3 dias

Fonte: KESSLER; MCGINNIS, 2019

CONCLUSAO

Dentro do contexto do que foi exposto, conclui-se que € imperativo destacar a
importancia da realizacdo adequada do diagnostico e tratamento da crise de auséncia em
criangas, tendo em vista que esse acompanhamento contribuira na reducdo significativa dos
danos ocasionados a crianca, possibilitando entdo de forma efetiva um acompanhamento
direcionado ao jovem acometido por essa atividade neural incontrolavel e baguncada no
cérebro, desse modo, proporcionando o tratamento antes da evolucdo para um quadro mais
danoso. Dessa maneira, compreende-se a importancia da observacao dos pais, bem como dos
professores infantis, tendo em vista que a cessac¢ao repentina durante o desenvolvimento de
uma atividade, como também a inexpressibilidade sdo caracteristicas predominantes durante
esses episodios.

Ademais, vale ressaltar que a realizacdo de um tratamento efetivo carece da escolha
correta da medicacdo a ser utilizada, em decorréncia dos nimeros expressivos de efeitos
adversos, principalmente com suas alteragdes comportamentais, sendo ent&o organizada toda
uma logistica para a utilizacdo das medica¢des nos momentos mais adequados do tratamento,
almejando um numero reduzido de efeitos colaterais. Logo, infere-se que o reconhecimento
dessas crises estd relacionado com a observacdo da crianga, portanto, em um maior
investimento de atengdo nesse contexto da infancia pelos pais, como pelos professores, visto
que se trata de uma fase bastante decisiva para o desenvolvimento do ser humano e o

diagnostico e tratamento precoce minimiza os danos da crise de auséncia.
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Resumo

Objetivo: relatar a experiéncia de uma educagdo em saude sobre puerpério vivenciado em uma
maternidade no interior do Nordeste. Método: trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do
tipo de relato de experiéncia, proposto pelo componente curricular Estagio Curricular
Supervisionado I, do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte. Resultados: no que consta as atividades desenvolvidas, partindo das
necessidades evidenciadas, procurou-se trabalhar junto a essas usuarias sobre o puerpério, de
forma a promover um debate conjunto acerca das suas necessidades. Foi possivel constatar
que as puérperas, frente a dindmica, ficavam mais descontraidas, até mesmo as mais retraidas
foram estimuladas a dialogar sobre suas experiéncias passadas, positivas e negativas. A
atividade educativa contribuiu para aquisicao e construcdo de conhecimentos tanto por partes
das usuérias quanto pelos estudantes envolvidos, sendo proporcionado pelo dialogo e relato
de experiéncias de ambos os envolvidos nesse processo. Consideragdes finais: portanto, a
utilizacdo de metodologias ativas mostra-se como uma importante ferramenta do fazer saude,
podendo-se evidenciar o potencial critico e reflexivo, e que além disso, apresenta-se como
uma importante estratégia de intervencdo de emancipacao dos sujeitos

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Periodo P6s-Parto; Enfermagem.

Area Tematica: Saude da mulher.

E-mail do autor principal: marcelino.maia.18@outlook.com

1 INTRODUCAO
O puerpério é um periodo, especialmente, oportuno para assisténcia a mée, filho e
familia e, que qualquer fragilidade que afete um desses trés grupos alvo, representa uma

ameaca a salde infantil, uma vez que é fundamental o papel das maes em relacdo aos cuidados

com as criancas e que o desenvolvimento dessas €, diretamente, influenciado pelas condi¢cbes

das familias nas quais vivem. Destacamos, também, que sdo inegaveis as repercussoes



34

negativas de uma morte materna para o recém-nascido e para os outros filhos, além da familia
como um todo, tendo em vista 0s importantes papéis que a mulher desempenha na instituicao
familiar (BARATIERI; NATAL, 2019).

Puerpério é o nome dado ao periodo do pds-parto, que tem uma duracéo aproximada
de trés meses, nos quais a mulher vivencia uma série de adaptacdes fisicas e emocionais. E
também nesse periodo que a mulher se depara com o confronto entre as expectativas
construidas durante a gestacéo e a realidade trazida pela chegada do bebé e ndo obstante, esse
nascimento € um periodo emocionalmente vulneravel devido as profundas mudancas intra e
interpessoais desencadeadas pelo parto (SILVA; SOUZA; RODRIGUES, 2013).

A assisténcia no puerpério, como a¢do em favor da infancia, deve propiciar a mulher
ferramentas e suporte para cuidar de si e do filho de uma forma qualificada. As acGes dos
profissionais de salde, portanto, devem ser permeadas pela escuta sensivel e valorizagdo das
singularidades das demandas femininas, influenciadas por expectativas sociais referentes ao
exercicio da maternidade (ANDRADE et al, 2015).

Dentro disso, como forma de construir saberes e aumentar essa autonomia, adentra-se
no contexto da educacdo em saude, em que esta conceitua-se como o didlogo entre
profissionais e usuarios que permite construir saberes e aumentar a autonomia das pessoas no
seu cuidado. Possibilita, ainda, o debate entre populacgdo, gestores e trabalhadores a fim de
potencializar o controle popular, tornando-se mecanismo de incentivo a gestao social da salude
(BRASIL, 2009). Dessa forma, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma

educacao em salde vivenciado em uma maternidade no interior do Nordeste.

2 METODO
Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo de relato de experiéncia, proposto
pelo componente curricular Estagio Curricular Supervisionado I, do curso de graduacdo em
enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. A atividade educativa

ocorreu em uma Maternidade no interior do Nordeste (FLICK, 2009).

As atividades foram planejadas a partir do referencial tedrico proposto pelo Arco do
diagrama, do Método do Arco de Maguerez e da Teoria de Intervencdo Pratica de
Enfermagem em Salde Coletiva (TIPESC) (BODERNAVE; PEREIRA, 1991; EGRY,

1996). Nesse sentido, as estratégias metodoldgicas da disciplina seguem 0s seguintes

movimentos: observacdo da realidade nas trés dimensdes (Estrutural, Particular e Singular),



interpretacéo da realidade objetiva, pontos-chave, teorizacdo, reinterpretacéo da realidade,
hipdtese de solucdo e aplicabilidade. Pautados nestas estratégias, os alunos quando se
inserirem na area adscrita da véo a partir da observacéo de uma dada realidade, identificar as
necessidades sociais e de saide da comunidade para posteriormente, elencar quais delas irdo

guiar o desenvolvimento da investigacao.

A segunda etapa consiste em refletir sobre os possiveis determinantes e condicionantes
que permeiam o problema eleito, tracando os principais pontos-chave do estudo. A terceira
etapa refere-se a0 momento de andlise dos pontos-chave elencados na perspectiva de
responder a situacdo-problema, compondo assim o processo de teorizagdo. Por fim, a quarta
etapa destina-se a elaboracdo das hipoteses de solugdo ou reinterpretacédo da realidade para
construcdo de uma proposta de intervencdo no problema e, em seguida, a aplicacdo de uma
ou mais das hipoteses de solu¢do, como um retorno do estudo a realidade investigada. Dessa
forma, vivencia-se um momento de construcdo critica que possibilita aos alunos a captacao
das relacGes sociopoliticas, econdmicas e ambientais no processo de formacdo (EGRY,
19996).

O escolha da tematica ocorreu em virtude das necessidades evidenciadas pelo servico,
e levando-se em conta a especificidade do publico em questdo, o puerpério se configurou
como uma das prioridades levantadas. A vivéncia da atividade se deu durante o 6° periodo
da graduacdo. Foram realizados dois encontros prévios para conhecer a realidade e
posteriomente um dia/encontro para a concretizacdo da atividade que teve uma duracéo de

50 minutos.

O publico alvo da intervengdo foram as puérperas e suas respectivas acompanhantes
presentes na maternidade, no dia da implementacdo da atividade. A escolha desse publico se
deu pelo fato deste ser o mais atendido no estabelecimento, assim como pelo fato da

rotatividade do mesmo no servico.

No que consta as atividades desenvolvidas, partindo das necessidades evidenciadas,
procurou-se trabalhar junto a essas usuarias sobre o puerpério, de forma a promover um
debate conjunto acerca das suas necessidades. Para tanto, utilizou-se de metodologias ativas,
tais como, a utilizacdo da dindmica do tabuleiro com “mitos e verdades” ¢ o sorteio de

perguntas.

A implementacdo da atividade prevista ocorreu da seguinte forma: inicialmente

realizou-se uma dinamica de socializagao, do tipo “quebra-gelo”, cujo objetivo foi promover
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a apresentacdo dos estudantes e da professora orientadora do trabalho, bem como para
conhecimento dos nomes das puérperas e suas respectivas acompanhantes. Vale ressaltar que
esse momento foi importante, haja visto que permitiu, de forma mais interativa e

descontraida, o primeiro contato do grupo com publico alvo.

Feito isso, ocorreu a explicacdo da proposta de intervencdo, atentando-se para seu
modo de execucdo e objetivos almejados. Em seguida, iniciou-se a “dindmica do tabuleiro”,
que, por sua vez, consistiu-se em um jogo educativo, onde um percurso deveria ser percorrido
pelas participantes, sendo estes representados por meio de imagens de carros em miniaturas,
0s quais poderiam ser fixados no tabuleiro com o auxilio de alfinetes. O progresso do
participante nesse percurso dependia do nimero sorteado ao se langar um dado. O nimero
em questdo representaria o total de “casas” a serem avancadas a cada jogada. Nao obstante,
para cada jogada, a jogadora teria que responder um questionamento levantado pelos
estudantes. Cabe salientar que tais questionamentos foram previamente elaborados. Dessa
forma, foi instigado uma discussdo conjunta em torno da tematica, onde tanto 0s usuarios
quanto os académicos puderam contribuir para o desenvolvimento do debate e a construcao

de novos conhecimentos.

Ao final, foi feito uma avaliacdo por meio de sorteio de perguntas. Tais perguntas
serviram para instigar os participantes a falarem sobre o que foi positivo ou ndo na
implementacdo, assim como possibilitou que falassem um pouco sobre o que tinha sido
debatido até momento, ou seja, permitiu 0 resgate das discussdes e ao grupo fazer uma

avaliacdo da atividade realizada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a isso, foi possivel constatar que as puérperas, frente a dindmica, ficavam
mais descontraidas, até mesmo as mais retraidas foram estimuladas a dialogar sobre suas
experiéncias passadas, positivas e negativas. O fato das outras participantes relatarem suas
experiéncias fez com que as timidas se sentissem a vontade para se colocar também. Quando
comecavam a abordar sobre as davidas, que sentiam vergonha de exteriorizar, e percebiam
que essas eram também de outras participantes, estas se sentiam mais a vontade para coloca-

las para o grupo. Ademais, estimulamos a obtencéo de respostas as perguntas formuladas a
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partir da experiéncia do préprio grupo, vislumbrando a elucidacdo de problemas e tabus a

partir do seu proprio meio, da realidade que as cerca.

Assim, a usuaria, durante o periodo puerperal, precisa ser atendida em sua totalidade,
por meio de uma visdo integral que considere o contexto sociocultural e familiar. Os
profissionais de salde devem estar atentos e disponiveis para perceber e atender as reais
necessidades apresentadas por cada mulher, qualificando o cuidado dispensado (CORREA
et al, 2017).

No que se refere ao desenvolvimento das atividades, destaca-se que ocorreu Como 0
planejado, haja visto que os objetivos almejados e pontuados inicialmente foram alcangados.
Constatamos, assim, que a atividade educativa mediada pelas dinamicas contribuiu para
aquisicdo e construcdo de conhecimentos tanto por partes das usuarias quanto pelos alunos
envolvidos, sendo proporcionado pelo dialogo e relato de experiéncias de ambos os

envolvidos nesse processo.

A literatura aponta a poténcia da Educacdo em Salde para Promocdo da Saude, o
empoderamento dos sujeitos, o fomento do autocuidado, assim como da autonomia. E
ferramenta de comunicacdo que permeia a relacdo entre o saber técnico e o popular,
proporcionando a troca de saberes, permitindo a conexdo entre os saberes das areas de
educacdo e saude, apoiados nas diversas compreensdes de mundo. Nessa perspectiva, a
educacdo em salde pode ser emancipatdria, democratica, com corresponsabiliza¢do usuario-
equipe no cuidado (FRANCA; MAGNAGO, 2019).

Ha de se ressaltar que a articulacdo com o servigo foi de fundamental importancia para
o transcorrer da atividade. Enfatiza-se que este se manteve bastante empolgado e prestativo,
desde o inicio, com a solicitacdo do local para a implementacdo da atividade, prosseguindo

assim até o término da intervencéo.

Em um estudo sobre a Integracdo Ensino-servico no Contexto dos Processos de
Mudanga na Formagédo Superior dos Profissionais da Saude, os autores trazem que, ndo cabe
mais uma relagdo distanciada e cerimoniosa entre o0 ensino e o servigo. Muito pelo contrario,
€ necessdria uma articulacdo estreita, tendo em vista a transformacdo das praticas
profissionais e da propria organizacdo do trabalho. Além disso, essa contribui

substancialmente na formacdo dos profissionais de saude, considerando-a um espago

privilegiado para uma reflexdo sobre a realidade da producéo de cuidados e a necessidade de

transformacdo do modelo assistencial vigente em um modelo que considere como objetivo
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central as necessidades dos usuarios (ALBUQUERQUE et al, 2008).

Por fim, mesmo considerando a implementacdo da atividade um sucesso e avaliando-
a positivamente, destaca-se o fato da existéncia de algumas dificuldades, dentre elas, o fato
de ndo haver controle do fluxo das visitas, deixando as puérperas dispersas em alguns
momentos da atividade, assim como o fato das puérperas terem passado por um
procedimento cirurgico, sendo submetidas a anestesia, 0 que, por sua vez, acabou por

interferir na concentracéo, gerando certo desconforto para as mesmas em alguns momentos.

No que diz respeito as dificuldades vivenciadas, com o propdsito de minimizagédo das
mesmas em futuras implementacOes e como sugestdes, se faz pertinente, dentre outros
aspectos, a necessidade de trazer o publico parceiro(a) para participar dessas atividades, haja
visto a importancia destes também nas questdes ligadas a amamentacdo dos filhos, bem
como, o controle mais rigido do fluxo das visitas, através da estipulacdo de horérios para que

estas acontecam, no intuito de ndo deixar as puérperas dispersas no momento da atividade.

A literatura traz que faz-se importante o acompanhamento puerperal, visto que a
presenca do companheiro(a) nas consultas de puerpério ja o condiciona para o
desenvolvimento dos cuidados, permitindo ainda que conhe¢cam mais a respeito das fases do
desenvolvimento da crianga. Com isso, além de dar apoio a mulher, essa ajuda paterna
proporcionard uma interacdo precoce e vigorosa entre o pai e o bebé favorecendo o
crescimento saudavel da crianca. Significa dizer que a insercdo do pai nos cuidados fard com
que eles se sintam apoiados e estimulados para exercer essas a¢cdes (NASCIMENTO et al,
2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, destaca-se fundamental importancia para todos os envolvidos, possibilitando
a aquisicdo e construcdo de conhecimentos entre estes, se constituindo, assim, em uma

experiéncia inovadora/desafiadora e, a0 mesmo tempo, muito enriquecedora.

Dessa forma, recomenda-se a reutilizacao dessas estratégias em outros momentos, com

vistas a dar continuidade as atividades de educacdo em saude na Maternidade, podendo estas

se estenderem a outros locais ou grupo de pessoas, tais como, grupo de gestantes e/ou
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mulheres, podendo ainda se apropriar dessas dindmicas para abordar outros assuntos, além do

puerpéerio materno.

No que concerne as estratégias metodoldgicas utilizadas, percebe-se o uso de
metodologias ativas, tais como o tabuleiro e o sorteio de perguntas, mostra-se como uma
importante ferramenta do fazer satde, podendo-se evidenciar o potencial critico e reflexivo, e
que além disso, apresenta-se como uma importante estratégia de intervencdo de emancipacao
dos sujeitos. Além disso, a continuidade dessas atividades educativas se faz relevante,
considerando assim a importancia da educagdo em satde enquanto instrumento de articulagdo

dos principios e diretrizes defendidos pelo SUS.
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Resumo

Objetivo: Discutir as relacGes de género e suas implicacdes e reverberacdes no processo de
trabalho de mulheres frentistas. Método: Trata-se de estudo qualitativo, de carater descritivo
e exploratorio, do tipo relato de experiéncia. Resultados: Foi possivel conhecer o processo de
trabalho das frentistas, podendo ser destacado que as mulheres se veem inseridas em um
mercado de trabalho recheado de preconceitos, machismo e inferiorizacdo do ser mulher. O
tema género é recorrente durante todos seus discursos, sempre demonstrando a necessidade
de superacdo dessa realidade e mudanca das relacdes entre mulheres e homens.
ConsideracgOes finais: Apesar dos avancos, diversos retrocessos ainda persistem e se
proliferam na atualidade. Portanto, ressalta-se a necessidade de discutir esta tematica pois esta
esta ligada diretamente ao processo saude/doenca destas mulheres.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador; Rela¢des de Trabalho; Género; Enfermagem.

Area Tematica: Saude da mulher.

E-mail do autor principal: marcelino.maia.18@outlook.com

1 INTRODUCAO

O avanco cientifico da Medicina Preventiva, da Medicina Social e da Saude Publica,

durante os anos 1960/70, ampliou o quadro interpretativo do processo saude-doenca, inclusive



em sua articulacdo com o trabalho. Essa nova forma de apreender a relagéo trabalho-salde e
de intervir no mundo do trabalho introduz, na Saude Publica, praticas de atencdo a sadde dos
trabalhadores, no bojo das propostas da Reforma Sanitaria Brasileira. Configura-se um novo
paradigma que, com a incorporacdo de alguns referenciais das Ciéncias Sociais,
particularmente do pensamento marxista, amplia a visdo da Medicina do Trabalho e da Saude
Ocupacional (GOMEZ; VASCONCELLOS; MACHADO, 2018; FILHO, 2018).

A homologacéo da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, em
2012, constituiu um passo importante para orientar as agdes e a producdo cientifica na area.
Enquanto principal referéncia normativa de principios e diretrizes da area de ST, a Politica
efetivamente pode contribuir, entre muitos outros aspectos, para superar o distanciamento
entre a producdo de conhecimentos de setores da academia e as necessidades de
fundamentacdo na prética dos servicos (GOMEZ; VASCONCELLOS; MACHADO, 2018;
FILHO, 2018).

A salde do trabalhador configura-se como um campo de préaticas e de conhecimentos
estratégicos interdisciplinares - técnicos, sociais, politicos, humanos -, multiprofissionais e
interinstitucionais, voltados para analisar e intervir nas relagdes de trabalho que provocam
doengas e agravos.

Sob tal perspectiva, concebe-se a enfermagem atuante, apropriada do conhecimento
clinico e acdes interventoras individuais e coletivas, o trabalho que ndo negligencie esta classe
trabalhadora. Isto, de forma a provocar mudancas nas realidades, a influenciar no pensar e no
agir do sujeito/trabalhador em relagdo a prépria saude, promovendo a autotransformacéo
enquanto sujeito/objeto de sua agdo, por meio da apreensdo do conhecimento acerca do
processo salde-trabalho-doenga (CAMPOS, 2017)

Assim, concebe-se a necessidade da enfermagem de abordar questdes de género em
suas praticas voltadas a satde do trabalhador, em especial vista a mulheres trabalhadoras que
tém seus processos salde-doenca modificados substancialmente, inseridas em uma realidade
de trabalho predominantemente masculina e que todo o processo de trabalho é pensado para
o0 ser masculino, tornando-se inadequado relativizar para as especificidades femininas.

As questdes de género, longe de se serem consideradas apenas no aspecto biologico,
devem englobar questées macro, como as relagdes de poder e as relagBes sociais construidas
durante os seculos. Tais construgdes do ser mulher ou do ser feminino influenciam
diretamente na forma que as mulheres veem seus processos de adoecimento € como esses
processos sao percebidos pelos setores do mercado. Dada a desconstrucao do papel da mulher

como reprodutora, apenas, emerge a necessidade de se ver o ser mulher em sua totalidade,
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ligada e vinculada a uma historia e contexto social (CHIES, 2010)

Desse forma, na contemporaneidade, as relacbes de género fervilham em busca de
Novos espagos para consumarem suas diferencas e sobreposiges, interferindo em ambos os
géneros historicamente construidos, em suas formas de pensar, agir, viver e dominar. A
questdo da dominancia masculina sobre a feminina é atemporal e remonta aos primordios da
nossa civilizacao, pautada diversas vezes em discursos filosofo-religiosos da superioridade
masculina e da supremacia do homem como o modelo perfeito de ser humano, levando ao
obscurecimento da mulher e de seu papel de extrema importancia para a sociedade, como
forca de trabalho e ser autdbnomo de sua propria historia (CHIES, 2010; BAYLAO;
SCHETTINO, 2014). Assim, este estudo objetiva discutir as relacdes de género e suas

implicac0es e reverberacdes no processo de trabalho de mulheres frentistas.

METODO
O presente artigo possui carater qualitativo, descritivo e exploratério, do tipo relato de

experiéncia. Foi construido e estruturado a partir das discussdes em sala de aula sobre o
processo de enfermagem na Salde do Trabalhador, dentro do componente curricular
Enfermagem no Processo Produtivo, do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte, conduzidas e orientadas pela docente responsavel. Nesse
didlogo, foi percebido a necessidade de se materializar as discussées com pesquisa de campo,
a fim de proporcionar-nos a percepcao da teoria na realidade.

Diante disso, adveio a tematica “mulheres trabalhadoras” com a possibilidade de
escolha de uma categoria profissional ou trabalhista que contemplasse as discussdes refletidas
em sala e a partir das nossas proprias vivéncias.

Foi escolhido o grupo de frentistas para a realizacdo da pesquisa de campo, Vvisto a
necessidade que se encontrou de debatermos ndo somente seus processos de trabalho, mas
também a grande importancia de levarmos as discussdes de género e das relagdes de poder
que permeiam todo o processo produtivo das mulheres trabalhadoras, em especial, as frentistas
de postos de combustivel.

Feito isso, foi realizado posteriormente, no periodo de julho a agosto de 2019, didlogos
com frentistas em postos de combustivel nas cidades de Pau dos Ferros e Umarizal, ambas
localizadas no interior do Nordeste. Foram realizados com trés frentistas, as quais seguiram
roteiro norteador com pontos a serem elencados e na prépria observacdo do ambiente de

trabalho das participantes, assim como uma entrevista com as mesmas. Alguns pontos

observados no ambiente e abordados pelas mulheres foram anotados para fins posteriores.



O roteiro norteador com a entrevista possibilitou a inser¢cdo de demais perguntas e
problematicas a serem discutidas com elas, no qual acrescentamos aspectos de relacdes de
género como machismo, assédio moral, psicologico e sexual, divisdo sexual do trabalho,

duplas e triplas jornadas, relagbes com colegas de trabalho e com clientes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
De forma geral, os relatos giraram entorno do papel da mulher no mundo do trabalho

e como essa mulher se vé em postos de trabalho que geralmente sdo masculinos. Um dos
primeiros pontos abordados com as entrevistadas foi sobre as condigdes de trabalho e uso de
equipamentos. Relataram que a empresa disponibilizava os Equipamentos de Protecédo
Individual (EPIs) e que sempre haviam capacitagOes realizadas pela empresa sobre questdes
de seguranca do trabalho, prevencao de acidentes e riscos. Foi relatado também, em outros
casos, que a empresa fornece parcialmente os equipamentos de protecédo e que ela mesma nao
usa-os por achar desnecessario e muito incdmodo, como mascaras e luvas que esquentam e
acumulam suor em seus interiores. Um comportamento arriscado, visto que trabalha em local
de combustiveis inflamaveis e altamente prejudiciais a salde.

Nas empresas, ha uma obrigatoriedade do cumprimento das leis relativas a Saude e
Seguranca no Trabalho, pois houve-se a preocupacdo em evitar acidentes ou doencas
ocupacionais e oferecer um ambiente de trabalho saudavel aos funcionarios. As inovagdes
tecnoldgicas e a disseminacdo de informagOes sobre prevencdo destes riscos tornam-se
decisivas para melhorar a qualidade de vida no ambiente de trabalho (VASCONCELOS et al,
2009).

Os riscos e 0 perigos que estdo relacionados com as substancias quimicas devem ser
trabalhados nas suas varias dimens@es entre as quais se destaca: o potencial de dano do
produto, as condi¢Ges ambientais e do trabalho em que as atividades se desenvolvem e o
histérico conhecido daquela realidade e de outras semelhantes a partir dos dados
epidemioldgicos produzidos e do conhecimento cientifico existente (VASCONCELOS et al,
2009).

Sobre acidentes e incidentes ocorridos, uma das entrevistadas relatou que ja foi
atropelada por um motorista que chegava ao posto de combustivel. Perguntada sobre como
procedeu, ela disse que a “batida foi leve” e ndo sofreu fratura. Perguntamos se ela comunicou
ao gerente do posto ou ao proprio dono, a qual afirmou que ndo houve essa preocupacéo, que
isso ¢ “coisa que geralmente acontece” e que mantém uma boa relagdo com o empregador e

ndo queria incomodar com algo “tao simples”.
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Essa fala evidencia por duas causas distintas um comportamento de medo: uma por ao
incomodar o patrdo e ser demitida e a outra se alicerca nas relacdes de género, na visdo do
sexo feminino como sendo o sexo mais fragil e inapto para desempenhar funcdes que
necessitem de um certo esforgo fisico maior e que necessitem naturalizar episddios acidentais
com mais naturalidade. Ainda sobre os acidentes, ela diz conhecer a existéncia da Comissdo
Interna de Prevencao de Acidentes na empresa que trabalha e que esta tem grande desempenho
ao promover as capacitacOes e atualizagdes ja referidas anteriormente.

Para Hirata e Kergoat (2007), a relacdo social recorrente entre o grupo dos homens e
o das mulheres ¢é considerada “relagdes sociais de sexo”. Para as autoras, a divisao sexual do
trabalho € fruto da divisdo social estabelecida nas rela¢fes sociais entre 0s sexos, divisao essa
modulada historica e socialmente e instrumento da sobrevivéncia da relacdo social entre os
SEXO0S.

Uma das mulheres relata que ndo vé grandes diferencas entre suas funcdes e as fungdes
de seus colegas homens, apesar de identificar que tarefas como varrer, limpar e fazer café para
os clientes sdo sempre atribuidas a ela, situacdo que ndo deveria ocorrer conforme a mesma
relata, pois é dever de quem trabalha na conveniéncia do posto de combustivel fazer o café e
arrumar a cozinha. Sobrecarga de tarefas, algo muito comum no processo de trabalho das
mulheres em especial as duplas e triplas jornadas de trabalho que muitas se submetem para
ter o sustento de sua vida.

Historica e culturalmente, especialmente dentro da sociedade capitalista, sempre coube
a mulher a responsabilidade pelos cuidados com a casa e com a familia, independentemente
de sua idade, condicdo de ocupacdo e nivel de renda. O trabalho doméstico recaia sobre as
mulheres com base no discurso, vivo até hoje, da naturalidade feminina para o cuidado. Essa
atribuicdo social do cuidado ao feminino, primeiramente, limitou a vida das mulheres ao
espaco privado, e posteriormente, com as transformacbes socioeconémicas e a busca de
independéncia feminina, marcou desvantagens em relacdo aos homens na atuagdo econémica
e social (SOUSA; GUEDES, 2016).

Quanto ao tocante do respeito e cordialidade, uma delas afirma que nunca sofreu
nenhum tipo de assédio por parte de seus colegas homens, sendo todos muito “respeitosos”
em suas palavras. Porém diz ja ter recebido cantadas indiscretas de clientes dos postos ou até
mesmo atos de violéncia, como expressa ao relatar sobre incidente em que um motorista tentou
agredi-la por ser uma mulher a atendé-lo, ou no uso da alianca de casamento, mesmo nao
sendo mais casada, mas em suas palavras “prefere continuar a usar do que sofrer certas

consequéncias”.




Conforme Molon (2004), “o assédio moral é sempre uma conduta imoral, repetida e
frequente que um sujeito perverso aplica a pessoa a quem ele quer vitimar”. Ou seja, assédio
moral é um ato que s6 adquire significado pela insisténcia.

A mesma mulher relatou que j& foi alvo de piadas de clientes questionando sua
capacidade de realizagéo da tarefa em que estava empregada, dizendo que tenta muitas vezes
ndo levar em conta o que falam sobre ela, pois estéa feliz no trabalho que desempenha e que se
sente realizada como pessoa humana.

Desse modo, marcam as atividades de trabalho e esteredtipos que associam o sexo e 0
par masculinidade/virilidade e feminilidade. A virilidade € associada ao trabalho pesado,
penoso, sujo, insalubre, algumas vezes perigoso, ja a feminilidade é associada ao trabalho
leve, facil, limpo, que exige paciéncia e mindcia (HIRATA, 1995). Concordando assim com
os estudos de Santos (2011) que destaca: “A inser¢do de mulheres no mercado de trabalho,
em profissdes tradicionalmente masculinas, ainda gera conflito por parte de alguns
individuos”.

Outro aspecto abordado foi o nivel de escolaridade dessas mulheres, sendo que todas
referiram ter o Ensino Médio completo, o que indica uma abertura maior a educacao por parte
das mulheres. Uma das entrevistadas afirma que apesar de ter o Ensino Médio completo nunca
pensou em seguir fazendo uma graduagdo. Diz que gosta muito de ler os materiais que sao
distribuidos sobre seguranca do trabalho durante as capacitacdes realizadas e que sempre esta
atras de saber algo novo.

Outra das entrevistas relata o sonho de cursar uma graduacdo e que esta fazendo
cursinho preparatério para o Exame Nacional do Ensino Médio toda noite ao sair do
expediente de trabalho. Isso mostra que essas mulheres, apesar da cultura de desvalorizagéo
social que recaem sobre elas, continuam a almejar seus sonhos de educacdo de formas
distintas, mas sempre levando em consideracdo que a educacdo é o caminho para o futuro.
Uma delas afirma que apesar de ndo querer fazer uma graduacéo, incentiva sua filha mais

nova todos os dias a estudar e buscar um futuro melhor.

De uma forma geral, as diferencas de inser¢cdo no mercado de trabalho costumam ser
justificadas pelas diferencas em atributos produtivos entre os trabalhadores. Sendo assim,
trabalhadores mais instruidos ou com mais experiéncia tendem a ocupar os melhores postos
de trabalho pois possuem maior estoque do chamado “capital humano”. Ao analisar o caso do

diferencial homem-mulher, pode se observar os seguintes aspectos: existe pouca distingdo de
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experiéncia; as mulheres sdo significativamente mais escolarizadas e informadas; porém o0s
homens tém obtido melhores condicdes de trabalho (BAYLAO; SCHETTINO, 2014).

Essa oposic¢éo entre o masculino e o feminino, no entanto, vem sendo colocada em
xeque a medida que as mulheres ocupam mais funcfes ditas masculinas no mercado de
trabalho e na vida publica e os guetos femininos passam também a ser ocupados por homens.
Vale ressaltar que o adensamento de mulheres nos espacos historicamente masculinos nao
significa alteracdo na esséncia da divisao social do trabalho, pois ainda ha hierarquizacdo do
trabalho masculino como de maior valor do que o trabalho feminino (BAYLAO;
SCHETTINO, 2014).

Outro ponto bastante relevante que foi frisado se da na questdo da vestimenta de
trabalho e como elas veem o corpo feminino na farda das empresas. Uma delas relata que nao
gosta de roupas justas e coladas e por isso preferiu usar seu fardamento em costura parecida a
costura masculina. Perguntada o motivo da decisdo, ela relata que roupas ajustadas ndo sao
roupas para mulheres de sua idade, ja que a mesma se encontra na saida da idade adulta para
o0 periodo do climatério e menopausa, que para muitas mulheres significa e simboliza o inicio
da velhice.

Outra relata gostar do fardamento da empresa e sua Unica critica € enquanto ao tecido
da roupa que é quente. Relatou ndo se sentir sexualizada e diz que nunca sofreu nenhum tipo
de cantada quanto a isso e que como trabalha em uma cidade pequena e que mora nessa mesma
cidade, todo mundo se conhece e que as pessoas S0 respeitosas quanto a isso, pois ja
convivem e tém amizade com ela em outros espacos sociais. H4 uma relacdo de cordialidade,
apesar de referir ter sofrido preconceito no inicio por parte de pessoas proximas que a
desaconselhavam de trabalhar como frentista.

Reflete-se assim o estigma ainda persistente de que mulheres sdo menos competentes
e sdo menos habilidosas em realizarem tarefas que costumeiramente ndo sdo ligadas as
funcdes femininas de procriacdo e cuidado do lar. Essa estigmatizacdo além de reproduzir o
machismo culturalmente impregnado na nossa sociedade também alimenta sentimentos de
incapacidade e de desmotivacdo nas mulheres, que ao absorverem sem filtro algum o que as
pessoas ao seu redor e no convivio diario Ihes dizem, se reconhecem como impréprias para
desempenhar qualquer fung@o que ndo naturalmente habitual ao papel feminino na sociedade,
ou até sentimentos de autodestrui¢do, principalmente numa era marcada pelas fragilidades
psiquicas e emocionais que vivemos (BAYLAO; SHETTINO, 2014).

Quanto ao papel da mulher na sociedade, uma das entrevistadas relatou que vé a

mulher nos tempos atuais como um ser mais independente e que ela mesma toma partido nesse
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movimento a ndo se sujeitar a depender de um homem ou de outra pessoa para ter seu sustento
ou para prover o sustento de sua familia, 0 que mostra uma concepcdo do ser mulher bastante
aberta e flexivel. Ela cita que ja viu exemplos de mulheres que trabalham e que os maridos
ficam em casa cuidando dos filhos e do lar.

Ela se demonstrou entusiasta quanto a essa situacdo, dizendo que os papéis ndo devem
ser algo fixo, programados e que como pessoas que coabitam um lar todos devem se ajudar
uns aos outros independentemente de ser homem ou mulher. Mas logo em seguida fala que ha
certas atividades que a mulher é melhor em realizar, como cozinhar, e que isso poderia ficar
a cargo da mulher, revelando resquicios de pensamento machista e divisao sexual do trabalho
fortemente presentes.

Assim, o ingresso das mulheres no mundo econémico nao equilibra as funcbes
atribuidas aos sexos, ao contrario, reforca as desvantagens vividas pelas mulheres que
atualmente compartilham com os homens, de forma equanime ou n&o, a proviséo financeira
da familia juntamente com a responsabilidade da esfera reprodutiva. A saida do lar e as
conquistas cada vez mais visiveis no ambito puablico representaram uma revolucéo
incompleta, uma vez que as mulheres ainda assumem praticamente sozinhas as atividades do
espaco privado, o que perpetua uma desigual e desfavoravel divisdo sexual do trabalho para
elas (SOUSA; GUEDES, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS
Falar de género, sexualidade, profissdo e mundo do trabalho é algo desafiador,

principalmente numa sociedade que, apesar dos avangos, continua a manter seu retrocesso nos
debates ou nas politicas na igualdade e equidade dos géneros e na compreensdo das
particularidades de cada ser que assume o papel masculino ou feminino.

Tal realidade foi diversas vezes percebida seja na fala das mulheres trabalhadoras,
como na propria literatura, sendo as primeiras a imprimirem de forma pessoal vivéncias e
experiéncias enquanto ser mulher num mundo onde o género feminino ainda € visto como o
sexo fragil, onde politicas de saude, como a Politica de Assisténcia Integral a Salde da
Mulher, refletem um carater voltado quase que totalmente para a fase reprodutiva da mulher,
que ndo é a totalidade de sua vida, mas parte dela.

Como parte, a mulher ndo pode e ndo deve ser entendida apenas como uma “maquina”
de procriagdo que tem a “divina missdo” de garantir a perpetuacdo da raga humana. A raga
humana se perpetuard com o devido respeito e compreensao da mulher como um sujeito

auténomo, livre, capaz de realizar suas proprias escolhas e de decidir sua vida de acordo com

48




49

suas concepgdes. Nesse sentido, nés como Enfermagem, devemos estar atentos as
individualidades de cada mulher no nosso trato e cuidado com as milhdes de usuarias dos
Servigos.

A diviséo sexual do trabalho que fortemente influencia na dire¢éo de realidades ainda
arcaicas de concepcOes sobre o papel da mulher precisa ser superada, do contrario cenarios
como os retratados, em que as proprias mulheres reconhecem que certas tarefas séo préprias
da mulher, continuardo a se multiplicar. E os tempos que vivemos ndo colaboram em nada
com o progresso dos pensamentos. Obscurantismo define nossa época. Portanto, é de suma
importancia a discussdo dessa tematica, uma vez que esta esta ligada diretamente ao processo

salide doenca dessas profissionais.
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RESUMO

Introducéo: Tendo em vista o cenario da pandemia desencadeada pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV-2), causador da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), a assisténcia de
enfermagem e o foco ao paciente envolvem exigéncias na implementacdo do cuidado.
Objetivo: analisar a assisténcia de enfermagem na prestacéo do cuidado seguro ao paciente
Covid-19, através de uma revisdo integrativa da literatura. Materiais e método: Tratou-se de
uma revisdo integrativa com selecéo de artigos nas bases de dados LILACS, BVS e SCIELO,
tendo uma amostra final de oito estudos, publicados nos anos de 2020 a 2021, dos quais foram
analisados de forma descritiva. Resultados e discussdo: Viu-se que o contexto da assisténcia
de enfermagem ao paciente com Covid-19 envolve as condi¢Ges de trabalho do enfermeiro e
a aplicacdo do processo de enfermagem, partindo dos possiveis diagndsticos de enfermagem
e seus planos de cuidados individualizados considerando necessidade do paciente.
Consideracoes finais: Diante das dificuldades enfrentadas pelo profissional de saude no
contexto da assisténcia de enfermagem, por estar na linha de frente, essa realidade implica no
desenvolvimento de a¢des que sejam favoraveis ao paciente Covid-19.

Palavras-chave: Enfermagem brasileira. Linha de frente. Pandemia da Covid-19. Assisténcia de

enfermagem. Processo de enfermagem.

Aréa Tematica: COVID-19

E-mail do autor principal: saabrinal9@yahoo.com.

INTRODUCAO
Considerando o cenario do novo Coronavirus, muito se discute a cerca de sua rapida

disseminacéo, passando a se alastrar a nivel mundial e no dia 11 de marco de 2020, a Covid-

19 ser denominada como pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (MARQUES
et al., 2020). Dessa forma, por se tratar de uma doenca grave, transmitida pelas vias aéreas,
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grandes sdo as preocupagdes com os profissionais da saude, em especial o profissional da
enfermagem, devido restricio de recursos materiais principalmente no Sistema Unico de
Saude (SUS), aumentando a probabilidade de contaminagéo desses profissionais pela escassez
de equipamentos de protecdo individual (EPI’s) (QUADROS et al., 2020).

Nesse sentido, é relevante enfatizar que o enfermeiro passa por muitas dificuldades
vivenciadas em suas atividades diarias de trabalho, tornando-se um desafio prestar assisténcia
aos pacientes, principalmente nesse periodo de pandemia, visto que diante do enfrentamento
a Covid-19 os desafios passam a ser maiores devido a precariedade e problemas existentes no
sistema de salde, destacando-se as longas jornadas de trabalho, bem como os salarios
desproporcionais a essa jornada (QUADROS et al., 2020).

De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem (CFE), vale reforcar que diante da
necessidade do profissional enfermeiro se submeter a assisténcia ao paciente Covid-19, uma
questdo que repercute é que torna-se mais evidente as demandas historicas da enfermagem
quanto as condicGes de trabalho, a extensdo da jornada laboral, ao dimensionamento de
pessoal, a remuneracao, inclusive a visibilidade social da categoria, tendo em vista que a essa
realidade é somada as antigas demandas, apontando ao referido contexto o alto risco de
contaminacdo pelo Novo Coronavirus, bem como a possibilidade de se contaminar e transmitir
a doenga a terceiros que transitam em seu meio e também os familiares.

Assegura-se ainda que, o Processo de Enfermagem — PE, por partir dos possiveis
diagndsticos de enfermagem e seus planos de cuidados individualizados considerando
necessidade do paciente, é visto como um forte instrumento que proporciona a identificacdo
das necessidades de cuidados, planejamento e execucdo de intervengdes, de modo que
contribuem para resultados favoraveis de individuos, familias, grupos e comunidades
(BARROQOS, 2020).

Diante do exposto, o objetivo do estudo foi analisar a assisténcia de enfermagem na
prestacdo do cuidado seguro ao paciente com Covid-19, através de uma revisdo integrativa da

literatura.

MATERIAL E METODOS 53

Para o desenvolvimento do estudo e alcance do objetivo foi realizada uma reviséo

integrativa da literatura com selecéo de artigos publicados nos anos de 2019 a 2021, dos quais

foram analisados de forma descritiva, onde o levantamento dos dados foi realizado no més de

novembro de 2021.
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O levantamento bibliogréafico foi realizado pela Internet pelo portal BVS/ BIREME e
na Biblioteca SciELO (Biblioteca Eletronica Cientifica Online), consultando-se ainda o DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude). Assim sendo, utilizaram-se os descritores: “assisténcia
de enfermagem”, “infec¢des por coronavirus”, “pandemias”, “enfermagem”, “enfermagem
brasileira”, “linha de frente”, “pandemia da Covid-19”, e “processo de enfermagem”. Assim
como, consideram-se ainda para a selecdo da amostra os artigos publicados com texto
completo e gratuito.

O cruzamento entre termos foi realizado pelo operador booleano “AND”, sendo
encontrados 32 resultados, posteriormente foram avaliados os estudos de real interesse, em
que se excluiu da pesquisa artigos com desvio da tematica escolhida para esta revisdo
integrativa, a exemplo de artigos de revisdo sistematica, editoriais, recomendacdes, relatos de
experiéncia. Diante dessa filtragem foram selecionados 08 artigos para analise geral das
ideias. Os artigos encontrados foram organizados conforme a ordem de localizacéo, e os dados

foram analisados, segundo os seus conteudos, de forma descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 caracteriza os artigos com base nas seguintes informagdes: nome do artigo,
principais ideias, ano de publicacdo e local da pesquisa.

Dessa forma, os trabalhos selecionados foram publicados entre os anos de 2020 a 2021,
sendo realizado um estudo para focar a realidade da assisténcia de enfermagem ao paciente

com Covid-19.

Quadro 1: Ideias principais, titulo, ano de publicagdo e local de pesquisa dos artigos selecionados para analise.

Ano Local de

Titulo Ideias principais Pesquisa

-Dentre os desafios dos profissionais de enfermagem frente a
pandemia do coronavirus sarscov2, apontou-se no primeiro
momento a questdo da vulnerabilidade relacionada a contaminagao 54
pela assisténcia prestada direta ao paciente, tal situacéo diz respeito
Desafiosdos | as condicbes de trabalho precéario, subdimensionamento de
profissionais de | trabalho®.

enfermagem -Ainda relacionado aos desafios, no segundo momento, discutiu-se Santo
frente a 0 processo de mudanca psicologica do enfermeiro de primeira linha, | 2021 | Agostinho
pandemia do onde inclui trés etapas, quais sejam: inicial, intermediéria e - PE
coronavirus subsequente.
sarscov2 - Complementa-se que as caracteristicas psicolégicas de cada

periodo sdo: ambivaléncia, exaustdo emocional e energia, assim
sendo, diante desses desafios, & importante considerar que 0s
enfermeiros lideres séo a principal forca para promover a adaptacdo
psicoldgica dos enfermeiros da linha da frente.
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Trabalho de -Ao abordar o trabalho de enfermagem na pandemia da Covid-19 e
enfermagem na | repercussdes para a salde mental dos trabalhadores, aponta-se que é
pandemia da fundamental que os trabalhadores de enfermagem estejam engajados
Covid-19 e nas acdes de prevencdo, mitigacdo e combate relacionadas a Covid- Rio de
repercussoes 19. 2020 Janeiro —
para a salde -Revelou-se que é imprescindivel que estes profissionais atuem em RJ
mental dos contextos laborais apropriados para o desenvolvimento do cuidado,
trabalhadores | pois do contrario, havera elevado sofrimento psiquico e
contaminacdo desse coletivo profissional.
-Ao tratar sobre a importancia dos profissionais enfermeiros na
assisténcia ao Covid-19, demonstrou-se que as boas praticas em
Aimportancia | saude sdo eficazes, visto que a protecdo dos profissionais
dos enfermeiros faz-se necessaria para a ndo disseminacdo da doenca
profissionais através de contato cruzado entre um paciente infectado. 2020 S&o Paulo
enfermeiros na | -Considera-se que para se ter o enfermeiro e um paciente saudavel, -SP
assisténciaao | deve-se priorizar algumas das abordagens, dentre elas a diminuicdo
Covid-19 da sobrecarga de trabalho, oferta de EPI’s suficientes, treinamentos
e atualizacbes constantes e disponibilidade de atendimento
psicolégico.
-Acerca das reflexfes sobre o processo de enfermagem no trabalho
~ de enfermeiras frente a pandemia da Covid-19, relataram-se alguns
Reflexdes sobre S PP 4
comportamentos de salde satisfatérios, de modo a garantir o
0 Processo de o P . i
Enfermagem no contrqle da situacéo, envolven,d(_) 0s niveis de ansiedade e da ,dor,
reducdo dos mitos e esteredtipos sobre o novo Coronavirus;
trabalho de ~ A o " ~ Salvador
. suspensdo e/ou melhoria da fadiga; manutencdo do padrdo | 2020
enfermeiras NP P, e i - BA
frente 4 respiratério em niveis _satlsfatorlos e da temperatura corporal;
andemia da alcancar niveis satisfatorios das trocas gasosas; apoio no processo de
pCovid-19 luto da familia nos casos que resultarem em ébito, um fendmeno
comum com o qual a enfermeira terd que lidar nessa pandemia,
dentre outros resultados de enfermagem.
- Foi relatado que os diagnésticos e intervencdes de enfermagem sédo
etapas que comp8em o PE e contribuem na qualidade da assisténcia
prestada aos pacientes.
- Constatou-se que o DE constitui-se a partir da analise,
Ca interpretacdo e agrupamento dos dados coletados na primeira etapa
Assisténcia de N . L
do PE, que resulta na elaboracdo dos conceitos diagnosticos e .
enfermagem L o Itajuba —
representam com exatiddo, as respostas da pessoa, familia ou | 2020
aos casos leves s , MG
coletividade humana em um dado momento do processo salde e
da COVID-19
doenga.
- Deve ocorrer a determinacdo dos resultados que se espera alcangar,
e das IE que serdo implementadas com o intuito de sistematizar e
priorizar os cuidados de acordo com as manifestacBes clinicas
apresentadas e visualizar o paciente de maneira integral.
e f,:\tsis\,/l;taeg Z:?és - A praxis do enfermeiro fundamentada e ancorada no PE favorecem
uma assisténcia adequada. Dentro do contexto da pandemia da
do processo de ) : o .
COVID-19, € de suma importancia que equipe de enfermagem que
enfermagem no . P
assiste ao usuario infectado com o SARS-Cov-2 apodere-se das
enfrentamento e . . : .
3 ferramentas cientificas que a sua categoria possui, ofertando assim, 2020 Recife -
manifestaces | UM2 prética assistencial de qualidade. PE
clinicas ((;ja - O PE contribui para a identificacdo das necessidades de cuidados,
- i planejamento e execucdo de intervencbes que favorecem solucbes
Covid-19: uma o .
revisio para as demandas dos individuos, das familias, dos grupos e das
T comunidades.
narrativa
Assisténcia de | - Verificou-se que o Diagnéstico de Enfermagem -DE de Risco de
enfermagem ao | lesdo por pressdo € aplicado na préatica clinica frequentemente
paciente com | quando associada a caracteristica imobilidade gerada pela posicéo 2021 Itapinga —
Covid-19: com | prona®. MG
foco na posicdo | - Abordou-se a identificacdo de diagndsticos de enfermagem
PRONA preferenciais oferecendo indicacfes e direcionando a prética
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assistencial no que tange a realizagdo de um plano de cuidados de
forma individualizada fundamentado na Nursing Intervention
Classification-NIC. Dessa forma, a avaliacdo da pele mediante os
indicadores e resultados baseados na NOC é fundamental?!,

Aplicacdo do | - Ao realizar a assisténcia ao paciente, o enfermeiro direciona o
processo de atendimento por meio do Processo de Enfermagem (PE), que
enfermagem na | norteia o cuidado individualizado e de acordo com a necessidade 2021 Aracaju -
assisténciaao | do paciente. Isso é realizado através da geréncia do cuidado, do SE

paciente com | diagnostico, planejamento, coordenacéo, organizagéo,
COVID-19 dimensionamento da equipe, execucdo e avaliacdo da assisténcia.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Um problema reconhecido como grave diz respeito ao local de trabalho e como ele
funciona na disseminagdo da Covid-19, sendo necessario que este venha a intervir e responder
a pandemia, percebendo-se que diante da pressdo interna, isto €, medo, incapacidade de
enfrentar a dor, falta de conhecimento ou externa, a exemplo da hierarquia, comunicacao e
questdes organizacionais, o sofrimento moral pode dificultar a tomada de decisdes e as vezes
até levar a inseguranca e incerteza durante uma pandemia. Isso ratifica o que foi exposto no
quadro, que mencionou a vulnerabilidade a contaminacgdo pela assisténcia prestada direta agg
paciente, frente as condicdes de trabalho precario (DAL’BOSCO et al., 2020).

E importante se deter a necessidade de os trabalhadores de enfermagem serem
engajados nas acdes de prevencdo, mitigacdo e combate relacionadas a Covid-19 (SOUZA;
LEAL; SANTOS, 2020). Assim sendo, conforme a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(BR), € importante que os profissionais que atuam junto a pacientes com a doenca, facam uso
adequado de EPI, tais como: mascaras, capotes de manga longa, luvas e oculos de protecédo
para os olhos, os quais sdo essenciais para preservar o trabalhador de possivel contéagio, ainda
aponta-se que ndo se deve estar atento somente a técnica da paramentacdo correta, mas
também ao procedimento de desparamentacdo, pois indica-se que a retirada dos EPI se
configura como potencial risco da equipe de salde se contaminar.

Diante do exposto, faz-se necessario que ocorra uma articulacdo do governo federal,
estados, municipios, além dos Conselhos Federal e Regional de enfermagem
(COFEN/COREN), salientando que esses 6rgaos juntos em prol de uma causa Unica tém poder
para prover estes itens prioritarios ao bom andamento dos servicos e a seguranca dos
trabalhadores de enfermagem (ANVISA, 2020).

Dessa forma, fica claro que frente ao contexto geral em que se encontra o profissional
enfermeiro na prestacao de assisténcia ao paciente com Covid-19, a elaboragéo de protocolos

é uma medida cabivel para que os trabalhadores embasem suas atua¢es fundamentadas em
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evidéncias cientificas, assim sendo, 0s enfermeiros tém acesso rapido a tais instrumentos, de
modo que estes esclarecem as duvidas e consolidam o conhecimento (ANVISA, 2020).

Um fato agravante que merece atencédo tratadas condi¢Ges inadequadas de trabalho
caracterizadas por insuficiéncia de recursos materiais, subdimensionamento de pessoal,
estrutura fisica inapropriada para o cuidado, inadequada capacitagéo e treinamento de pessoal,
gera sobrecarga de trabalho, fadiga fisica e mental e, sobretudo, incertezas e temores em
relacdo a manutencao da salde dos trabalhadores (MIRANDA et al., 2020).

Uma das ferramentas mais importantes para enfermagem na prestacdo de servigo € a
sistematizacéo da assisténcia, onde precisamente em 2002, houve a resolugdo do COFEN 272,
enfatizando a necessidade da aplicacdo da sistematizacao da assisténcia em enfermagem, que
€ um instrumento privativo do enfermeiro promovendo preven¢do, promogao recuperacado e
reabilitacdo (OLIVEIRA; PASSOS, 2020).

Nesse sentido o profissional enfermeiro, pauta seu cuidado na sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem, haja vista que seu trabalho é organizado de modo a oferecer
subsidio voltado ao desenvolvimento de uma assisténcia baseada em evidéncias de formad7
interdisciplinar e humanizada, centrada no sujeito e/ou paciente (NASCIMENTO et al., 2008).

E possivel vislumbrar que a organizacdo do cuidado profissional permite que a
assisténcia prestada seja visualizada nos planos assistenciais a medida que se documentam as
etapas do PE, tendo em vista que o PE se traduz em um instrumento capaz de estruturar o
saber/ fazer das enfermeiras, assegurando que a materializacdo do conhecimento por meio de
seus registros clinicos frente a assisténcia aos pacientes com COVID-19, sdo informacGes
pertinentes que gestores de enfermagem podem utilizar para o controle, a sustentabilidade, a
otimizacdo de do potencial humano e dos recursos materiais, bem como, a auditoria dos
processos de trabalho e avaliacdo da qualidade da assisténcia prestada (SOUSA et al., 2020).

E importante apontar a taxonomia da Classificagdo Internacional para Prética da
Enfermagem- CIPE, que promove a padronizacdo dos conceitos diagndsticos que serdo
utilizados pelo profissional enfermeiro, tendo em vista que a CIPE é uma terminologia ampla
e complexa, que representa o dominio da pratica de enfermagem no &mbito mundial, composta
por sete eixos (Foco; Julgamento; Meios; Acdo; Tempo; Localizacao; Cliente) que permitem
a construcdo organizada de conceitos diagndsticos, resultados esperados e intervencdes
(ANDRADE et al., 2021). Dessa forma, para elaboracdo do DE faz-se obrigatdrio o uso dos

eixos foco e julgamento, exceto quando o termo foco faz parte de um achado clinico. Em

contrapartida, para a construcdo das IE é necessario o eixo acdo e uso de termos alvos de

outros eixos:



Reforca-se que frente aos diagndsticos da COVID-19, é sabido que este tem
representado atualmente o maior entrave sanitario no globo e apresenta as mais variadas
condigdes clinicas. Nesse primeiro momento, cita-se como exemplo a febre que comp&e um
dos sintomas mais esperados nesse agravo, que se da por meios de falhas no hipotdlamo, fator
ocasionado pela defesa do organismo diante da infecgéo pelo SARS-CoV-2. Assim sendo, nos
achados encontraram-se dados estatisticos equivalentes a mais de 89%, sendo a hipertermia a
manifestacdo mais predominante (SUN et al., 2020). No segundo momento, viu-se que a
frequéncia de febre foi significativamente mais prevalente em adultos com a idade média de
47,9 anos, e a variavel sexo sendo mais significativa no sexo masculino com 69,1%, sendo
avaliada uma amostra de 656 pacientes (RODRIGUEZ-MORALES et al., 2020).

Logo, tornou-se perceptivel que o diagnéstico de enfermagem “Febre” condiz com o
contexto dos pacientes com COVID-19, pois trata-se da manifestacdo mais prevalente
apresentada nos pacientes acometidos pela doenga. Dessa forma, vale ressaltar alguns
cuidados de enfermagem para essa manifestacdo, dentre elas estdo, acompanhar curva de
temperatura e verificar a temperatura corporal de 4/4h:

No trabalho de Deodoro et al., relatou-se que o PE é visto como é um poderoso
instrumento que contribui para a identificacdo das necessidades de cuidados, de modo que é
possivel verificar que o PE é composto por cinco etapas (coleta de dados, diagndstico de
enfermagem, planejamento de enfermagem, implementacédo e avaliacdo de enfermagem) que
se inter-relacionam de forma dindmica e continua, onde divulga-se que através disso, a coleta
de dados do paciente com COVID-19 deve estar voltada para o levantamento das informacgdes
clinicas obtidas através da entrevista e do exame fisico com foco nos sintomas respiratério e
termorregulador, sendo também importante conhecer as principais comorbidades para o
rastreio de casos suspeitos ou confirmados da COVID-19 (DEODORO et al., 2021). Desse
modo, a partir do levantamento de problemas reais e potenciais torna-se possivel avaliar a
vulnerabilidade do individuo em evoluir para um quadro clinico grave (SOUSA et al., 2020).

Posteriormente, o trabalho Simé&o et al., busca reforcar que com relagéo a assisténcia
de enfermagem ao paciente com Covid-19 com foco na posicdo prona, este € um recurso
terapéutico em pacientes acometidos por COVID-19, pois 0 posicionamento de pronacao
como método de intervencgdo no tratamento dos pacientes acometidos pela SDRA é de extrema
importancia para a recupera¢do dos mesmos, sendo necessaria a capacitacdo e envolvimento
constante dos profissionais de enfermagem no desenvolvimento e aplicacdo de planos de acédo

voltados para a assisténcia holistica (SIMAO et al., 2021).
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No trabalho Silva et al., é importante destacar que a relevancia do enfermeiro em
termos de assisténcia ao paciente com Covid-19, é relacionado a aplicacdo das etapas do
processo de enfermagem, quais sejam: coleta de dados, diagnostico de enfermagem,
planejamento assistencial, implementacdo e avaliagdo) na qualidade do cuidado desse
paciente (SILVA et al., 2021). A esse caso pode-se apontar principalmente os pacientes que
apresentam quadro respiratorio comprometido, onde diante do quadro é possivel que este
evolua para o quadro grave e de maneira rapida se ndo for estabelecido o tratamento precoce
(SOUZA; LEAL; SANTOQOS, 2020).

Diante das informagdes demonstradas no quadro 1, compreende-se que o contexto da
assisténcia ao paciente Covid-19, refere-se a ideia de que o enfermeiro direciona o
atendimento por meio do Processo de Enfermagem (PE), de modo que € possivel nortear o
cuidado individualizado e de acordo com a necessidade do paciente, onde € realizado através
da geréncia do cuidado, do diagnostico, planejamento, coordenagdo, organizacao, 59
dimensionamento da equipe, execuc¢do e avaliacdo da assisténcia (BARROS et al., 2020).

Diante dos resultados analisados nao restam davidas de que a Enfermagem tem como
objeto de cuidado as necessidades do paciente, porém para que o profissional venha a obter
éxito no desenvolvimento de seu trabalho, muitos fatores influenciam de modo direto e/ou
indireto, desde a questdo da vulnerabilidade, bem como as condicGes de trabalho precario, e
0 processo de enfermagem em si.

Nessa perspectiva, eis a importancia da tomada de decisdo da equipe de enfermagem,
onde deve ser baseada através do método cientifico, objetivando conter o novo Coronavirus e
promover uma assisténcia segura, integral e individualizada, de modo que seja possivel ndo
sO garantir ao paciente um plano de cuidados de qualidade, bem como reconhecer e valorizar
o profissional enfermeiro (QUEIROZ et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar a assisténcia de enfermagem na prestacdo do cuidado seguro ao paciente
Covid-19, através de uma revisdo integrativa da literatura, foi possivel constatar que os
desafios enfrentados pelo profissional de salde no contexto da assisténcia de enfermagem,
por estar na linha de frente sdo muitos, destacando-se as condicdes de trabalho do enfermeiro

e a aplicacdo do processo de enfermagem por serem fatores essenciais para o desenvolvimento

do trabalho do enfermeiro em termos de assisténcia segura ao paciente no periodo de

pandemia Covid-19.



Logo, mesmo diante do reconhecimento de que o tema abordado representa grande
relevancia para o contexto atual da sociedade, sdo poucos os estudos que relacionam a
assisténcia de enfermagem e desafios frente ao paciente da SARS-CoV-2, ressaltando que sao
apenas dois anos de pandemia, isso significa que as pesquisas ainda estéo sendo feitas.

Portanto, diante das limitacGes em termos de publicacGes, sugere-se pesquisa futura
para expandir as investigacdes acerca da importancia da assisténcia de enfermagem ao
paciente com Covid-19, abordando principalmente os desafios durante o periodo da pandemia,
com um olhar sobre as expectativas do enfermeiro para a integralidade do cuidado, tendo em
vista a possibilidade de garantir uma assisténcia segura aos pacientes acometidos pela
COVID-19.
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Resumo

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo revisar na literatura sobre a Sindrome de
Burnout em profissionais enfermeiros na Atencdo Priméaria & Saude. Método: Trata- se de
uma revisao integrativa, o levantamento de artigos se deu pelas bases de dados: Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via BVS, Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PUBMED e PEDro (BDENF), a partir
dos descritores em ciéncias da saude (DeCS): “Esgotamento Psicolégico”, “Atencao Primaria
a Saude”, “Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem” e “Profissional da Saude”.
Resultados: Grande parte dos paises atingidos pela pandemia da COVID-19 tem seguido
quarentena para controlar o contdgio. Observou-se que a quarentena pode propiciar
determinados transtornos mentais, tais como, depressdo, ansiedade e conduta suicida,
possibilitando o aparecimento de problemas mentais nos profissionais da atengdo primaéria.
infelizmente, o enfrentamento desta emergéncia sanitaria opera em precarias condi¢cdes de
trabalho, devido a escassez de equipamentos de biosseguranca, sistemas de controle de
infeccdo, falta de programas de reconhecimento e incentivo, como também abuso fisico e
psicoldgico e discriminacdo por parte dos pacientes. Concluses: Verificou-se nesse trabalho
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a relevancia do estudo sobre Burnout e os principais fatores de risco que desencadearam a
sindrome durante a pandemia de COVID-19, assim como a importancia de propor medidas
para extirpa¢do ou minimizacdo das consequéncias desse disturbio.

Palavras-chave: Esgotamento Psicoldgico; Atencdo Priméria a Saude; Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem; Profissional da Saude.

Area Tematica: COVID-19

E-mail do autor principal: geisasantana97@gmail.com

1 INTRODUCAO

As pandemias sé@o conhecidas como epidemias que se espalham rapidamente por
diversos paises e afetam uma quantidade relativamente grande de pessoas e gque, de forma
geral, geram consequéncias do nivel micro ao macrossistémico, impondo, pelo tempo em que
duram, novas regras e habitos sociais para a populagdo mundial e mobilizac6es de diversas
naturezas para suas conten¢des (MORENS, FOLKERS, FAUCI, 2009).

A pandemia da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) pode ser descrita como uma
dessas crises, a qual tem se caracterizado como um dos maiores problemas de satde publica
internacional das ultimas décadas, tendo atingido praticamente todo o planeta (World Health
Organization (WHO, 2020).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) ganha relevancia fundamental, devido a sua
atribuicdo de ser a principal porta de entrada para o Sistema Unico de Sadde (SUS) e em
decorréncia de seu papel como coordenadora e ordenadora do cuidado em todos os niveis da
atencdo nas Redes de Atengdo a Salde (RAS), mantendo a longitudinalidade do cuidado.
Além de oferecer atendimento resolutivo e com grande potencial de identificar precocemente
casos presentes no territorio, atua ainda na promocdo da saude e prevencdo de agravos
(BRASIL, 2017).

Com o avanco da pandemia, houve sobrecarga nos servicos de salde em detrimento
de casos suspeitos e confirmados da COVID-19, assim, impactando diretamente na satde dos
profissionais (SILVA et al., 2020). Estes que estdo envolvidos direta e indiretamente no
enfrentamento da pandemia estdo expostos cotidianamente ao risco de adoecer pelo
coronavirus, tanto ao risco de contaminacdo quanto aos fatores associados as condicdes de
trabalho.

Dessa forma, h4d uma preocupacdo com a saude mental da sociedade, especialmente a



dos profissionais de saude que estdo na linha de frente. Pois, é notorio que, em decorréncia
dessa situacdo, os profissionais desenvolveram desgaste fisico e emocional, além do
surgimento de problemas como: hipertensdo arterial, nduseas, estresse, doencas entericas,
esgotamento mental, depressdo, exaustédo e sono prejudicado (RIBEIRO, VIEIRA, NAKA,
2020).

A ocorréncia dessas alteracdes esta intrinsicamente vinculada ao trabalho. Logo, a
Sindrome de Burnout (SB) é caracterizada por exaustdo emocional, despersonalizagdo e
diminuicio da realizacdo pessoal, em resposta as fontes cronicas de estresse. E identificado
como um fendmeno comum entre muitos profissionais, com maior incidéncia em

trabalhadores que tém contato direto com pessoas (VITORINO et al., 2018).

A SB se intensifica nesse contexto, uma vez que a jornada excessiva de trabalho
causada pelo novo coronavirus cresce de maneira desorganizada. Dessa forma, a sobrecarga
de trabalho pode ocasionar perturbacdes psicoldgicas e sociais, e interferir na qualidade de
vida dos profissionais da satde (FARO et al., 2020).

Assim, o presente estudo tem como objetivo revisar na literatura sobre a Sindrome de
Burnout em profissionais enfermeiros na Atencdo Primaria a Sadde durante a pandemia de
COVID-19.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, no qual € um instrumento da pratica baseada em
evidéncias, bem como um tipo de método que auxilia na producdo de informacbes e na
aplicacdo dos resultados obtidos. Esse método consiste em seis fases para a preparagdo da
revisdo, sao elas: criacdo da pergunta que ira nortear o trabalho; busca de dados; coleta de
dados; analise dos contetdos selecionados; discussao dos resultados; apresentacéo da revisao
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

O levantamento de artigos se deu pelas bases de dados: Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via BVS, Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) via PUBMED e PEDro (BDENF), a partir dos
descritores em ciéncias da saude (DeCS): “Esgotamento Psicoldgico”, “Atengdo Primaria a
Saude”, “Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem” e “Profissional da Saude” , com
recorte temporal nos ultimos 05 anos (2017 a 2022), anos esses correspondentes a pesquisas

atuais. Os descritores foram cruzados através do operador booleano “AND” para busca
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simultanea dos assuntos.

Os critérios de inclusdo foram: trabalhos completos disponiveis na integra, estudos de
analise, ensaio clinicos, revisdes sistematicas, descritos na lingua inglesa e portuguesa. Os
critérios de exclusdo inferem-se monografias, dissertacBes, teses, artigos incompletos,

indisponiveis e aqueles que ndo apresentavam correlacao ao objetivo do estudo.

Por meio da estratégia PICo (acrénimo de populacdo, interesse e contexto), formulou-
se a pergunta de partida. P= Profissionais da saude, I: Sindrome de Burnout e C: Pandemia de
COVID-19, resultando na seguinte questdo: Durante a pandemia de COVID-19 os

profissionais da atencéo primaria desenvolveram a Sindrome de Burnout?.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através do levantamento nas bases de dados, foram encontrados um total de 96 artigos.
Apos a aplicacdo da filtragem, 21 artigos foram eliminados por estarem incompletos, 44 por
ndo corresponderem aos anos selecionados e um por nao estar em portugués/inglés. Com isso,
30 foram selecionados para a leitura e analise critica, e desses, 15 artigos foram eliminados
por ndo tratar especificamente da tematica e seis por serem revisdo. Diante disso, 09 artigos

foram selecionados para o estudo (Figura 1).

Figura 1. Levantamento dos artigos nas bases de dados, Brasil, 2021.
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De acordo com a literatura, a SB é comum em profissionais que estdo sob constante
estresse de trabalho. Além disso, trabalhadores com elevado envolvimento emocional
e grande responsabilidade com o bem-estar de outrem sdo mais suscetiveis a esse
disturbio (MINCK et al, 2020). Por isso, dentre 0s grupos mais afetados, destacam-se 0s
profissionais da salde, em decorréncia de estressores cronicos que envolvem a rotina dos
mesmos, em porcentagem cerca de 78,4% desses sdo afetados. (PINHEIRO; SBICIGO;
REMOR, 2020; BARBOSA et al, 2021)

Grande parte dos paises atingidos pela pandemia da COVID-19 tem seguido
quarentena para controlar o contdgio. Observou-se que a quarentena pode propiciar
determinados transtornos mentais, tais como, depressdo, ansiedade e conduta suicida,
possibilitando o aparecimento de problemas mentais nos profissionais da atencdo primaria
(RIBEIRO et al., 2020). A pandemia da COVID-19 permitiu conhecer as varias
vulnerabilidades relacionadas a saude mental dos profissionais no Brasil (FARO et al., 2020).

Segundo o estudo Tomaz et al., (2020), no contexto da crise global provocada pela
pandemia de COVID-19, sabemos que os profissionais de salde sdo a primeira linha de defesa
no combate a esta doenca. E infelizmente, o enfrentamento desta emergéncia sanitaria opera
em precérias condi¢des de trabalho, devido a escassez de equipamentos de biosseguranca,
sistemas de controle de infeccdo, falta de programas de reconhecimento e incentivo, como

também abuso fisico e psicoldgico e discriminacdo por parte dos pacientes.

O estudo de Barbosa e colaboradores (2020), aponta que profissionais que trabalham
na linha de frente da pandemia da Covid-19 na atengdo primaria a satde tém mais facilidade
de desencadearem problemas de salde por conta do trabalho, como: ansiedade, angustia,
insOnia e depressdo. Esses sintomas podem gerar um alto estresse emocional e influenciar
diretamente no bem-estar do profissional, alem de gerar danos negativos na qualidade de sua
assisténcia. Entre os fatores que podem agravar ainda mais esses sintomas destaca-se 0 medo,
a soliddo, a alta exposicdo ao virus, a répida propagacdo da doenca, o deficit de

informac&o sobre a patologia, além da falta de EPI e de treinamentos qualificados.

Uma pesquisa realizada na China por Li et al., (2020) com 740 individuos, entre eles
292 enfermeiros, falava sobre os efeitos da traumatizacdo indireta diante da propagacgéo e
controle da Covid-19 por meio dos sintomas mais comuns: distdrbios do sono, apetite, fadiga,
irritabilidade, declinio fisico, medo, dorméncia, desespero e desatencéo, e esses podem esta

associados a outros traumas que podem levar a pessoa a cometer suicidio.
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Antes da pandemia, estudos epidemioldgicos sobre SB no Brasil se mostram escassos
devido a definicao relativamente recente do termo “sindrome de Burnout”. Contudo, estima-
se que havera um aumento progressivo da SB no pais. Comparando os periodos antes e durante
a pandemia, a enfermidade tem presengca marcante durante a pandemia, estabelecendo um
problema de salde publica por afetar profissionais de saude e servidores gerais das entidades
de saude gue permanecem na linha de frente de combate ao COVID-19. Este surto na satde
mental pode afetar diretamente as perspectivas e metas tragcadas para a retomada econdmica e
para o fim da pandemia, sendo essencial o desenvolvimento de estratégias destinadas a
fortalecer a salde mental da populacdo afetada (ORTIZ JM et al., 2020).

Os profissionais de satde queixam-se frequentemente do excesso de trabalho e da falta
de flexibilidade de horarios, causando insatisfacdo profissional (FREITAS et al, 2021).
No entanto, com os estudos analisados ndo hd uma associagdo concreta entre a prevaléncia

de sindrome de burnout e uma categoria profissional especifica (TOMAZ et al, 2020).

4 CONCLUSAO

Verificou-se nesse trabalho a relevancia do estudo sobre Burnout e os principais
fatores de risco que desencadearam a sindrome durante a pandemia de COVID-19, assim
como a importancia de propor medidas para extirpacdo ou minimizacdo das consequéncias
desse disturbio. Durante o estudo, percebeu-se que pesquisas relacionadas ao tema sdo ainda
escassas, mesmo sendo um assunto que deveria ser analisado com um olhar mais atencioso,
pois afeta ndo somente os profissionais de salde, mas também o0s usuarios que recebem seus

cuidados.
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