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A LIMPEZA DE FERIDA COM BIOFILME: COMO REALIZAR?
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INTRODUCAO: Com o aparecimento de uma ferida se inicia o reparo tecidual na pele, o
qual € um processo complexo e que envolve varias fases com a finalidade de reestabelecer sua
funcdo primaria. O crescimento microbiano sdo espécies de bactérias que formam uma
colonizacdo, denominadas biofilme, representado pela presenca de esfacelo, necrose e uma
substancia viscosa com brilho. OBJETIVO: Discutir sobre a realizagcdo da limpeza em
feridas com biofilme. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa, no
qual o levantamento de artigos se deu pelas bases de dados: LILACS, MEDLINE e BDENF, a
partir dos DeCS: “Biofilme”, “Feridas” e “Cuidados de Enfermagem” com recorte temporal
nos ultimos 05 anos (2016 a 2021). A pergunta norteadora foi a seguinte: Como realizar a
limpeza em feridas com biofilme? Tem-se como critério de inclusdo os artigos originais
disponiveis por meio eletrdnico em portugués/ inglés. Critérios de exclusdo: artigos
duplicados, revisdo, 0s que ndo tratam da tematica/texto indisponivel, monografias, livros e
teses. RESULTADOS E DISCUSSAO: Através da busca nas bases de dados, foram
encontrados 36 artigos. Diante disso, 17 artigos foram eliminados por estarem incompleto e
10 por ndo corresponderem ao ano determinado, sobrando assim, 8 artigos para a leitura.
Apos a leitura e analise critica, 1 artigo foi eliminado por ser dissertacdo, sobrando 7 artigos
para a pesquisa. Estudos mostram que a maioria das feridas que ndo possuem uma
cicatrizagdo normal, possuem biofilme, ou seja, uma barreira a cicatrizacdo e que deve ser

removido para proporcionar um ambiente de cura saudavel. Inicialmente, deve-se detectar

presenca do biofilme para que faca 3 geza adequadamente. A higiene de feridas
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considerada um padrdo obrigatério, pois é eficaz para promover ambientes saudaveis. Com
isso, essa pratica envolve primeiramente a limpeza da pele e da ferida, sendo realizado a
descontaminacdo de ambos usando produtos para remover a pele morta, detritos soltos,
exsudato e bactérias para evitar a recolonizacdo da ferida. ApOs isso, deve realizar o
desbridamento da ferida através da remogdo mecénica ou fisica de biofilme aderido, tecido
necrético, esfacelo, corpos estranhos a cada troca de curativo, se necessario. Apos a
descontaminacado, havera o remodelamento da borda epitelial para remover bordas necroticas
que possam estar abrigando o biofilme. Em vista disso, para a prevencéo e retardo do biofilme
€ necessario a utilizacdo de enzimas, quelantes de metal ou surfactantes e curativos
antissépticos topicos como por exemplo o polihexametileno biguanida (PHMB), iodo ou
prata. O PHMB néo possui resisténcia conhecida e pode ser aplicada em uma variedade de
aplicacOes devido suas caracteristicas ndo toxicas. Devido os avancos, a literatura incorpora o
PHMB em esponjas de gaze, curativos ndo aderentes, espuma e celulose bio sintetizada,
sendo desconsiderada como solucdo irrigante continua. CONCLUSAO: Conclui-se, portanto,
que o objetivo desse estudo foi alcangado, destacando-se o uso de surfactantes que aumentam
a solubilidade e melhoram a limpeza, como também os curativos como o PHMB, iodo e prata.
Essas estratégias utilizadas na prética de limpeza da ferida sdo validos e auxiliam na reducéo
do biofilme quando realizados de forma rigorosa e eficaz.

Palavras-chave: Biofilme; Feridas; Cuidados de Enfermagem.
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A UTILIZACAO DO OCIMUM BASILICUM NO TRATAMENTO DE
VULVOVAGINITE POR CANDIDA
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INTRODUCAO: A candidiase é uma enfermidade infecciosa ocasionada pelo fungo
Candida, onde este afeta a pele ou mucosas do individuo infectado. Tal enfermidade pode se
apresentar de forma vaginal, afetando a vagina e a vulva; de forma cutanea, afetando pele e
unhas e de forma oral, popularmente conhecida como "sapinho", afetando a regido da boca.
Trata-se de uma problematica que ocasiona perda do equilibrio biolégico e pode causar
coceira intensa, vermelhiddo, dor e corrimento a depender da regido afetada. O uso de
antifungicos comerciais demonstra grande eficacia, entretanto, pode apresentar efeitos
colaterais, como alergias, reag0es gastrointestinais, dentre outros. Nesse sentido, a utilizacdo
de fitoterapia pode contribuir de forma significativa nessa problematica, sendo de suma
importancia compreender a utilizacdo de metodos ndo farmacoldgicos, como o Ocimum
basilicum no tratamento de problemas ginecolégicos, como a candidiase, a fim de valorizar a
utilizacdo de resolucdes fitoterdpicos, através de plantas medicinais, bem como reduzir a
utilizacdo de farmacos, auxiliando assim na desintoxicagdo do corpo. OBJETIVO:
Identificar através da literatura cientifica o papel da utilizacdo do manjericdo (Ocimum
basilicum) no tratamento da candidiase. MATERIAIS E METODOS: O presente trabalho
trata-se de uma revisao integrativa, realizada atraves das bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), por meio
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Ocimum basilicum”, “Candidiase” e
“Fitoterapia”, combinados através do operador booleano AND. Como critérios de
elegibilidade, foram incluidos artigos disponiveis na integra, online, dos Gltimos cinco anos e
excluidos estudos que ndo contemplavam o tema ou o objetivo proposto, bem como artig@
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duplicados, debates, resenhas, editoriais, resumos ou artigos publicados em anais de eventos.
Dessa forma, foram encontrados 38 estudos, dos quais 10 foram selecionados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados mostraram que a utilizacdo de
plantas medicinais e fitoterapia tém sido amplamente usadas no tratamento de problemas
ginecoldgicos, dentre eles a candidiase, através de plantas e vegetais como o Ocimum
basilicum, amplamente conhecido como manjericdo, uma vez que este proporciona o bloqueio
do crescimento flngico e, gracgas a isso, tem apresentado 6timos resultados para o tratamento
da candidiase. Além disso, este fitoterapico contém outros componentes com acao antifingica
que potencializam ainda mais o combate dos fungos. Dessa maneira, 0 manjericdo € uma
planta medicinal pertencente a familia Lamiacea, que vem tornando-se importante na
sociedade por apresentar resultados satisfatorios na cosmética, na alimentacéo e, devido as
suas propriedades terapéuticas, na industria farmacéutica. Nesse sentido, seu uso tem
proporcionado diminuigdo dos sintomas ocasionados pelo desequilibrio bioldgico, além de
sua acdo antiCandida. CONSIDERACOES FINAIS: Os estudos evidenciam que a utilizacéo
do manjericdo (Ocimum basilicum) no tratamento da candidiase tem um efeito promissor,
auxiliando no tratamento dos sintomas, bem como diante de seu carater antioxidante e
antifungico. Dessa forma, portanto, trata-se de uma substancia com potencial atividade para o
tratamento de doencas fungicas.

Palavras-Chaves: Ocimum basilicum, Candidiase, Fitoterapia.
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Area temaética: Saide do Idoso

E-mail do autor para correspondéncia: anallys@gmail.com

INTRODUGCAO: O envelhecer acarreta transformacdes ao individuo de ordem fisioldgica,
bioldgica e social, exigindo dos profissionais de saide maior atencdo preventiva. Nesta
perspectiva de assisténcia, destaca-se a extensdo universitaria como possibilidade de
proporcionar condi¢cdes que estimulem a reflexdo sobre a condicdo de vida, saude e o
autocuidado. OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de
académicos da area de salde acerca de acdes educativas, tendo como publico idoso,
participante de um Projeto de Extensdo Universitaria da Federacdo Internacional de
Associacdo de Estudantes de Medicina no Brasil - IFMSA em parceria com a Universidade
Federal do Piaui — UFPI. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre o Projeto de Extensdo Universitaria intitulado “Projeto Nazaré”: integra¢do ensino-
comunidade na promogao a saude e prevengdo de doengas na populagdo idosa”, pertencente a
IFMSA e UFPI, localizado no municipio de Teresina -Pl. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Entre os meses de abril de 2017 a novembro de 2018 (com recessos nos meses de julho)
foram proporcionados aos participantes do referido projeto 28 encontros de periodicidade
semanal. Participavam das atividades 29 extensionistas (8 de enfermagem, 10 de medicina, 4
de fisioterapia), 3 docentes (um educador fisico, um médico geriatra e um nutricionista), 4
psicologas e 63 idosos. As acdes educativas eram realizadas em dias de sdbado no turno da
manha e com duracdo de 4 horas. O objetivo das ac¢Ges foi discutir, através de atividades
Iudicas e interativas, temas em saude do idoso. Entre os temas discutidos estdo: quedas e
tonturas, dor e cuidados, violéncia e saude, sexualidade e saude, distirbios do sono, leséo

reabilitacdo. CONSIDERACOES FI)

partir da execucdo das atividades mediada

INSTITUTO

ISBN 978-65-995353-7-6 PRODUZIR



no Projeto Nazaré foi possivel proporcionar aos participantes espaco de educacéo sobre temas
relevantes em saude do idoso, além de ter possibilitado o fortalecimento de vinculo entre a
comunidade e a academia através dos profissionais e estudantes envolvidos.

Palavras-chave: Envelhecimento; Promocdo de Saude; Saude Coletiva.
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ALTERACOES DO PALADAR EM PACIENTES COM DOENCA RENAL CRONICA
EM HEMODIALISE
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INTRODUCAO: A Doenca Renal Cronica ou Insuficiéncia Renal Crénica é caracterizada
pela perda das funcdes renais e pode ser categorizada em cinco estagios, tornando-se
necessario a adocdo de tratamentos, como a hemodialise. Acerca das manifestagdes bucais em
pacientes com DRC, é sabido que existem alteraces de tecido mole, do metabolismo e do
paladar. OBJETIVO: Identificar as principais alteracbes do paladar que acometem oS
individuos com doenca renal crbénica que realizam hemodidlise. MATERIAIS E
METODOS: Buscou-se nas bases de dados Scielo, CAPESs, Pubmed, publicacdes em inglés e
portugués, datados entre 2016 e 2021. Para tanto, foram utilizados os descritores: “chronic
renal failure”, "oral manifestations", “taste changes”, “hemodialysis”, “doencga renal cronica”,
“alteracdes bucais”, além da utilizagdo do operador booleano AND. Os critérios de exclusio
foram relatos de caso e estudos que ndo abordaram o conhecimento cientifico sobre alteracdes
do paladar em doentes renais cronicos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 27 artigos
encontrados, 15 destes foram selecionados por se adequarem a tematica proposta. Nesse
contexto, a literatura afirma que a DRC esta intimamente associada a alteracdes no paladar,
tais como: xerostomia, halito urémico e disturbios gustativos, uma vez que 0S pacientes
submetidos ao tratamento de hemodialise sofrem restricdes de ingesta de liquidos, assim
como utilizam drogas que reproduzem seus efeitos colaterais. Além disso, sabe-se que ocorre
certa mudanca de concentragdes de substancias na cavidade bucal, como ureia e fosfato
salivar, que contribuem para a manutencdo do fedor urémico oral e, consequentemente, nota-
se uma dificuldade do paciente em identificar os sabores dos alimentos, visto que sao
acometidos por um gosto metalico, este que é ocasionado pela degradacdo da ureia em amdnia
por ureases bacterianas. CONSIDERACOES FINAIS: A revisdo sistematica evidenciou que

as alteragcfes do paladar em pacientes renais cronicos afetam consideravelmente o cotidia
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desses, o que contribui para consideravel diminuicdo da qualidade de vida das pessoas. Com
isso, entende-se que a Insuficiéncia Renal Cronica e suas alteracdes odontoldgicas carecem de
maior atencdo por parte dos cirurgifes dentistas, com o intuito de minimizar os sintomas
bucais causados pela doenca.

Palavras-chave: Alteracdes do paladar; Doenga renal cronica; ManifestacGes bucais.
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ANALISE DA MORTALIDADE POR HIV SEGUNDO CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICA NO ESTADO DO PARA, 2015-2019
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45Graduanda de Odontologia, Centro Universitario Inga- UNINGA, Maringa, Parana, Brasil.
®Enfermeira. Mestre em Epidemiologia e Vigilancia em Salde, Instituto Evandro Chagas
(IEC/SVSIMS), Castanhal, Brasil.

Area Tematica: Saude Publica

E-mail do autor para correspondéncia: nara72018@gmail.com

INTRODUCAO: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), pertencente & classe dos
retrovirus, é o agente etiologico da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids), sendo
transmitido por meio de compartilhamento de objetos perfurocortantes contaminados,
relacbes sexuais desprotegidas com pessoa soropositiva e transmissdo vertical durante
gestacdo, parto ou amamentacdo. Em 2019, o Para apresentou o maior coeficiente de obito por
HIV entre as unidades federativas do Brasil. Nesse contexto, o Sistema de Informacéo de
Mortalidade (SIM) contribui para o conhecimento acerca do perfil de 6bitos por HIV/Aids,
direcionando acgdes de controle da infeccdo. OBJETIVO: Analisar as caracteristicas
sociodemograficas da mortalidade por HIV no estado do Para. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo, com abordagem quantitativa, realizado a
partir da coleta de informagdes no banco de dados do SIM, utilizando casos de o6bito por
residéncias no estado do Para no periodo de 2015 a 2019. As variaveis coletadas foram: ano,
sexo, faixa etéria, estado civil e municipio de residéncia. RESULTADOS E DISCUSSAO:
No periodo estudado, foram notificados 3.396 obitos por HIV no Para. Foi observado no ano
de 2015 um percentual de 19,5% (n= 664) dos 6bitos, sendo identificado um aumento em
2019 de 20,8% (n= 709) dos Obitos registrados, ocorrendo um recrudescimento da
mortalidade no estado do Pard. Em relacdo ao sexo, 68,5% (n= 2.328) dos Obitos eram em
homens. Estes dados indicam que os homens possuem maior risco de atingir o estado
avancado da doenca e iniciarem tardiamente o tratamento quando comparados as mulheres.
Quanto a faixa etaria, houve maior predominancia de individuos entre 30 a 39 anos (31,3%,
n= 1.064). A analise de acordo com o estado civil evidenciou alta ocorréncia de 6bitos ent@
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solteiros (62,0%, n= 2.108), colaborando com o crescimento da infeccdo por HIV nesta
populacdo. Dentre os municipios, Belém apresentou 35,4% (n= 1.204) dos obitos.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto, a mortalidade por HIV se designa como
um evento complexo que é permeado por questdes sociais que precisam ser incorporadas as
politicas e programas mais efetivos. Os achados do presente estudo contribuem para o
planejamento de acdes de prevencao e cuidado na atencdo as pessoas que vivem com HIV.

Palavras-chave: Mortalidade; Saude publica; SIM.
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APLICACAO DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA NO TRATAMENTO
PARA PACIENTES COM DISFUNCOES DA ARTICULACAO
TEMPOROMANDIBULAR

Ellen Amanda Silva de Santana'; Lohana Maylane Aquino Correia de Lima?; José Leandro de
Paiva e Souza®, Ricardo Eugenio Varela Ayres de Melo*
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INTRODUGCAO: Os distirbios temporomandibulares sdo definidos como um conjunto de
problemas clinicos que envolvem os muasculos mastigatdrios, a articulagdo
temporomandibular e estruturas associadas. Atualmente, com a necessidade de tratamentos
cada vez menos invasivos, as praticas integrativas podem ser usadas como um instrumento
auxiliador e complementar no tratamento desses disturbios. A Medicina Tradicional Chinesa é
um complexo de técnicas milenares que possuem mecanismos de acdo energéticos com
propriedades analgésicas, anti-inflamatorias, ansioliticas, miorrelaxantes e ativadora
imunoldgica, proporcionando qualidade de vida para o paciente. OBJETIVO: O estudo visa
relatar um caso clinico de uma paciente que apresentou dor na regido da articulacdo
temporomandibular (ATM) associada a limite de abertura bucal. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de um relato de caso clinico com abordagem descritiva, qualitativa. O
registro foi conduzido com os principios éticos de acordo com a declaracdo de Helsinque. A
paciente concordou com a divulgacdo de dados e fotografias atraves da assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. RELATO DE CASO: Paciente melanoderma, sexo
feminino, 20 anos de idade procurou o Ambulatério de Cirurgia e Traumatologia Buco
Maxilo Facial da Universidade Federal de Pernambuco relatando dor na ATM direita e
esquerda em escala visual analdgica de dor 10, cefaleia constante e apresentando uma
limitacdo da abertura bucal de 5mm, afetando sua capacidade de exercer funcdes basicas.

exame clinico néo foi possivel visuali atra-oral e nem palpacdo da ATM. Com iss
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empregou-se a utilizacdo do protocolo do método TACAI com o uso de agulhas de
acupuntura com estimulacdo em pontos nas maos, pés, cabeca e carncula lingual, aléem do
uso de cristais de silicio na regido auricular. Apés o protocolo, a paciente evoluiu para 34mm
de abertura bucal e regressio imediata da dor para 0. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa
forma, a Medicina Tradicional Chinesa pode ser uma alternativa eficaz para alivio da dor em
pacientes com disfungdes temporomandibulares. Além disso, observa-se a importancia da
aplicacdo das praticas integrativas e complementares como auxiliadora no tratamento das
desordens da articulagdo temporomadibular, devolvendo qualidade de vida ao paciente, por
isso, sd0 necessarios mais estudos que relacione essa técnica na odontologia e nas demais
areas da saude.

Palavras-Chave: Medicina Tradicional Chinesa; Terapias Complementares; Articulacdo

Temporomandibular; Odontologia.
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ATUACAO DA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA NO PROGRAMA SAUDE NA
ESCOLA
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Area Tematica: Saude Publica.

E-mail do autor para correspondéncia: deborahellendemr@gmail.com.

INTRODUCAO: A Atencéo Bésica a Salde é caracterizada por agdes em ambito individual
e coletivo, desenvolvidas de forma multidisciplinar, buscando a prevengéo e a promogao em
salde, reducdo de danos e reabilitacdo. Atingir as diversas populagcdes e atender as suas
diferentes demandas requer que a equipe de saude da familia esteja presente também, e
principalmente, nos espagos escolares. Para tanto, é necessaria a articulacdo dos setores saude
e educacdo de modo a comtemplar as necessidades que podem vir a emergir. E nesse contexto
que é oportunizado o Programa Saude na Escola, estratégia que tem como finalidade
contribuir no cuidado integral dos estudantes da rede publica da educagdo basica.
OBJETIVO: Destacar o papel da intersetorialidade entre a Atencdo Basica a Salde e a
Educacdo a partir de experiéncias no desenvolvimento de acGes do Programa Saude na
Escola. MATERIAIS E METODOS: O método utilizado foi a descri¢io narrativa das acdes
realizadas pelos profissionais integrantes de equipes de Salde da Familia no &mbito do
Programa Saude na Escola, nas quais foram compostas por planejamento intersetorial,
observacao-participante da dindmica escolar e proposicéo de projetos interdisciplinares, tendo
como publico a comunidade escolar. Para a elaboracdo do estudo foram utilizados dez artigos
com periodo de publicacdo nos Gltimos cinco anos, com cenario de pesquisa em territorio
brasileiro e disponiveis na integra na plataforma Scielo, tendo como de critério de inclus@
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publicacbes que abordassem a atuagdo da Atencéo Basica em contexto escolar e como critério
de exclusdo artigos de revisdo, teses e dissertacdes. Foram utilizados os descritores em
ciéncias da saude “Promoc¢do da Saude na Escola”, “Aten¢dao Basica a Saude” e “Rede
Intersetorial” com o operador booleano “and”. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em
primeira analise foi necessario realizar levantamento com as principais necessidades
apontadas pelas equipes inseridas no setor saude e setor educagdo, para juntas alinhar metas e
planejar como poderiam executar acfes. A equipe de satde buscou alternativas de inser¢ao na
rotina escolar de forma gradual e a equipe escolar possibilitou espacos de construcéo coletiva
através das aulas, horarios de lanches, reunides com responsaveis pelos alunos, momentos de
cuidados entre os profissionais da educacdo e gincanas extraclasse, de forma a proporcionar
atencdo a diferentes atores envolvidos nesse contexto (alunos, familia, comunidade vizinha,
profissionais da educacdo). CONSIDERACOES FINAIS: As acBes realizadas por
intermédio do Programa Salde na Escola, com a integracdo dos profissionais da Atengédo
Basica a Saude na rotina do espaco escolar, tém fortalecido o vinculo com a comunidade uma
vez que possibilita a aproximacdo da equipe de saude as familias antes ndo acessadas e
permite trabalhar diferentes pautas em acordo com as demandas especificas de cada territorio.
Palavras-chave: Promocdo da Salde na Escola; Atencao Basica a Saude; Rede Intersetorial.
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ATUACAO DA EQUIPE DE SAUDE NA PREVENCAO DA TRANSMISSAO
VERTICAL DE DOENCAS INFECTOCONTAGIOSAS
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INTRODUCAO: O periodo gestacional é configurado como um importante periodo em que
a mulher tende a estar mais suscetivel a adquirir doencas infectocontagiosas, tendo em virtude
as alteracdes ocorridas em seu sistema imune. Nesse sentido, a atuacdo da equipe de salde é
essencial na prevencéo de infeccOes verticais, caracterizada pela transmissédo de uma infeccéo
ou doenca da méde para o feto no utero ou ao nascer. OBJETIVO: Analisar por meio da
literatura cientifica o papel da equipe de salde na prevencdo de transmissdo vertical por
doencas infectocontagiosas. MATERIAIS E METODOS: Tratou-se de uma revisio
integrativa da literatura, realizada através das bases de dados SciELO, LILACS e MEDLINE,
por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude: “Estratégia Saude da Familia”, “Transmisséo
Vertical de Doencas Infecciosas” e “Assisténcia Integral a Salde”, combinados entre si
através do operador booleano AND. Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos
disponiveis na integra, online, nos idiomas de portugués, espanhol e inglés, publicados entre
0s anos de 2017 e 2022. Como critérios de exclusdo, foram utilizados estudos que nédo
contemplavam o tema, literatura cinzenta e estudos repetidos nas bases de dados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Ap6s busca, foram achados 38 artigos, sendo 3
selecionados para compor o estudo. Apds a analise, foi elucidado que entre as principais
infeccbes que ocorrem de forma vertical, esta sifilis e o virus da imunodeficiéncia humana
(HIV), nesse sentido, a atuacdo da equipe multiprofissional de salde tem uma importénd@
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significativa na mitigacdo de transmiss@es verticais de infec¢Ges, sendo feita principalmente,
por meio da atuacdo de profissionais inseridos na Estratégia de Salde da Familia (ESF),
especialmente, o profissional de enfermagem, por meio do acompanhamento pré-natal
planejado de forma adequada, orientando a gestante diante de dos cuidados a serem tomados,
ndo s6 durante a gestacdo, como também, ap6s o parto. Outrossim, vale ressaltar que a
placenta se mostra como uma peca fundamental, uma vez que a mesma funciona como uma
barreira na compartimentacdo da circulacdo materna e fetal, no entanto, diversas drogas
ilicitas possuem um alto teor de infiltragdo placentaria, favorecendo o rompimento da barreira
e consequentemente, a transmissdo vertical, dessa forma, é de suma importancia que o
profissional de salde oriente a gestante quanto ao uso de substancias que possam causar O
rompimento placentario, assim, pondo em risco a saude fetal, além de ser realizado testes
rapidos que possibilitem o diagndstico precoce dessas infecgdes, logo, possibilitando seu
tratamento. CONSIDERACOES FINAIS: As infeccdes verticais durante a gestacdo passam
a ser mais propensas em razdo da baixa do sistema imunol6gico da mulher. Dessa forma, a
equipe de ESF possui uma importancia significativa na prevencdo dessas infec¢coes, por meio
da orientagdo quanto ao mecanismo de transmissdo, como também, na conscientiza¢do quanto
ao consumo de drogas ilicitas.

Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia; Transmissdo Vertical de Doencas Infecciosas;

Assisténcia Integral a Saude.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA HUMANIZADA AO PARTO E
NA PREVENCAO DA VIOLENCIA OBSTETRICA
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Area Tematica: Salde da Mulher

E-mail do autor para correspondéncia: karlaholanda261@gmail.com

INTRODUCAO: A Organizacido Mundial de Saide (OMS) define a violéncia obstétrica
como qualquer acdo desrespeitosa, desumanizada, que negligéncia ou que encaixe como maus
tratos fisicos ou psiquicos para a parturiente e o recém-nascido (RN). A maternidade é um
periodo de mudancas fisicas e psicoldgicas, e a violéncia obstétrica nesse momento sensivel é
um problema recorrente e ascendente nas praticas da atencdo destinada a mulher no parto, que
envolve questdes econdmicas, sociais, de raca, de género e institucionais. OBJETIVO:
Identificar, através da literatura cientifica, as principais condutas do enfermeiro na assisténcia
humanizada ao parto e na prevencio da violéncia obstétrica. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE); Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Bases de Dados em Enfermagem (BDENF), e
também, através do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS):
“Enfermagem”; “Saude da Mulher”; “Violéncia Obstétrica”; por meio do operador booleano
AND. A busca ocorreu no més de Fevereiro de 2022. Como critérios de inclusdo foram
adotados artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e que
abordassem a tematica nos Gltimos cinco anos; como critérios de exclusdo, adotaram-se
aqueles que ndo respondiam ao objetivo do estudo e que estavam repetidos em mais de uma
base de dados. Utilizou-se como pergunta norteadora: “Qual o papel do enfermeiro obstetra

no processo de humanizagéo do parto?" REBSUL TADOS E DISCUSSAO: Apos leitura d@
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estudos encontrados na busca inicial e adogdo dos critérios de elegibilidade, 10 artigos foram
selecionados para compor a revisdo. Evidencia-se a humanizagdo ao parto e o nascimento
como um movimento que resgata a individualidade e humanidade da parturiente, garantindo a
autonomia, o protagonismo e o direito a privacidade, além de evitar intervencGes
desnecessarias (Como a Epsiotomia), fazendo uso de procedimentos que tragam beneficios
comprovados, prevenindo assim o aumento da morbimortalidade materna e fetal e garantindo
os direitos previstos pela Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), a parturiente, atuando
diretamente no combate a violéncia obstétrica. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto,
observa-se a importancia do papel da enfermagem na assisténcia humanizada ao parto,
trazendo seguranca em todo o processo da gestacdo e parto, propagando informacdes,
incentivando a autonomia e protagonismo da mulher e criando um vinculo com a gestante e
seus familiares, valorizando a mulher de maneira empaética, respeitosa e singular e garantindo
um ambiente acolhedor e seguro a mesma.

Palavras-chave: Enfermagem; Satde da Mulher; Violéncia Obstétrica.
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BENEFICIOS DA UTILIZACAO DE METODOS NAO-FARMACOLOGICOS
DURANTE O TRABALHO DE PARTO
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INTRODUGCAO: O trabalho de parto é acompanhado por diversas alteracdes fisiologicas que
provocam dor durante as contragdes, a equipe envolvida na assisténcia a parturiente buscam
por meios que possuem diminuir a intensidade da dor, ansiedade e estresse, e inserem 0s
métodos ndo-farmacoldgicos para causar menos desconforto para a mulher e
consequentemente oferecer um ambiente agradavel. OBJETIVO: Identificar na literatura
quais os beneficios dos métodos nao-farmacoldgicos para alivio das dores durante o trabalho
de parto. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de
dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Bases de
Dados em Enfermagem (BDENF) e na Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), através dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Dor”,
“M¢étodos” e “Trabalho de parto”, utilizando o operador booleano AND. Como critérios de
inclusdo: estudos que contemplassem a tematica, disponiveis online, na integra, em portugués
e inglés, publicados em 2015 e 2022; e de excluséo, artigos repetidos nas bases de dados.
Foram selecionados 25 estudos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Emergiram na literatura
50 estudos que abordaram o tema, apds aplicar os critérios de elegibilidade, restaram apenas
25 estudos. Apds analise dos artigos, as categorias analiticas destacadas foram: os métodos
ndo-farmacoldgicos auxiliavam durante o trabalho de parto por meio da reducdo das dores das
contragOes, proporcionavam relaxamento, controle da ansiedade e promoviam um ambiente
mais agradavel por meio da sua utilizacdo. Esses métodos possibilitam o fortalecimento do
vinculo entre parturiente e profissional, permitindo que haja uma assisténcia holistica

humanizada, resultando em um novo sig
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nascer, as técnicas ndo farmacoldgicas sdo incluidas por meio da musicoterapia e
aromaterapia. CONSIDERACOES FINAIS: Diante disso, torna-se evidente que para que
haja a insercao desses métodos ndo-farmacologicos durante assisténcia prestada as mulheres,
os profissionais deverdo estar capacitados e terem conhecimento acerca de quais Sdo e como
podem ser utilizados para beneficiar as parturientes, garantindo um ambiente agradavel e
acolhedor.

Palavras-chave: Saude da Mulheres; Métodos ndo-farmacologicos. Obstetricia.
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CARIE DENTARIA: DIAGNOSTICO E TRATAMENTO CONSERVADOR
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Area tematica: Temas transversais- outros
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INTRODUCAO: A cérie dentaria é considerada um desequilibrio no processo de
desmineralizacdo e remineralizacdo devido ao acumulo de biofilme na superficie. Fatores
como dieta, tempo e ma higiene sdo fundamentais no que se refere ao desenvolvimento da
lesdo. Ela pode ter varios niveis de gravidade e, consequentemente, diversos tipos de
tratamento. Entretanto, optar sempre pelo tratamento mais conservador para 0 caso, € uma
prioridade atual da odontologia. OBJETIVO: O intuito desse trabalho é revisar a carie
dentéria, seu diagndstico e seus tratamentos conservadores. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de uma revisao de literatura realizada por meio das bases de dados Scielo e Lilecs, na
qual foram encontrados 69 artigos, e 8 foram selecionados. Buscou-se por artigos nos idiomas
inglés, portugués e espanhol, através dos descritores: Carie Dental, Lesbes Cariosas, Manchas
Brancas, Tratamento Conservador, Desmineralizacdgo do Dente. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A carie dentaria é uma doenca multifatorial caracterizada pela
desmineralizacdo da estrutura. Sua primeira apresentacdo no esmalte é a partir de manchas
brancas. Essa lesdo pode ser ativa ou inativa. A mancha branca opaca e rugosa caracteriza a
ativa. Ja a segunda, € lisa e brilhante. Estas podem ou ndo apresentar cavidade. Quando a
lesdo atinge a dentina e estd ativa, tem-se uma coloracdo diferenciada e uma textura
amolecida, diferentemente da inativa. Para diagnosticar a doenca, € imprescindivel que se
inicie pela anamnese detalhada, a fim de detectar o risco que aquele paciente apresenta para
ela. Em seguida, o método visual deve ser aplicado para detec¢do segura, porém, deve ser
realizada depois da uma profilaxia, com o dente seco e iluminacdo adequada. O exame
radiografico pode vir a complementar o diagnostico, especialmente em casos de carj

interproximais. Somado a isso, a necessié g fratamento restaurador vai depender muito d
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caso e da lesdo. As céries ativas devem, primeiramente, ser tratadas a partir da remocao do
fator etioldgico, melhora da higienizacdo na area e, a depender do caso, aplicacdo de fluor
para a desmineralizacdo, com 0 objetivo de estacionar a lesdo. Se houver necessidade de
restaurar, para repor estrutura perdida, por estar perto do complexo dentino-pulpar ou por
estetica, faz-se a restauracdo minimamente invasiva. Esses fins se aplicam também nos casos
de cérie inativa. CONSIDERACOES FINAIS: Diante dos fatos supracitados, conclui-se que
a carie dentaria, apesar de multifatorial, € uma doenca que se consegue diagnosticar e tratar
com facilidade. Além disso, a odontologia atual esta falando muito sobre o seu tratamento
conservador, uma vez que antigamente isso ndo acontecia.

Palavras-Chave: Carie Dental, Lesdes Cariosas, Manchas Brancas, Tratamento Conservador,

Desmineralizacdo do Dente.
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CONDUTAS DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA MATERNO-INFANTIL NO
PERIODO PUERPERAL

Gislene Leal de Sousal; Arianny Luiza Barros de Santana? Queliane dos Santos Alves?;
Adriele Ferreira da Silva*; Bruna Rivia Ferreira da Silva Pereira®; Karla Yvina Fernandes
Holanda®

'Enfermeira. Pés-graduanda em Satide da Familia pela Faculdade Venda Nova do Imigrante -
FAVENI, Teresina, Piaui, Brasil.

23Graduanda em Enfermagem pela Universidade Nove de Julho - UNINOVE, S4o Paulo, S&o
Paulo, Brasil.

“Graduanda em Enfermagem pela Universidade Salvador — Unifacs, Salvador, Bahia, Brasil.
SSEnfermeira, pés-graduanda em Urgéncia e Emergéncia e UTI pelo Centro de Formagcéo,
P6s-graduacéo e Pesquisa em Saude CEFAPP, Maceid, Alagoas, Brasil.
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INTRODUCAO: Uma atencéo puerperal humanizada é essencial para a satde da puérpera e
do recém-nascido (RN), para isso é preciso construir um olhar holistico sobre o processo
saude/doenca, compreendendo as necessidades gerais, considerando fisico e psicossocial. A
enfermagem por sua vez atua garantindo a seguranca de ambos, realizando exames
puerpérios, orientando a familia sobre a amamentacdo e os cuidados bésicos com o RN,
tratando sobre o planejamento familiar relacionado a métodos contraceptivos e vacinas, entre
outros. OBJETIVO: Identificar, atraves da literatura cientifica, as principais condutas da
equipe de enfermagem no atendimento assistencial a mae e o lactente no periodo do
puerpério. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura
realizada nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Bases de Dados em Enfermagem (BDENF), e através do cruzamento dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Enfermagem”; “Puerpério”; “Materno-infantil”’; por meio do
operador booleano AND. A busca ocorreu no més de fevereiro de 2022. Como critérios de
inclusdo foram adotados artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na
integra e que abordassem a tematica nos Gltimos cinco anos; como critérios de excluséo,
adotaram-se aqueles que ndo respondiam ao objetivo do estudo e que estavam repetidos em
mais de uma base de dados. Utilizou-se como pergunta norteadora: “Qual o papel da
enfermagem na assisténcia a mae e ao recém-nascido no periodo puerperal?" RESU LTADC@
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E DISCUSSAO: Encontraram-se 18 estudos durante a busca inicial. Apos adogdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, selecionaram-se 10 artigos para compor a revisao integrativa.
Observou-se que os cuidados da equipe de enfermagem tanto a puérpera quanto ao recém-
nascido estdo diretamente voltados as orientagfes associadas a puericultura, escuta ativa,
amamentacdo, cuidados com as alteracdes fisioldgicas referente ao puerpério, cuidados pés
parto e visita domiciliar, valorizando a individualidade de cada puérpera, acolhendo as
crencas, vivéncias e possibilitando a desmistificagdo do que for negativo para a mesma.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto, evidencia-se que o puerpério é um
momento de inimeras mudancas emocionais e fisicas na vida da mulher. A Enfermagem, por
sua vez, possui um importante papel neste momento, oferecendo a puérpera orientacdes de
autocuidado e cuidados com o recém-nascido e um atendimento integrado, seguro e
humanizado, além de proporcionar um conforto fisico e emocional para a puérpera neste
periodo.

Palavras-chave: Enfermagem; Materno-infantil; Puerpério.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PACIENTES NEONATAIS COM ICTERICIA
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INTRODUGCAO: A Ictericia neonatal é uma alteracdo na cor da pele e nos olhos do bebé,
causada pela atuacdo da bilirrubina no sangue, onde os niveis séricos de bilirrubina causam a
ictericia e variam com a cor da pele e a regido do corpo. A equipe de enfermagem é necessaria
nesses casos para prestacdo de uma assisténcia baseada em conhecimento cientifico para o
tratamento e identificacdo das possiveis complicacdes e cuidados do recem-nascido.
OBJETIVO: Identificar os cuidados prestados na assisténcia ao recém-nascido com ictericia.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada
através das bases de dados LILACS, IBECS e BDENF com os Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCs): "Enfermagem Neonatal”, "Ictericia" e "Cuidados de enfermagem"”,
combinados entre si com o operador booleano AND. A busca ocorreu no més de fevereiro de
2022. Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem o tema e publicados nos ultimos cinco anos.
Como critérios de exclusdo, adotaram-se: revisdes de literatura, monografias, artigos que
fugissem da tematica e que estivessem duplicados nas bases de dados selecionadas.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram selecionados 6 artigos que abordaram a tematica
deste estudo. Evidenciou-se que a ictericia neonatal é caracterizada pelo aumento na
concentracdo de bilirrubina plasmatica causando uma cor amarelo-alaranjada na pele, e
acomete cerca de 80% dos recém-nascidos prematuros. A forma de terapia ndo invasiva mais

utilizada e com alta eficacia no tratamento ¢ a fototerapia artificial, que consiste em expor o
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Assim, é indispensavel que a equipe de enfermagem saiba deferir e estar atenta aos sinais e
sintomas da hiperbilirrubinemia, visando precaver complicacbes e ampliar a eficacia do
tratamento, incluindo os cuidados oculares aos neonatos durante a terapia.
CONSIDERACOES FINAIS: Assim, o papel da enfermagem frente ao recém-nascido com
ictericia centraliza-se na qualidade do tratamento e na precaucdo de possiveis complicacdes.
Destaca-se que o conhecimento dos profissionais de enfermagem na conducéo terapéutica da
doenca é de suma importancia no que se refere a seguranca e eficacia do procedimento.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Enfermagem Neonatal; Ictericia.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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CUIDADOS PALIATIVOS OFERTADOS PELA ENFERMAGEM AOS PACIENTES
COM HIV/AIDS
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INTRODUGCAO: Conforme defini¢do da Organizacdo Mundial de Salde, o cuidado paliativo
é uma abordagem que visa a promocédo da qualidade de vida de pacientes e familiares por
meio da avaliacdo precoce e controle de sintomas biopsicossociais e espirituais frente ao curso
de doencas ameacadoras de vida, portanto a assisténcia prestada é realizada por uma equipe
multiprofissional em saude. OBJETIVO: Levantar evidéncias cientificas na literatura acerca
da atuacdo do enfermeiro na prestacdo de cuidados paliativos a pacientes com diagnostico de
HIV/AIDS. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa narrativa de
publicacdes nacionais nas bases de dados SCIELO, BIREME, Google Académico e Manual
de Cuidados Paliativos Do Sirio Libanes, formulada a partir das seguintes etapas: defini¢do do
objetivo, coleta e avaliacdo de dados, interpretacdo dos resultados e sintese de conhecimento.
Foram encontrados 26 artigos para avaliacdo do tema em especifico a partir descritores: HIV,
Cuidados Paliativos e Enfermagem, nos anos de 2013 a 2022, nos quais 10 foram
selecionados, onde 4 apresentaram os seguintes critérios de inclusdo da pesquisa: ano, idioma,
descritores e tema abordado. RESULTADOS E DISCUSSAO: O enfermeiro engquanto
membro da equipe multiprofissional é responsavel por adotar medidas que minimizem o
sofrimento e na promo¢do do autocuidado ao oferecer qualidade de vida ao paciente e,
consequentemente seus familiares, seguindo os principios éticos de beneficéncia, autonomia e
ndo maleficéncia, que por sua vez, fundamentam os cuidados paliativos e potencializam a
atuacdo da enfermagem. A ndo aderéncia a Terapia Antirretroviral Altamente Ativa
(HAART) contribui para as ocorréncias das doengas oportunistas e demais complicagdes
clinicas da AIDS causando hospitalizagdes, que por sua vez, comprometem a qualidade GD
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vida do paciente. No decorrer da oferta de cuidados paliativos, € valido ressaltar o principio
de afirmacéo da vida e transformar o processo de morte em algo natural, na qual a prestacédo
dos cuidados € direcionada a intervencdes de acordo com a demanda do paciente, como:
alivio da dor, de nduseas e fraquezas, controle de infeccGes, higiene e conforto do paciente e
ambiente e oferta de apoio psicologico aos pacientes e familiares. CONSIDERACOES
FINAIS: O suporte aos familiares inicia com a comunicacdo efetiva entre a equipe de
enfermagem e a familia, ademais com o treinamento para promover uma rede de apoio para o
mesmo. Por conseguinte, a atencdo aos pacientes portadores de HIV/AIDS somado a
assisténcia de enfermagem qualificada, é fundamental para a conscientizagdo e assim, sanar
duvidas e realizar orientacdes sobre o autocuidado e manejo dos impactos psicossociais
causados pela doenca e tratamento.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; HIV; Assisténcia de Enfermagem.
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DESAFIOS DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM TEMPOS DE
PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Area Tematica: COVID-19
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INTRODUCAO: O novo coronavirus, denominado SARS-CoV2, causador da doenca
COVID-19 foi identificado pela primeira vez na China. Desde entdo, o virus disseminou-se
rapidamente  em todos os continentes, resultando na maior pandemia da histéria o que
ocasionou um alarme mundial devido sua alta transmissibilidade e mortalidade. O sistema de
ensino precisou ser adaptado a essa nova realidade com a reorganizacdo das aulas tedricas em
formato virtual e reducdo de praticas em campo, incorporando novos desafios ao processo de
ensino e aprendizagem dos académicos de enfermagem. OBJETIVO: Descrever a
experiéncia dos alunos durante os estagios obrigatdrios do curso de Enfermagem no contexto
da pandemia de COVID-19. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo,
caracterizado por um relato de experiéncia de 5 estudantes durante o estagio curricular
obrigatorio das disciplinas tedricas e praticas do sétimo periodo do curso de enfermagem da
Universidade Estadual do Piaui, Brasil. Realizado nos meses de setembro a outubro de 2021,
em unidades basicas de saude da cidade de Teresina, Piaui. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A experiéncia foi desafiadora aos académicos tanto no ambiente teérico como
nas aulas praticas. O estresse psicoldgico gerado pelas consequéncias da pandemia e questfes
socioecondmicas; dentre eles, ndo ter acesso a um ambiente tranquilo, internet estavel, acesso
a um computador de uso privado dificultaram o ambiente de aprendizagem. Além disso, para
as praticas, os grupos de estagio foram organizados com 5 alunos para diminuir o risco de
contaminacdo e a carga horaria do estdgio foi reduzida em 25%. As orientacGes sobre
biosseguranca e vacinacdo completa foram reforcadas. A elaboracdo de estudos de caso foi
inserida como alternativa de suprir as necessidades dos alunos diante da redugéo das praticas

de campo. Frente ao exposto, ainda houyege, receio do contégio, as equipes de enfermage@
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ndo foram receptivas com os alunos com a restricdo para realizagdo de alguns procedimentos
de enfermagem. Entretanto, foi importante para o amadurecimento pessoal do aluno a lidar
com situacOes atipicas decorrentes da futura profissdo e perceber como a pratica do cotidiano
é mutavel a depender dos agravos enfrentados. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, foi
possivel descrever e refletir sobre o desafio do ensino em um contexto pandémico. que
devido as dificuldades supracitadas, gerou adaptacGes tanto para os académicos, como para 0s
docentes e_o processo de ensino e a aprendizagem foram afetados devido as limitagdes
impostas. No entanto, espera-se que esta narrativa possa subsidiar o processo de planejamento
pedagdgico para 0 ensino em um contexto emergencial como o vivenciado.

Palavras-chave: Pandemia; Covid-19; Educacdo em Enfermagem.
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DESAFIOS NA INTRODUCAO ALIMENTAR DE CRIANCAS COM ALERGIA A
PROTEINA DO LEITE DE VACA
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INTRODUGCAO: A alergia alimentar é quando algum alimento ocasiona reagdes adversas no
individuo, e no &mbito pediatrico a alergia recorrente é a Alergia a Proteina do Leite de Vaca
(APLV). A sintomatologia pode manifestar-se de trés formas: de imediato (mediada por
imunoglobulina E), inicio retardado (ndo mediada por IgE), ou sintomas mistos. Um desafio
para os familiares com criangas com APLV € a introducdo da alimentacdo, por isso faz-se
importante 0 acompanhamento de profissionais de satde para o diagnéstico, monitoramento e
orientacdo de uma alimentacdo adequada. OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica os
desafios enfrentados na introducdo alimentar de criangas com alergia a proteina do leite de
vaca (APLV). MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisido integrativa da
literatura, realizada nas bases de dados: Indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud
(IBECS); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Bases
de Dados de Enfermagem (BDENF), através do cruzamento dos seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Hipersensibilidade a leite”; “Leite”; “Crianca”; combinados
entre si pelo operador booleano AND. A busca ocorreu no més de Fevereiro de 2022. Como
critérios de inclusdo, selecionaram-se artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués e
espanhol, que contemplassem o tema nos ultimos cinco anos. Como critérios de exclusdo,
adotaram-se artigos em inglés, literatura cinzenta, que fugissem da tematica e estivessem
duplicados nas bases de dados. Utilizou-se como pergunta norteadora: “Quais os impactos
sofridos na nutri¢do de criancas com intolerancia ao leite da vaca?” RESULTADOS E
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aplicabilidade dos critérios de selecdo dos artigos, selecionaram-se 17 artigos para compor
esta revisdo. Apos analise dos artigos, observou-se que a APVL é mais comum entre bebés,
afetando até 8% das criangcas com até trés anos de vida, podendo ser identificada ainda nos
primeiros meses vitais, quando a alimentacdo é exclusivamente com o leite materno.
Ademais, destacaram-se as seguintes categorias analiticas: resisténcia durante as refeicdes,
vulnerabilidades emocionais em consequéncia da inclusdo dos novos habitos e atraso no
desenvolvimento da crianca, podendo, consequentemente, afetar a qualidade de vida da
crianca. CONSIDERACOES FINAIS: Mediante ao exposto, fica evidente os riscos da
alergia APLV que podem gerar. As criangas que sofrem com esse tipo de alergia enfrentam
dificuldades no seu crescimento devido a sua restri¢do alimentar, onde a crianga ndo consegue
ingerir alimentos importantes para o seu desenvolvimento. Para garantir uma nutricdo
adequada as criancas, é necessario um acompanhamento profissional e principalmente de um
nutricionista, visando diminuir a desnutri¢cdo e desenvolvimento da crianca.

Palavras-chave: Ciéncias da Nutricdo Infantil; Crianca; Hipersensibilidade a leite;

Intolerancia a Lactose; Leite.
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v,

INSTITUTO

PRODUZIR

ISBN 978-65-995353-7-6



DESENVOLVIMENTO MOTOR DE LACTENTES EXPOSTOS AO VIRUS DA
IMUNODEFICIENCIA HUMANA (HIV)
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INTRODUCAO: Considera-se desenvolvimento motor o processo de mudanca no
comportamento associado a postura, idade e aos movimentos da crianga. Este processo de
alteragdes interligadas e complexas tem participacdo direta em todos 0s aspectos de
maturacdo e crescimento dos sistemas e aparelhos do organismo. OBJETIVO: Detectar,
através da literatura, os principais marcos do desenvolvimento motor de lactente expostos ao
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). MATERIAIS E METODOS: O presente estudo
trata-se de uma revisdo da literatura, realizadas nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados de Enfermagem
(BDENF), por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (Decs): “Transmissdo Vertical de
Doenga Infecciosa”, “HIV”, “Lactente”. A busca ocorreu no més de Fevereiro de 2022. Como
critérios de inclusdo foram adotados artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol que contemplassem o tema nos ultimos dez anos. Como critérios de
exclusdo, adotaram-se revisdes de literatura, e trabalhos que fugissem da tematica e
estivessem duplicados nas bases de dados. Adotou-se como pergunta norteadora: “Como se
da o desenvolvimento motor de lactentes expostos ao HIV?” RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Apos analise dos estudos encontrados e seguindo os critérios de elegibilidade,
11 artigos foram selecionados para compor a revisdo. Evidenciou-se que o desenvolvimento
motor de lactentes expostos ao Virus da Imunodeficiéncia Humana apresent

comprometimento significativo ocasio g ambiente que 0 mesmo é submetido e com
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caréncia de um bom espaco fisico, estimulacdo corporal e acesso a brinquedos, o que
consequentemente atrasa o desenvolvimento dessas criancas ainda mais que o esperado.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto, observa-se que as caracteristicas de
localizagédo e familiares interferem diretamente no desenvolvimento motor dos mesmos, tendo
em vista a necessidade de espacos que possibilitem a interagdo com outras criangas e
brincadeiras, promovendo a estimulacdo do desenvolvimento e oferecendo assim interacéo
social e uma qualidade de vida melhor para este lactente. Ademais, profissionais de saude,
especialmente a equipe de enfermagem, devido a sua proximidade com o paciente, devem
trabalhar em conjunto com a mae, seja nas recomendac@es ou no enfrentamento de possiveis
demandas e sofrimentos.

Palavras-chaves: Desenvolvimento Infantil; HIV; Lactente.
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DISTURBIOS ORAIS DECORRENTES DA ROTINA DE NADADORES: UMA
REVISAO DA LITERATURA
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INTRODUCAO: O nadador esta inserido em uma rotina de risco a sua salde, a qual é
composta por fatores que podem levar ao surgimento de patologias bucais, tais como:
biocorrosdo dentaria, manchamento dental. As manifestagdes se originam devido ao pH da
agua das piscinas e seus componentes atrelados aos padrdes de dieta como a ingestdo de
bebidas isotonicas. Sendo assim, esses fatores agem sobre a matriz dentaria promovendo
achados clinicos que implicam na saude oral do nadador. OBJETIVO: Revisar as
manifestagdes orais mais frequentes em nadadores citadas na literatura, de maneira a
contribuir com o nivel de informacdo dos atletas nadadores, assim como contribuir com a
classe de Cirurgides Dentistas para um diagnéstico determinado, tratamento apropriado e
prevencdo de novas lesdes. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa
da literatura em que foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados SciVerse
Scopus, Scientific Eletronic Library Online (Scielo), U.S. National, Library of Medicine
(PUBMED), Scientific Health Information from Latin America and the Caribbean countries
(LILACS), Google Scholar e ScienceDirect. Foram selecionados artigos de 1995 a 2016
através dos descritores “Nadadores”, ‘“Natag¢do”, “Biocorrossao Dental”, “Isotonicos”,
“Manchamento Dentario”. A conjungdo adjetiva “e” foi acrescentada para fornecer o sentido
de relagio entre os termos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os achados clinicos orais
resultantes da rotina de treino do nadador incluem processo biocorrosivo dentéari

sensibilidade dentaria, fraturas, ma pto  dental, hipossalivagdo, calculos co
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caracteristica mais endurecida e pigmentada. CONSIDERACOES FINAIS: As
manifestacdes orais decorrentes da rotina de treino de nadadores sdo diversas, capazes de
trazer severas complexidades a qualidade de vida dos atletas e atuar negativamente sobre o
desempenho do mesmo nos seus treinos. Logo, é necessario que o publico nadador se inteire
dos fatores que podem estar influenciando de forma negativa na sua saude oral. Bem como 0s
profissionais de salde, com o foco nos CirurgiGes Dentistas se familiarizarem com esses tipos
de patologias, se atentem ao manejo adequado desse individuo e promova a conscientizagdo
da saude oral no esporte.

Palavras-chaves: Natacdo. Dieta. Patologia Bucal.
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE O RASTREAMENTO DO CANCER DE MAMA
NA ATENCAO PRIMARIA
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INTRODUGCAO: A Atencdo Priméria a Satde (APS), pela facilidade de acesso, e por ter o
papel de coordenar a salde, seguindo o pressuposto da longitudinalidade e integralidade do
cuidado, apresenta potencialidades para intervir em algumas das condi¢Ges que permeiam a
promocdo da saude, a prevencdo de doencas e a recuperacdo, frente a agravos como as
neoplasias. Embora a incidéncia do cancer seja mais elevada nos paises mais desenvolvidos, a
mortalidade tem se apresentado proporcionalmente mais alta naqueles em desenvolvimento,
refletindo diferencas nos perfis da doenca e no acesso ao diagndstico e tratamento.
OBJETIVO: Relatar a vivéncia de académicos de enfermagem no processo de educacao em
satide sobre o rastreamento do cancer de mama. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
um estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, elaborado a
partir da vivéncia de discentes do quinto periodo do Curso de Enfermagem de uma Instituicdo
de Ensino Superior Pablica do Piaui, na disciplina Satude da Mulher, ocorrida durante estagio
curricular em uma Unidade Basica de Saude no municipio de Teresina, Piaui, em marco de
2020. RESULTADO E DISCUSSAO: Os académicos organizaram e realizaram uma roda
de conversa com as mulheres usudrias dos servigos de salde da regido que a aquela UBS
abrange, na qual foram explanados sobre os fatores de risco, exame clinico das mamas,
mamografia, ultrassonografia, pratica do autoexame das mamas, e a assiduidade nas reunides
educativas e consultas de enfermagem. Ressalta-se que a educacdo em salde possui papel
fundamental ao levar conhecimento para a comunidade usuéria dos servigcos da atencao
priméria, uma vez que norteia a promocao e prevencgdo de satde, usando de uma ferramenta
educacional mais dindmica e interativa e assim, tornando o individuo o centro do cuida(@
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maior. Na APS, independente do modelo assistencial, o enfermeiro amplia sua atuagéo,
devido a autonomia em suas praticas, sua participacdo nos processos educativos, nos
movimentos de organizacdo social, gerenciamento e lideranca da equipe, além de ser o
principal interlocutor das politicas e programas de saude publica. CONSIDERACOES
FINAIS: As acOes de rastreamento sdo primordiais para 0 monitoramento do cancer de mama
baseados na realizacdo ordenada e periédica das avaliacdes em mulheres assintomaticas e
constatacdo precoce em sintomaticas, tendo em vista que o rapido diagnéstico sdo mais
propensos a tratamentos mais eficazes, tendo uma maior chance de cura. Frente a isso, 0
enfermeiro é uma peca fundamental na educacdo em salde e qualificacdo das equipes da
atencdo primaria, onde o rastreio deve ocorrer no momento da captacdo das mulheres,
promovendo o cuidado em salde permeado pela escuta ativa e sensivel de suas demandas,
configurando assim a integralidade da assisténcia.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Cancer de Mama; Atencao Priméaria em Saude.
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ESTADO NUTRICIONAL E QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES
CLIMATERICAS: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Area Tematica: Saude da Mulher
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INTRODUGCAO: O estado nutricional é a intensidade com que as necessidades por nutrientes
sdo supridas. E uma relagdo ténue entre o metabolismo fisiolégico e a ingestdo de nutrientes.
Assim, em uma relacdo de desequilibrio, ocorrem distarbios nutricionais, por falta ou excesso
(LOPES, 2008). As alteracbes no metabolismo ocorrem no decorrer do processo de
envelhecimento, entretanto se tornam marcantes no climatério, periodo de transicdo para a
fase ndo reprodutiva feminina, que se inicia por volta dos 40 anos e se estende até o0s 65 anos.
Incluida nesse periodo, estda a data da ultima menstruacdo, nomeada por menopausa
(HOFFMAN, 2014). OBJETIVO: Este trabalho busca na literatura a descricdo do estado
nutricional e qualidade de vida em mulheres climatericas no Brasi. METODOLOGIA: A
pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados
LILACS, PUBMED e SCIELO. Realizada em fevereiro de 2022, mediante os descritores,
estado nutricional, climatério e doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), em linguas
portuguesa e inglesa. Foram adotados como critérios de inclusdo artigos publicados no
periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2021, que contenham, em seu titulo ou resumo,
elementos sobre climatério, DCNT ou estado nutricional e que estejam disponiveis
gratuitamente. Foram excluidas teses, dissertac@es e revisdes bibliograficas. RESULTADOS
E DISCUSSAO: A amostra inicial foi de 183 artigos, sendo 57 artigos encontrados na base
de dados LILACS, 83 artigos na PUBMED e 43 artigos na SCIELO. Com a leitura dos titulos
e resumos, a amostra passou para 37 artigos. Nessa etapa, dos 37 artigos entdo selecionados,
14 ndo estavam disponiveis gratuitamente, os quais foram descartados, resultando em 23
artigos. Nos artigos, houve uma casuistica entre climatério e obesidade. O climatério e a pos-

menopausa sdo marcados por alteragdes nos niveis hormonais femininos, levando a um esta

de hipoestrogenismo e hiperandrogenj e cenario hormonal leva a um acumulo d
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gordura abdominal, elevacdo do peso, redugdo dos tecidos musculares e alteracdes nos niveis
de lipoproteinas. Assim, pode-se afirmar que neste periodo ha uma relacdo de desequilibrio no
estado nutricional. Esse desequilibrio, propicia mais facilmente o aparecimento de obesidade
geral, a qual é considerada ndo somente como uma patologia, mas também como fator de
risco para diversas outras, como: como a resisténcia a insulina, hipertensao, dislipidemias e
doencas coronarianas etc. Em contrapartida, a obesidade no climatério ndo associa-se somente
as alteracGes hormonais inerentes a este periodo, podendo ser contornada com a alteracdo do
estilo de vida, com destaque para a adequacdo de uma prescricdo dietética. CONCLUSAO:
Pode-se observar que fatores exdgenos, com destaque para o estado nutricional, contribuem
acelerando a alteracdo da composicao corporal, levando ao sobrepeso e obesidade. Diante
disto, é ressaltada a caracteristica multidisciplinar no tratamento, com foco no profissional
nutricionista, o qual atuara na correcdo e manutencdo de uma prescricao dietética, atendendo a
necessidade inerente ao climatério.

Palavras-chave: Estado nutricional; Climatério; Doencas cronicas ndo transmissiveis.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DE AVILA, Roger De Freitas; et al.. Estado nutricional de mulheres no climatério e
menopausa. In: Congresso Internacional em Saude, 6, ljui, 2019, Vigilancia em Saude: a¢des
de promocao, prevencdo, diagnostico e tratamento. ljui: Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI, 2019.

FRANCA, Ana Paula et al.. Fatores associados a obesidade geral e ao percentual de gordura
corporal em mulheres no climatério da cidade de Sdo Paulo, Brasil. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 23, p. 3577-3586, 2018.

HOFFMAN, Barbara L.; et al.. Ginecologia de Williams. Artmed Editora, v. 2, p. 577-586,
2014.

LOPES, Aline Cristine Souza et al.. Estado nutricional: antropometria, consumo alimentar e
dosagens bioquimicas de adultos e idosos-Projeto Bambui um estudo de base populacional.
Revista Mineira de Enfermagem, v. 12, n. 4, p. 483-493, 2008.

RODRIGUES, Raquel Moreira. Associacao entre obesidade e sintomatologia climatérica.
2019. 25 f. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagdo em Educacéo Fisica) - Faculdade de
Educacéo Fisica e Fisioterapia, Uberlandia, 2019.

v,

INSTITUTO

PRODUZIR

ISBN 978-65-995353-7-6



EXERESE DE QUATRO CANINOS IMPACTADOS EM REGIAO MENTONIANA:
“KISSES TEETH”
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INTRODUCAO: Os caninos superiores e inferiores, quando presentes em sua posi¢&o
normal, desempenham um papel importante tanto do ponto de vista estético quanto funcional,
na denticdo humana. O dente impactado, também chamado de dente ndo irrompido, € um
6rgdo dentario que, mesmo completamente desenvolvido, ndo erupcionou no tempo regular,
encontrando-se dentro do 0sso, recoberto por tecido 6sseo ou tecido 6sseo e mucoso. Nesses
casos, a remocdo cirurgica € indicada quando ha possivel associacdo com lesdes patologicas,
infeccdo, lesdo de dentes vizinhos, dor, erupcdo ectopica e interferéncia em proteses.
OBJETIVO: Relatar um caso clinico, no qual observou-se a presenca de caninos impactados
na regido mentoniana associados a outros dois dentes supranumerarios, bem como a conduta
clinica e cirurgica realizada frente ao caso. RELATO DE CASO: Paciente do sexo feminino,
14 anos de idade, compareceu ao Ambulatorio de Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo
Facial da Universidade Federal de Pernambuco, relatando um desconforto na regido
mentoniana. Essa sintomatologia foi induzida por dois caninos impactados associados a
outros dois dentes supranumerarios, que radiograficamente assemelhavam-se a caninos,
envoltos por uma imagem radiollcida compativel com cisto dentigero na regido do mento, em
uma posi¢ao atipica de “Kisses Teeth”. O termo “dentes do beijo” especifica a posi¢do atipica
dos elementos onde encontram as superficies vestibulares, estando em intimo contato entre si
em um Unico espaco folicular e com raizes apontando para diregdes opostas na regido da linha
média da mandibula. Devido a extensdo da lesdo, a paciente foi submetida a anestesia geral,
apos descolamento dos retalhos os dentes foram removidos com alavancas e executou-se

enucleacdo cistica. A paciente evolui jpais flogisticos e ap6s um ano, observou-s
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radiograficamente a cicatrizagdo dssea da regido. Clinicamente, os dentes remanescentes
apresentavam preservacdo tecidual e todos testaram positivo quanto a vitalidade pulpar.
CONSIDERACOES FINAIS: Dessa forma, por se tratar de um caso considerado raro e com
alta prevaléncia de inclusdo, o estudo dos caninos ndo irrompidos é muito importante na
Odontologia, pois o diagnéstico precoce e o manejo adequado garantem resultados de sucesso
no tratamento do paciente.

Palavras-Chave: Dente Impactado; Dente ndo Erupcionado; Dente Canino; Tratamentos

Cirurgicos Bucais.
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FATORES ASSOCIADOS A MORTALIDADE NEONATAL PRECOCE: UMA
REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: A mortalidade neonatal se configura por uma série de fatores, sendo estes
principalmente, bioldgicos e sociais, que ligados a assisténcia oferecida a gestante durante o
pré-natal, tornam-se fatores cruciais para um bom desenvolvimento fetal. Tendo isso em vista,
identificar os fatores contribuintes para a ocorréncia desses obitos se fazem de suma
importancia a fim de mitigar essas fatalidades. OBJETIVO: Compreender por meio da
literatura cientifica os principais fatores relacionados & mortalidade neonatal. MATERIAIS E
METODOS: Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada através das bases de
dados SciELO, LILACS e MEDLINE, por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude:
“Neonatologia”, “Mortalidade Infantil” ¢ “Hospitalizacdo”, combinados entre si através do
operador booleano AND. Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos disponiveis na
integra, online, nos idiomas de portugués, espanhol e inglés, publicados entre os anos de
2017 e 2022. Como critérios de excluséo, foram utilizados estudos que ndo contemplavam o
tema, literatura cinzenta e estudos repetidos nas bases de dados. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Ap6s busca, foram encontrados 4 artigos, sendo 3 usados para compor a
revisdo. O presente estudo elucidou que dentre os principais fatores relacionados a
mortalidade neonatal, estdo a desigualdade relacionada a prestacdo de cuidados pré-natais e
durante o parto, que atrelado a baixa infraestrutura e a falta de servicos de alta complexidade,
podem contribuir de forma significativa para 0 aumento do nimero de Obitos neonatali

Outrossim, a prematuridade é a principg equente que leva a ocorréncia de uma maio
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morbimortalidade infantil ao nascer, considerando que o pré-termo ainda ndo possui Seus
sistemas fisiologicamente desenvolvidos por completo, tornando-o assim vulneravel e
havendo a necessidade suportes que mantenham seus sinais vitais estaveis. Ademais, vale
ressaltar que patologias fetais como anencefalia tornam esse ndmero maior, sendo esta
caracterizada por uma malformacéo encefalica que apesar de ndo haver tratamento pode ser
diagnosticada durante exames de imagem feitos no pré-natal. Dessa forma, nota-se que 0s
principais fatores que levam aos Obitos neonatais estdo intimamente relacionados a atengédo
durante o pré-natal e ao parto, uma vez que s&0 momentos cruciais e que podem determinar a
sobrevida do neonato. CONSIDERACOES FINAIS: Diversos sio 0os motivos que podem
levar a mortalidade neonatal, sendo eles a prematuridade, baixo peso ao nascer e até mesmo
malformacdes fetais, ocasionados por um impacto direto no servico pré-natal prestado a
gestante. Dessa forma, se faz importante uma prestacdo de servicos de qualidade a fim de
mitigar esses Obitos, bem como, aumentar a sobrevida desses neonatos.

Palavras-chave: Neonatologia; Mortalidade infantil; Hospitalizagao.
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INTRODUCAO: A prematuridade é identificada como um consideravel fator de risco para
disfuncdes do desenvolvimento motor, visto que propicia uma suspensao na progressao da
evolugdo das estruturas cerebrais. Sendo assim, o diagndstico precoce nas disfuncdes do
desenvolvimento torna-se essencial, pois promove a antecipacdo das agdes de intervencéo,
conseguindo minimizar os riscos de sequelas. OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica
os fatores associados ao atraso do desenvolvimento motor e cognitivo de criangas prematuras.
MATERIAIS E METODOS: Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa, de natureza exploratoria e descritiva, realizada em fevereiro de 2022.
A busca dos artigos foi realizada na biblioteca SCIELO, e nas bases de dados MEDLINE e
LILACS, acessadas por meio da BVS. Foram utilizados os descritores ‘“prematuro”,
“desenvolvimento infantil”, “deficiéncia no desenvolvimento”, cruzados simultaneamente
pelo operador booleano AND. Para os critérios de inclusdo foram estabelecidos artigos
completos e gratuitos, em portugués, inglés e espanhol, entre 2017 e 2022. Foram excluidos
artigos de revisdo, duplicados, incompletos, ndo avaliados por pares e que fugissem do
objetivo do presente estudo. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foram encontrados 377
artigos nas bases de dados, sendo 14 na LILACS e 363 na MEDLINE. Na SciELO nenhum
artigo foi encontrado. Apds os critérios de inclusdao e exclusdo, os 377 artigos foram
selecionados para leitura. Apds a andlise inicial, 314 artigos foram excluidos por serem de
anos anteriores, um por ser de outro idioma, dois por ndo estarem disponiveis na integra e !@
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por fugirem do assunto, acarretando 24 artigos nesta revisdo integrativa. Com o0s artigos
selecionados, foi possivel identificar fatores como hipoxia, displasia bronco pulmonar,
oxigenoterapia, ventilagdo mecanica invasiva, hiperglicemia neonatal >8 mmol/L, sindrome
de obesidade conhecida como sindrome de Chung-Jansen, hemorragia intraventricular (1VH),
agenesia do corpo caloso (ACC), paralisia cerebral, sindrome de abstinéncia neonatal (NAS),
sindrome de White-Sutton, predisposicdo a variantes bi alélicas de PDE2A, defeito cardiaco
congénito, sindrome de Cohen (CS), hipotiroxinemia da prematuridade, disfungédo
neurologica menor, pré-natal que interfere no desfecho da idade gestacional, peso ao nascer,
escala de apgar, presenca de doencas infecciosas e alimentagdo, foram apontados como
significativos associados ao desenvolvimento da crianca. Além disso, a pré-eclampsia a termo
pode ter efeitos duradouros no neurodesenvolvimento da crianca. CONSIDERACOES
FINAIS: Diante o exposto, € possivel perceber que o atraso no diagndstico pode interferir na
qualidade de vida das criangas. Sendo assim, € necessario que os protocolos de avaliagdo e 0s
instrumentos de sensibilidade para identificacdo de varidaveis pequenas, sejam fielmente
utilizados, a fim de evitar possiveis complicagdes futuras nesse bebé.

Palavras-chave: Prematuro; Desenvolvimento infantil; Deficiéncia no desenvolvimento.
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FATORES DE RISCO PARA A OCORRENCIA DE SEPSE NEONATAL EM
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA
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Aréa Tematica: Neonatologia.

E-mail do autor para correspondéncia: noeliasousab16@gmail.com

INTRODUCAO: A sepse neonatal é caracterizada por uma infecgio sistémica ocasionada
por um agente patogénico logo ap6s o nascimento, sendo essa, considerada uma das principais
causas de morte em recém-nascidos (RN). Nesse sentido, dentre os principais fatores de risco
para o desenvolvimento de sepse neonatal, estdo o uso de procedimentos invasivos em
unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN), tendo em vista que uma vez hospitalizados no
ambiente intensivo, RN’s passam a apresentar uma maior vulnerabilidade em seu sistema
imune. OBJETIVO: Compreender por meio da literatura cientifica os principais fatores de
risco para o desenvolvimento de sepse neonatal em unidades de terapia intensiva neonatal.
MATERIAIS E METODOS: Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
através das bases de dados SciELO, LILACS e MEDLINE, por meio dos Descritores em
Ciéncias da Saude: “Sepse Neonatal”, “Hospitalizacdo” e “Unidades de terapia intensiva”,
combinados entre si através do operador booleano AND. Como critérios de inclusdo, foram
utilizados artigos disponiveis na integra, online, nos idiomas de portugués, espanhol e inglés,
publicados entre os anos de 2017 e 2022. Como critérios de exclusdo, foram utilizados
estudos que ndo contemplavam o tema, literatura cinzenta e estudos repetidos nas bases de
dados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apos busca, foram encontrados 15 artigos, sendo 3

selecionados para compor a revisdo a partir da selecdo com base nos critérios de incluséo. @
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presente estudo apontou que fatores gestacionais e maternos contribuem de forma
significativa para o desenvolvimento de sepse neonatal, devendo-se especialmente a
ocorréncia de ruptura prematura de membrana amnidticas, uma vez que rompida, 0 neonato
torna-se suscetivel ao desenvolvimento de infeccBes secundarias bem como complicacdes
sisttmicas. Outrossim, 0 ambiente em que 0 neonato se encontra se mostra como um outro
fator importante, tendo em vista que uma vez internado em um ambiente intensivo, 0 mesmo
se torna exposto ao uso de cateteres periféricos, nutricdo parenteral ou ventilagdo mecanica, a
fim de manter o neonato com seus sinais vitais estaveis. Dessa forma, tais intervencGes
acabam por contribuir para o prolongamento de sua permanéncia hospitalar e
consequentemente, uma maior exposicao a infeccdes. Nesse sentido, € de suma importancia o
conhecimento da equipe intensiva na identificacdo precoce de fatores que predispdem o
aparecimento de sepse neonatal, a fim de evitar possiveis fatalidades. CONSIDERACOES
FINAIS: A sepse neonatal mostra-se como uma das principais causas de morte entre
neonatos, possuindo como principais fatores a ruptura prematura da membrana amnidtica, o
ambiente a qual ele se encontra tornando-o suscetivel a o desenvolvimento de infeccdes.
Dessa forma, a atuacéo da equipe na identificacdo de fatores de risco para o desenvolvimento
de sepse torna-se um fator indispensavel na reducdo da sepse neonatal.

Palavras-chave: Sepse neonatal; Hospitalizacdo; Unidades de terapia intensiva.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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FATORES QUE INTERFEREM NA SEXUALIDADE DE PUERPERAS

Maria Dhescyca Ingrid Silva Arruda?; Francisca Victdria Vasconcelos Sousa?; Jodo Felipe
Tinto Silva3

1Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Sdo Francisco da Paraiba (FASP), Cajazeiras,
Paraiba, Brasil.

2Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui (UESPI), Teresina, Piaui,
Brasil.

%P6s graduando em Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva pela Universidade Estacio
de S& (ESTACIO). Coroata, Maranh&o, Brasil.

Area Tematica: Salde da Mulher.

E-mail do autor para correspondéncia: dhescycaingrid20@gmail.com

INTRODUGCAO: As mulheres durante o puerpério passam por diversas adaptagdes com a
chegada do recém-nascido, desregulacdo do sono, inicio da amamentacdo e isso resulta-se em
alteracdes emocionais. As laceracdes causadas pela passagem do bebé durante o trabalho de
parto podem dificultar a retomada da préatica sexual e a baixa autoestima também contribui,
sendo assim, a puérpera devera receber todo amparo emocional e informacfes acerca deste
periodo. OBJETIVO: ldentificar na literatura cientifica quais sdo os fatores que interferem
na sexualidade das puérperas. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa realizada nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Bases de Dados em Enfermagem (BDENF) e na Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), através dos descritores em
Ciéncias da Satude (DeCS): “Periodo pos parto”, “Saude da Mulher” e “Saiude Sexual”. Como
critérios de inclusdo: estudos que contemplassem a tematica, disponiveis online, na integra,
em portugués e inglés, publicados em 2015 e 2022; e de excluséo, artigos repetidos nas bases
de dados. Foram selecionados 20 estudos. Adotou-se como pergunta norteadora: "Quais 0s
fatores que interferem na sexualidade das puérperas?” RESULTADOS E DISCUSSAO:
Emergiram na literatura 80 estudos que abordaram o tema, apds aplicar os critérios de
elegibilidade, restaram apenas 20 estudos. Apds analise dos artigos, as categorias analiticas
destacadas foram: as puérperas apresentaram baixa autoestima em decorréncia das alteracoes
no corpo, receios acerca da dor ocasionada pela amamentagéo, dor durante o ato sexual que
dificulta a retomada da pratica sexual ap6s o parto, devido ser um processo de mudancas e
adaptacdo para a mulher. Geralmente, algumas mulheres possuem sentimentos receos

acerca do sexo, em virtude do medo em

idar novamente e por estar indecisa sobre qu
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método contraceptivo utilizar. CONSIDERACOES FINAIS: Diante disso, percebe-se que
h& necessidade de uma equipe capacitada para repassar todas as informacGes e dicas para
mulher durante o puerpério com a finalidade de sanar suas dlvidas e retorno as atividades
sexuais efetivamente saudavel, para que ndo haja consequéncias emocionais que possam
dificultar ainda mais este processo, tendo em vista que problemas que afetam sua salde
mental podera repercutir negativamente durante a amamentacao.

Palavras-chave: Saude da Mulher. Sexualidade. Puerpério.
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HABITOS ALIMENTARES DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19 E SUA
RELACAO COM DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
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Area tematica: COVID-19

E-mail do autor para correspondéncia: brunarayellefreitaslira@gmail.com

INTRODUCAO: Maus habitos alimentares, como o alto consumo de gorduras e aglcares,
reducdo de vegetais e frutas, sdo fatores de risco que ocasionam o desenvolvimento de
Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT). As DCNT sao patologias que se manifestam
ao longo da vida, na maioria dos casos, de forma lenta, silenciosa e sem a presenga de
sintomas, que prejudicam o bem-estar do individuo e oferecem grandes riscos. As principais
DCNT sdo doencas cardiovasculares, doencas respiratorias cronicas (bronquite, asma, rinite),
hipertensdo, cancer, diabetes e doencas metabolicas (obesidade, diabetes, dislipidemia). De
acordo com a OMS, as Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT) sdo consideradas um
grande problema de saide publica no mundo. A COVID-19 é uma doenca infecciosa que
atinge principalmente o sistema Respiratério humano. A contaminagdo por esse virus, se da
pela propagacdo de goticulas, por meio de tosse e espirros, objetos e superficie contaminadas.
Essa infecgdo surgiu em 2019, na cidade de wuhan, na china e logo se espalhou. Em margo de
2020, a OMS caracterizou 0 novo coronavirus como uma pandemia. OBJETIVO: Verificar
na literatura vigente sobre os Maus Habitos Alimentares durante a pandemia e sua relacdo
com Doencas Cronicas ndo Transmissiveis. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma
revisao integrativa sobre os maus habitos alimentares durante a pandemia e sua relacdo com
as doengas cronicas nao transmissiveis. Para o levantamento dos artigos, realizou-se uma
busca nas bases de dados PubMed, Scielo e BVS utilizando os descritores: alimentacgdo e
doencas; Noncommunicable Diseases; e Covid-19 e habitos alimentares. Os critérios de
inclusdo adotados foram: artigos publicados em portugués, inglés e espanhol de acordo com a
tematica e publicados nos ultimos 5 anos. A selecdo dos artigos ocorreu em duas etapas,
primeiro, a partir da leitura dos titulos e resumos, em seguida, os 4 estudos selecionados

foram lidos e 3 foram incluidos na reviség SULTADOS E DISCUSSAO: Estima-se ql@
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as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sejam responsaveis por 41 milhdes de obitos
por ano em todo o mundo, representando, 70% de todas as mortes. No Brasil, as DCNT tém
um numero mais elevado e sdo responsaveis por 76% das causas de morte anualmente.
Durante a pandemia, as pessoas com uma ou mais DCNT relataram a diminuigdo da pratica
de atividade fisica. Em relacdo ao consumo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis,
observou-se que, durante a pandemia, as pessoas com DCNT relataram uma menor ingestao
adequada de hortalicas e maior consumo de congelados, salgadinhos e chocolates. Durante a
pandemia de Covid-19, houve impactos na saude mental ocasionados pelo distanciamento
social, consequentemente esses fatores contribuiram para uma condi¢cdo de vida pouco
saudavel e, como resultado, contribuiram para o desenvolvimento de DCNT.
CONSIDERACOES FINAIS: De acordo com estudos, as consequéncias provocadas pela
pandemia de Covid-19, causam mudangas repentinas no estilo de vida da populacdo e podem
trazer consequéncias psicologicas e emocionais, interferindo diretamente na dieta e na
mudanca negativa dos habitos alimentares.

Palavras-chave: Doencas Cronicas ndo Transmissiveis; Habitos Alimentares; Pandemia.
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HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DE
IDOSOS COM INCONTINENCIA URINARIA
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Area Tematica: Saude do Idoso
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INTRODUGCAO: A incontinéncia urinaria (perda involuntaria da urina pela uretra) é uma das
mais recorrentes e importantes sindromes geriatricas, apesar de poder afetar qualquer idade,
sua prevaléncia é maior no publico feminino e aumenta com o avango da idade. A
incontinéncia urinaria tem impacto negativo na qualidade de vida dos idosos e favorece o
isolamento social, frente a0 medo de urinar em locais publicos, ao constrangimento e as
restrices de atividades, gerando uma baixa autoestima, interferindo na vida pessoal e nas
tarefas basicas do dia a dia. Os cuidados de enfermagem individual acarretam a diminui¢do da
ocorréncia e de consequéncias da incontinéncia OBJETIVO: ldentificar, através da literatura
cientifica, as principais condutas da equipe de enfermagem na assisténcia ao tratamento de
idosos com incontinéncia urinaria de forma humanizada. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados: Indice
Bibliografico Espanol en Ciencias de la Salud (IBECS); Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Bases de Dados em Enfermagem (BDENF), e
também, através do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Incontinéncia urinaria”; “Enfermagem”; “Saude do Idoso”; por meio do operador booleano
AND. A busca ocorreu no més de fevereiro de 2022. Como critérios de inclusdo foram
adotados artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e que
abordassem a tematica nos Gltimos cinco anos; como critérios de excluséo, adotaram-se

aqueles que ndo respondiam ao objetivo do estudo e que estavam repetidos em mais de uma
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atendimento ao idoso com incontinéncia urinaria de forma humanizada?” RESULTADOS E
DISCUSSAO: Apo6s analise dos estudos encontrados durante a busca inicial e a aplicacio dos
critérios de elegibilidade, selecionaram-se 10 artigos para compor a revisao. Evidenciou-se
que a Incontinéncia urinéria apresenta implicacdes sociais e higiénicas, gerando impacto na
vida social, mental, estrutural, sexual e no trabalho de seus portadores. A conduta de
Enfermagem, por sua vez, dar-se de forma holistica, visando encontrar alternativas que
minimizem o0s impactos na vida do portador, incentivando a procura por orientacdo
profissional, respeito no &mbito familiar e investindo em estratégias para o autocuidado, como
o0 estimulo para a pratica de atividades fisicas que proporcionem melhorias na capacidade
funcional do idoso com Incontinéncia Urinéria e verificar os efeitos dos medicamentos
continuos do mesmo. CONSIDERACOES FINAIS: Assim, entende-se que a enfermagem
desempenha um importante papel na assisténcia ao tratamento de idosos com Incontinéncia
Urinéria de forma ampla e acolhedora, entendendo o contexto global do paciente, oferecendo
informacdes e estratégias que possibilitem a promocdo e prevencdo dessa patologia e que
venha a melhorar a qualidade de vida desse publico em questao.

Palavras-chave: Enfermagem; Incontinéncia urinaria; Satde do ldoso.
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IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 SOBRE OS ACIDENTES
AUTOMOBILISTICOS
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INTRODUGCAO: Os acidentes de transito (AT) sdo considerados como um grave problema
de saude publica. De acordo com um relatério de seguranca no transito de 2018, publicado
pela Organizacdo Mundial de Salde, os AT correspondem a oitava causa de mortalidade em
relacdo a outras causas. Em marco de 2020, foi incluido medidas para reducdo da
transmissibilidade do virus da COVID-19, implementando medidas rigorosas de
confinamento da populacdo, a exemplo do LOCKDOWN. OBJETIVO: Realizar
levantamento na literatura cientifica sobre o impacto da pandemia de COVID-19 sobre os
acidentes automobilisticos. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa
com periodo de coleta no més de fevereiro de 2022, com busca nos seguintes bancos de
dados: Google Académico, Biblioteca Virtual de Saiude e MEDLINE via PUBMED,
utilizando os descritores Acidente de transito and Adulto and COVID-19 e os mersh terms. A
selecdo dos estudos foi mediada pelos seguintes critérios de incluséo: artigos em portugués,
inglés e espanhol, publicados nos Gltimos cinco anos, disponiveis na integra e de acesso livre
e os critérios de exclusdo: artigos ndo condizentes com a tematica e revisdes de literatura.
Sendo selecionados 10 artigos para analise. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os artigos
analisados foram publicados dois na Alemanha, dois nos Estados Unidos, dois no Reino
Unido, dois no Brasil, um na Africa do Sul e um na Dinamarca nos anos de 2020 e 2021, com
maior publicacdo na revista European Journal of Trauma and Emergency Surgery e Injury,
com o tipo de estudo observacional retrospectivo. Os estudos constataram que no periodo de
pandemia da COVID-19, houve reducdo do numero de AT, comparados nos anos anteriores,
demonstrando a influéncia das medidas de isolamento social, 0 que proporcionou a reducao
do deslocamento de pessoas em vias g#iblicas. Desses acidentes, o perfil destacad@
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predominava pessoas do sexo masculino e adultos jovem, sendo o transporte com maior
incidéncia a motocicleta, na qual ndo foi observado mudancas significativas em relacdo aos
grupos mais vulneraveis e ao tipo de veiculo. Quanto ao aumento nos acidentes pelos
motociclistas acredita-se que pode estar relacionado ao crescimento da demanda de
atendimentos por delivery, sendo considerados como servigos essenciais na pandemia.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante do levantamento na literatura cientifica foi possivel
observar o impacto da pandemia sobre os AT, estudos nesse ambito sdo de extrema relevancia
para implementacdo de estratégias, medidas preventivas e planejamento de a¢Ges nos mais
variados setores que tenham como objetivo a redugdo da morbimortalidade e qualidade no
atendimento aos grupos atingidos, principalmente em cenarios pandémicos. Espera-se que
este estudo possa contribuir com a identificacdo dos impactos da pandemia e subsidiar
estratégias frentes as mudangas provocadas sobre os acidentes no contexto pandémico.
Palavras-chave: Acidente de transito; Adulto; COVID-19.
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IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS
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INTRODUCAO: As mudangas no organismo humano sdo inerentes ao processo de
envelhecimento e com isso ha o declinio progressivo em aspectos fisicos, bioldgicos,
psicoldgicos e sociais. Nesse contexto, a reducdo gradual da forca e funcdo muscular
influencia na perda do equilibrio e consequentemente aumenta o risco de quedas.
OBJETIVO: Apresentar recursos fisioterapéuticos utilizados para a prevencdo de quedas
entre os idosos. MATERIAIS E METODOS: Estudo consiste em uma revisio de literatura
com enfoque descritivo e analitico correspondente ao periodo de publicacdo nos altimos cinco
anos, com cenario de pesquisa em territorio brasileiro e disponiveis na integra nas seguintes
plataformas: LILACS, MEDLINE/PubMed, BIREME, na linha portuguesa e inglesa. Os
critérios de inclusdo foram publicacdes que relacionassem a atuacdo da Fisioterapia, relato de
caso, ensaios clinicos e os critérios de exclusdao foram agdes que envolvessem outros
profissionais, assim como, artigos de revisdo, teses e dissertagdes. Foram utilizados os
descritores “Fisioterapia”, “Preven¢@o de quedas” e “Satde do idoso. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A busca resultou em 49 artigos, que apés a leitura das publicacdes na integra
foram selecionados 8 por se enquadrarem nos critérios de inclusdo. De acordo com as
informacfes, um dos recursos utilizados foi a Fisioterapia aquatica, pois através das
propriedades fisicas da &gua e a utilizacdo de equipamentos que geram resisténcia
potencializam o suporte aos idosos durante a movimentacéo e a forga, respectivamente, o que
reflete diretamente no solo. Além disso, foi possivel observar nos estudos, que para aliviar

dores, aumentar a amplitude de movi anter a qualidade de vida e diminuir o risco d
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quedas foram utilizados protocolos de exercicios relacionados a aquecimentos com bicicleta
estacionaria, alongamentos de membros superiores, inferiores e tronco, cinesioterapia com
movimentacao ativa, fortalecimento com faixas elasticas, caneleiras; exercicios de mobilidade
e flexibilidade articular, exercicios respiratorios, circuitos funcionais que envolviam
equilibrio, alcance funcional, coordenacdo motora, tarefas de cognigdo e caminhadas. Outro
recurso utilizado foi a Pratica Mental como possibilidade de terapia auxiliar que associado a
Fisioterapia Motora potencializou a reducdo do risco de quedas. Ademais, a fisioterapia pode
desenvolver educacdo em satde com cartilhas de orientacfes especificas, palestras, adequacéao
de ambientes, além de oficinas com exercicios para manutencdo da qualidade de vida. Mas
também, nos estudos foi observado a utilizacdo de instrumentos de avaliacdo sobre o risco de
quedas, equilibrio, estado mental e mobilidade como o Teste de Tinneti, Teste de Caminhada
de 6 minutos (TC6), Timed Up and Go Test, Escala de Equilibrio de Berg, Teste de Romberg
com olhos abertos e fechados, Questionarios de Qualidade de Vida SF-36, Teste de 1
Repeticdo Maxima, Indice de Marcha dindmica, Escala Mini-Exame do Estado Mental, Teste
com Caixas de blocos, Teste de velocidade da marcha, FES-I (Falls Efficacy Scale
International). CONSIDERACOES FINAIS: O presente estudo evidenciou que ha uma
variedade de recursos fisioterapéuticos a serem trabalhos entre os idosos na prevencédo de
quedas, com vista a promover salde, prevenir doengas e agravos assim como manter a
qualidade de vida.

Palavras-chave: Envelhecimento; Promocéo de Saude; Fisioterapeuta.
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INSEGURANCA ALIMENTAR E COVID-19 NO BRASIL: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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Area Tematica: Salde Publica.

E-mail do autor para correspondéncia: fviniciustr@gmail.com

INTRODUCAO: Desde o final de 2019, o mundo esta enfrentando a pandemia
desencadeada pelo coronavirus SARS-CoV-2, causador da Covid-19. Além do agravamento
na crise sanitaria, esta pandemia possui uma sincronia catastrofica com as mazelas politicas,
econdmicas, sociais e ambientais, fato demonstrado pelo aumento dos indices de desemprego
e pobreza em diferentes paises, inclusive no Brasil. Como consequéncia disto, a inseguranca
alimentar, ou seja, a falta de acesso regular a alimentos de qualidade em quantidades
suficientes que atenda as necessidades essenciais de uma populacao, se propagou ainda mais
com a pandemia do coronavirus. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi verificar a
relacdo entre a inseguranca alimentar no contexto da pandemia da Covid-19. MATERIAIS E
METODOS: A pesquisa foi realizada por meio de uma revisio integrativa da literatura nas
bases de dados Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), PUBMED e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO). A mesma ocorreu em fevereiro de 2022,
utilizando os descritores: "Inseguranca alimentar”, "Brasil" e "Covid-19", em linguas
portuguesa e inglesa. Foram adotados como critérios de inclusdo artigos publicados entre
2016 e 2021, que continham, em seu titulo ou resumo, elementos sobre "Inseguranca
alimentar”, "Brasil" e "Covid-19" e estivessem disponiveis gratuitamente. Foram excluidas
teses, dissertacdes e revisdes bibliograficas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Com a
aplicacdo dos filtros referentes ao periodo, ao tipo de estudo e ao idioma de publicacdo, a
amostra inicial foi de 39 artigos, sendo 9 artigos encontrados na base de dados LILACS, 22
artigos na PUBMED e 8 artigos na SCIELO. Com a leitura dos titulos e resumos, a amostra
passou para 26 artigos. Todos o0s artigos entdo selecionados estavam disponiveis

gratuitamente. Nos artigos, houve uma casuistica entre poder aquisitivo com inseguranca
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diminuigdo do poder aquisitivo, que somados, levam a inseguranca alimentar. Ao circundar
em ambientes tdo desiguais, 0 coronavirus expds que a pandemia nao é democratica, pois as
ferramentas para combaté-lo ndo estdo disponiveis para milhdes de familias. No cenario
brasileiro, a pandemia do coronavirus expandiu as desigualdades j& presentes, implicando
ainda mais na garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e a realizacdo da
seguranca alimentar e nutricional, principalmente entre os mais vulneraveis. Dentre a
populacdo mais vulneravel, destaca-se a populacdo pediatrica, por ser mais suscetiveis a
desnutricdo caldrica severa, do tipo marasmo ou desnutricdo protéica severa do tipo
kwashiorkor. CONSIDERACOES FINAIS: No contexto da pandemia, a inseguranca
alimentar estd, desta forma, diretamente relacionada a um evidente empobrecimento da
populacédo, colocando a sociedade a frente de problemas que vdo além da crise sanitaria.
Diante disso, é imprescindivel que o Estado por meio de politicas publicas cumpra suas
obrigagdes, garantindo os direitos estabelecidos pela Constituicédo Federal de 1988 a todos 0s
brasileiros.

Palavras-chave: Inseguranca alimentar; Brasil; Covid-19.
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INTERVENCOES DO ENFERMEIRO DA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE AS
MULHERES DIAGNOSTICADAS COM DIABETES MELLITUS GESTACIONAL
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INTRODUCAO: A Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), é um desajuste no metabolismo
resultando na hiperglicemia, devendo ser detectada e acompanhada pelo enfermeiro
precocemente, a fim de evitar complica¢des ao bindbmio. OBJETIVO: Identificar por meio da
literatura cientifica, as principais condutas do enfermeiro frente as intervengdes na assisténcia
a gestantes com diabetes (DM). MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura realizada nas bases de dados: Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Bases de Dados em Enfermagem (BDENF), e também, através do
cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Enfermagem”; “Cuidados de
Enfermagem”; “Diabetes Gestacional”; por meio do operador booleano AND. A busca
ocorreu no més de Setembro de 2021. Como critérios de inclusdo foram adotados artigos nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e que abordassem a tematica nos
altimos cinco anos; como critérios de exclusdo, adotaram-se aqueles que ndo respondiam ao
objetivo do estudo e que estavam repetidos em mais de uma base de dados. Utilizou-se como
pergunta norteadora: “Quais os principais impactos ocasionados pela diabetes no periodo
gestacional?" RESULTADOS E DISCUSSAO: A diabetes gestacional (DG) é uma condico
de salde caracterizada por um alto indice glicémico no sangue que ocorre em gestantes sem
historicos prévios de diabetes, essa condicdo acomete aproximadamente 4% de todas as
gestacdes. A DG geralmente é assintomatica, sendo assim, é protocolada a necessidade (@
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realizar exames periodicos durante toda a gravidez. Caso ndo diagnosticado, acompanhado e
tratado de maneira correta 0 bindmio materno-fetal pode ter complicagdes no periodo pré-
natal e neonatal. Ter DG pode aumentar os riscos do desenvolvimento de diabetes tipo 2 para
a mulher ap06s o parto, aumentando os riscos de a crianga desenvolver a doencga. Contudo, a
DG pode ser controlada e prevenir suas complicacOes, tais agGes envolvem: realizar a
monitoracdo da glicemia diariamente, adesdo da dieta prescrita, da atividade fisica e fazer o
acompanhamento médico corretamente. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, ressalta-se
a relevancia do manejo em mulheres com diabetes gestacional na Atencdo Primaria em prol
da reducdo da incidéncia da progressao para a diabetes tipo 2 e das complicagdes materno-
fetais. O enfermeiro, por sua vez, desempenha importante papel, com a responsabilidade de
orientar as gestantes a respeito da patologia, no acolhimento, planejamento e execucao de
cuidados que proporcionem héabitos de vida melhores, promovendo entdo uma qualidade de
vida melhor a mesma.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Diabetes Gestacional; Enfermagem; Saude da
Mulher.
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MANIFESTACOES ORAIS DA DOENCA CELIACA: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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INTRODUCAO: A Doenca Celiaca é uma doenga auto-imune caracterizada pela intolerancia
ao gluten, proteina encontrada em cereais como proteina encontrada em cereais como o trigo,
0 malte, a cevada, o centeio e seus derivados. O corpo do portador da doenga produz pouca ou
nenhuma enzima capaz de degradar o gliten. Na presenca dessa proteina ocorre uma reacao
do sistema imune, ocasionando um processo inflamatério no intestino. Entre os sinais da
doenca, alguns podem surgir na cavidade oral e, quando devidamente observados, contribuem
para o diagnostico da doenca. OBJETIVO: Revisar as manifestacGes orais mais frequentes
da Doenga Celiaca citadas na literatura, de maneira a aprofundar os conhecimentos do
cirurgido dentista e proporcionar um melhor atendimento ao paciente portador da doenca.
MATERIAIS E METODOS: A selecdo dos artigos foi feita inicialmente pelas leituras de
seus titulos. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura em que foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados SciVerse Scopus, Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), U.S. National Library of Medicine (PUBMED) e ScienceDirect.
Posteriormente, os resumos/abstracts foram lidos e avaliados, sendo o0s critérios

inclusdo: artigos que se apresentem (g g tema proposto, com metodologia confiavel
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que contenham dados consistentes. Foram excluidos 6 artigos e foram selecionados e
incluidos 4 artigos entre os anos de 2010 a 2021 através dos descritores “Doenca Celiaca”,
“Celiac Disease”, “Manifestacoes orais” e “Lesdes orais”. A conjungdo adjetiva “e” ¢ “AND”
(no inglés) foi acrescentada para fornecer o sentido de relagdo entre o0s termos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As manifestacées e complicaces orais da Doenca Celiaca
incluem lesdes como liquen plano, cérie dentaria, glossite atrofica, hipoplasia do esmalte e
ulceracbes aftosas recorrentes. CONSIDERACOES FINAIS: As manifestagdes orais da
Doenga Celiaca sdo comuns, seja na infancia ou no periodo adulto. Elas podem prejudicar a
qualidade de vida do paciente que apresentam desconforto proveniente dessas lesdes.
Portanto, € importante que os profissionais da salde se familiarizem com essas desordens,
pois as lesBes orais podem ser indicadoras fundamentais no diagnostico precoce da doenca.

Palavras-chaves: Doenca Celiaca; Manifestac6es Orais; Inflamacéo.
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INTRODUCAO: O Ministério da Satde (MS), instituiu em 2013 a estratégia e-SUS Atencéo
Basica (e-SUS AB) visando reestruturar e organizar as informacdes da APS. Com isso, busca-
se implantar dois sistemas: Coleta de Dados Simplificada (CDS) e Prontuario Eletrénico do
Cidadéo (PEC), atrelados a implantacdo tecnoldgica. Nesse sentido, as possiveis contribuicdes
sdo: individualizagdo dos dados de usuarios e das atividades profissionais; integragcdo entre
diversos sistemas de informacdo (SI) do SUS; eliminacdo do retrabalho no registro e
automacdo de processos; producdo de informac6es qualificadas para apoiar gestdo e cuidado.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de enfermeiros preceptores no acompanhamento de
alunos, quanto ao uso da estratégia e-SUS AB e a adaptacdo deles no manejo desse SI numa
Unidade Bésica de Saude (UBS). MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir da
vivéncia de enfermeiros preceptores em acompanhamentos dos alunos do sétimo periodo do
Curso de Enfermagem de uma Institui¢cdo de Ensino Superior Pablica do Piaui, na disciplina
Saude Coletiva Il, ocorrida durante as praticas da referida disciplina numa UBS do municipio
de Floriano, Piaui, em novembro de 2021. Os dados foram compilados em relatdrios
produzidos pelos discentes e apreciados pelos preceptores. Nesses, continham atividades
realizadas, percepcdes dos alunos e dos enfermeiros. Dessa forma, uma das praticas estava a
insercdo das atividades realizadas com os usuarios na estratégia e-SUS para conhecimento e
familiarizacdo do alunado com o Sl e condensacdo das informagfes obtidas das acdes da
APS. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na anélise dos dados, pode-se identificar que,

enfermeiro como gestor da Estratéga ide da Familia (ESF) e lider da equip
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multiprofissional, ainda encontra desafios para adaptar efetivamente a estratégia e-SUS AB,
visto que, apenas o sistema CDS ¢é utilizado pela equipe, justificado pela indisponibilidade das
tecnologias, como falta de internet de qualidade e chegada recente do computador da
unidade, estar de posse da enfermeira, que por medo da violéncia urbana, ndo o deixa no
Servico e por vezes ndo o leva para a execucao do trabalho diario, fazendo uso das inimeras
fichas para coleta das informacGes dos usuarios e posteriormente, em domicilio, anexa 0s
dados ao sistema. Nesse sentido, observou-se a dificuldade de replicacdo do uso do e-SUS
pelas lacunas no conhecimento do sistema pelo enfermeiro, gerado pela escassez de material
didatico e eletrdnico para efetiva implantacdo do software, o que caracteriza uma estagnacao
do SUS na informatizacdo e compilacdo de dados para prestar uma assisténcia de qualidade
aos usuarios e fomentar o servico da ESF. CONSIDERACOES FINAIS: Assim, foi possivel
descrever o processo de reconhecimento pelos alunos do sitema de informacdo. Constata-se
uma dificuldade de adaptacdo e implantacdo da estratégia e-SUS AB, estagnacdo das Unidade
Basica de Saude na vertente Coleta de Dados Simplificada, por indisponibilidade de
equipamentos de trabalho e treinamentos adequados para replicacdo do conhecimento sobre
o0s sistemas. Assim, faz-se necessario uma melhoria na educagdo permanente das equipes para
que ocorra a migracdo do Coleta de Dados Simplificada para Prontuério Eletrénico do
Cidadao, visto as inumeras funcionalidades deste sistema.

Palavras-chave: Enfermeiros; Sistemas de informacéo, Atencdo primaria em saude.
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OS BENEFICIOS DA AMAMENTACAO PARA A SAUDE DA MULHER E DA
CRIANCA

Yasmim Xavier Arruda Costal; Francisca Victéria Vasconcelos Sousa® Yuri de Oliveira
Nascimento®; Gabriel de Sousa Macedo*: Jean Carlos Triches®; ®Martha Eliana Waltermann
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*Docente de Sistemas de Informagdo e Comunicacdo pela Faculdade do Oeste de Santa
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Area Tematica: Saude da Mulher

E-mail do autor para correspondéncia: xavieryas22@outlook.com

INTRODUCAO: O aleitamento materno é de extrema importancia para o desenvolvimento
do recém-nascido, visto que possui todos os nutrientes necessarios para aspectos fisioldgicos,
fisicos e psicologicos da crianga. O Ministério da Saude (MS) propBe que o aleitamento
materno seja prioritario pelo menos nos primeiros seis meses. Muitas mulheres reconhecem o
valor do aleitamento materno, mas ndo o assumem como alimento prioritario nos primeiros
meses de vida, conforme aconselha o MS, isso da-se ao perfil social e politico das mulheres
na sociedade atual. OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica os beneficios da
amamentacao para a saide da mulher e da crianca. MATERIAIS E METODOS: Tratou-se
de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, de natureza exploratoria
e descritiva, realizada em marco de 2022. A busca dos artigos foi realizada na biblioteca
SciELO, e nas bases de dados BDENF e LILACS, acessadas por meio da BVS. Foram
utilizados os descritores “amamentacdo”, “salde da mulher”, “salde da crianca”, cruzados
simultaneamente pelo operador booleano AND. Para os critérios de inclusdo foram
estabelecidos artigos completos e gratuitos, em portugués, inglés e espanhol, entre 2017 e
2022. Foram excluidos artigos de revisao, duplicados, incompletos, ndo avaliados por pares e
que fugissem do objetivo do presente estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram
encontrados 90 artigos nas bases de dados, sendo 61 na LILACS e 29 na BDENF. Na SciELO
19 artigos foram encontrados. Apds os critérios de inclusdo e excluséo, os 109 artigos foram

selecionados para leitura. Apos a analise inicial, 75 artigos foram excluidos por serem de anos
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fugirem do assunto, acarretando 20 artigos nesta revisdo integrativa. Com o0s artigos
selecionados, foi possivel confirmar que a amamentacgdo reduz o risco de cancer de mama e
ovario, minimiza o indice de fraturas de quadril por osteoporose e contribui para o maior
espacamento entre gestagdes. Além desses, foi evidenciado a prevencdo de doencas, redugédo
do sangramento pos-parto, nutricdo, relacdo afetiva com o bebé, satisfacdo por alimentar uma
vida, economiza financeira com a compra do leite, alivio da dor na mama, crescimento e
desenvolvimento da crianca. A frequéncia da amamentacdo também esta associada com
menos doencas agudas relatadas aos 6 meses de idade, doencas diarreicas, episodios de
constipacdo até os 24 meses e menor chance de obesidade aos trés anos. Analises de estudos
apontam que a expansao da amamentacdo a um grau mundial poderia precaver 823 mil mortes
a cada ano em criangas menores de cinco anos e 20 mil mortes de mulheres por cancer de
mama, em paises subdesenvolvidos. CONSIDERACOES FINAIS: Diante 0 exposto, 0s
resultados positivos deste estudo evidenciam a importancia da amamentagéo tanto para a mée
quanto para o bebé. Destaca-se a necessidade de visualizar casos que ndo possam ser
indicados a pratica, como fissuras ou rachaduras nas mamas, doencas como o HIV/AIDS e
alergias. Sendo assim, é necessario que medidas intensivas de prevencao, apoio e protecdo da
amamentacdo sejam utilizadas.

Palavras-Chave: Amamentagdo; Satde da mulher; Salde da crianca.
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PANORAMA DOS PROGRAMAS DE RESIDENCIAS UNIPROFISSIONAIS E
MULTIPROFISSIONAIS

Luis Felipe Oliveira Ferreiral; Amanda Karoliny Meneses Resende Fortes?; Valéria Maria
Silva Nepomuceno® Ana Carolina Norberta de Moura*; Ilana Monteiro da Silva®
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Area Tematica: Temas transversais — Outros

E-mail: luisfelipeof@ufpi.edu.br

INTRODUGCAO: Os programas de residéncia em salide emergem como estratégia conjunta
do Ministério da Educacdo e da Saude com vistas a incorporacao dos principios dos Sistema
Unico de Satde (SUS). A formacdo profissional é trabalhada na perspectiva da educagio
interprofissional entre profissionais da &rea da saude, atores da gestdo e usuarios para
formacdo integral do profissional residente no sistema de satde. OBJETIVO: Mapear 0s
programas de residéncias uniprofissionais e multiprofissionais existentes em trés estados no
nordeste brasileiro. MATERIAIS E METODOS: A presente investigacio caracteriza-se
como um estudo documental, descritivo e de natureza quantitativa. Realizou-se um
levantamento na world wide web no més de fevereiro de 2022, com o intuito de mapear todos
os programas de residéncia uniprofissionais e multiprofissionais existentes em trés estados do
Nordeste Brasileiro (Ceara, Maranhdo e Piaui). Os dados foram coletados por meio do acesso
a trés websites: https://enare.ebserh.gov.br/;
https://www.sanarsaude.com/portal/residencias/abertas; e
https://www.resmedceara.ufc.br/ares/. As variaveis extraidas foram: quantidade de vagas por
estado, quantidade de especialidades por estado, quantidade de residéncias uniprofissionais
por estado, modalidade dos processos seletivos (proprio ou por meio de sele¢do unificada),
etapas dos processos seletivos e periodo de langcamento do edital. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Ao todo existem 782 vagas disponiveis para diversas categorias profissionais
nos trés estados, distribuidas em 55 programas de residéncia, sendo 70% das vagas
localizadas em programas do estado Ceara, enquanto que no Maranhdo e no Piaui encontrang-

se 17% e 13% das vagas, respectivameg 2ior quantitativo de especialidades encontra-s
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no Ceara, onde concentra 54% das especialidades na modalidade de residéncia uniprofissional
e multiprofissional. Em relacdo a modalidade da residéncia, o predominio é das residéncias
multiprofissionais, que correspondem a 90% das vagas ofertadas. Dos 55 programas, 12
realizam processo seletivo proprio e 43 realizam processos unificados, sendo 22 vinculados ao
Processo Seletivo Unificado da Universidade Federal do Ceard e Escola de Saude Publica do
Ceara e 13 ao Exame Nacional de Residéncias (ENARE). O periodo de lancamento dos
editais ocorre a partir do més de setembro de cada ano, sendo este, 0 periodo com maior
disponibilizagdo de vagas por corresponder ao langamento do Edital do ENARE e do
Processo Seletivo Unificado do Estado do Ceard. Diante do exposto, identifica-se que o
estado do Ceard concentra 0 maior quantitativo de programas e vagas, 0 que demonstra o
maior investimento no processo de educacdo permanente mediada pela formacdo em carater
de residéncia. CONSIDERACOES FINAIS: A presente investigacdo possibilitou o
reconhecimento dos programas de residéncia de trés estados do Nordeste brasileiro, este
levantamento possibilita a disseminacdo deste conhecimento junto a comunidade académica
com o intuito de subsidiar processos de planejamento pedagdgicos para auxiliar educadores e
alunos na preparacao para a pos-graduacéao.

Palavras-chave: Educacdo Superior; Educacdo de Pds-Graduacdo; Educagdo Continuada.
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PAPEL DO ENFERMEIRO DA ATENCAO PRIMARIA NA PREVENCAO DO
CANCER DE MAMA
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INTRODUGCAO: O cancer se trata de uma patologia hereditéria decorrente da separacéo e do
aumento desenfreado de células que passam por mudancas genéticas, podendo acontecer por
todo o corpo humano, originando as neoplasias. O Cancer de mama, por sua vez, pode ocorrer
em qualquer localizagdo da mama, todavia, geralmente sdo encontrados no quadrante superior
externo, onde esta localizado a maior parte do tecido mamario. OBJETIVO: Identificar, por
meio da literatura cientifica, o papel do enfermeiro da atencéo primaria frente a prevencao do
cancer de mama. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada nas bases de dados: indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud
(IBECS); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Bases
de Dados de Enfermagem (BDENF), através do cruzamento dos seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): "Cancer de mama”; "Saude da Mulher"; “Prevencao”;
“Enfermagem”; combinados entre si pelo operador booleano AND. A busca ocorreu no més
de fevereiro de 2022. Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos nos idiomas portugués
e espanhol, disponiveis na integra e que abordassem o tema nos ultimos dez anos. Adotaram-
se como critérios de exclusdo: artigos em inglés, literatura cinzenta, que fugissem da tematica
e estivessem duplicados nas bases de dados. Como pergunta norteadora utilizou-se: “Quais
acOes o enfermeiro da atencdo priméria utiliza para promover a prevencdo do cancer de
mama?”’ RESULTADOS E DISCUSSAO: Encontraram-se 63 estudos que abordaram a
temaética e apos a aplicabilidade dos critérigs de selegdo dos artigos, restaram 20 artigos pa!@
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compor esta revisdo. Observou-se que o enfermeiro € um profissional com formacéo
direcionada a educacao do paciente, para a percepg¢éo de estratégias que visam a promocdao de
saude. No que se refere a prevencdo do cancer de mama, o enfermeiro desempenha
importante papel na orientacdo e avaliacdo das mamas, esclarecendo as principais opgdes para
o rastreio do cancer, de forma a detectd-lo precocemente. Dentre essas atribui¢des, pode-se
destacar. Avaliacdo e exame de sinais e sintomas associados a neoplasia, realizacdo de
consulta de Enfermagem, realizacdo e participacdo das atividades de educacdo permanente,
entre outros. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, entende-se que 0 cancer de mama é um
grave problema de salde publica e com alto indice de morbimortalidade, tornando-se
necessaria a presenca do profissional de enfermagem para o esclarecimento sobre as
vantagens e opc¢Oes de rastreamento do cancer de mama, com a finalidade de encaminhar e
apoiar mulheres, estimulando o protagonismo e a autonomia, tornando-as envolvidas no
cuidado de sua saude.

Palavras-chave: Cancer de mama; Enfermagem; Prevencdo; Salde da Mulher.
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PAPEL DO ENFERMEIRO NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA NO
COMBATE A HANSENIASE
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INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca cronica, causada pela bactéria Mycobacterium
leprae (anteriormente conhecida como lepra), afetando a pele, os nervos, o sistema
respiratorio e os olhos. As pessoas que possuem essa doenca ainda sdo discriminadas, por isso
criou-se o dia mundial do combate a hanseniase, com 0 lema “acabar com o estigma e
advogar pelo bem estar mental®. No Brasil, a hanseniase ¢ uma ameaga a saude publica, tendo
0 segundo maior numero de casos, portanto, cabe a enfermagem planejar estratégias para
propagar informacdes, garantindo que a populacdo conheca o diagndstico, os sintomas, a
prevencdo e o tratamento. OBJETIVO: Descrever as principais condutas do enfermeiro
frente ao combate & Hanseniase. MATERIAIS E METODOS: Revisio integrativa da
literatura realizada nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), através dos seguintes
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Enfermagem”; “Hanseniase”; “Saude da
Familia”; através do operador booleano AND. A busca ocorreu durante 0 més de Fevereiro de
2022. Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, disponiveis na integra e que contemplassem o objetivo do estudo nos ultimos cinco
anos. Como critérios de exclusdo, adotaram-se monografias, teses, dissertacdes, revises de

literatura, artigos duplicados nas bases de dados e que fugissem do tema do estudo. Como

incipais estratégias da equipe de enfermagem n@
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combate a Hanseniase?” RESULTADOS E DISCUSSAO: Apoés leituras dos artigos e
adocao dos cricritérios de elegibilidade, 10 estudos foram selecionados para compor a revisao.
Evidenciou-se que a hanseniase € uma doenca cronica, infectocontagiosa, que acomete
nervos, pele, olhos e o sistema respiratorio. A doenca tem cura se realizado tratamento e sem
interrupcOes. A equipe de enfermagem dentro da atencdo béasica (AB) possui um papel na
prevencdo, diagnostico e tratamento, melhorando a qualidade de vida da populacdo. Os
enfermeiros da estratégia de saude da familia (ESF) devem realizar o programa de vigilancia
da hanseniase, elaborar palestras sobre o assunto, acompanhar o tratamento para e
desmistificar a doenca para todos, realizando o acolhimento e fortalecendo vinculos.
CONSIDERACOES FINAIS: Mediante o exposto, evidenciou-se que é extremamente
importante que os enfermeiros ESF tenham um plano para propagar informacGes sobre a
hanseniase, a fim de acabar a descriminacdo dessa doenca e divulgar que o tratamento é
simples e gratuito. Podendo diminuir a incidéncia de casos no Brasil.

Palavras-chave: Enfermagem; Hanseniase; Salde da Familia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CASOS DE ACIDENTE POR ANIMAIS
PECONHENTOS NA REGIAO NORTE DO BRASIL
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Area Tematica: Saude publica

E-mail do autor para correspondéncia: renepenhal@yahoo.com.br

INTRODUCAO: Os Acidentes por animais peconhentos retrata um sério problema de satde
publica nos paises tropicais. Dados do Sistema Nacional de Informagdes Toxico-
Farmacoldgicas (SINITOX) apresentam que animais peconhentos sdo o segundo maior agente
de intoxicagdo humana no Brasil. A regido Norte se destaca por apresentar altos indices de
acidentes, por ser uma regido de climas tropicais aliados ao crescimento urbano desordenado,
geram a sobreposicdo de uso do espaco pelo homem e por esses animais, que acabam
buscando abrigo e alimento nas cidades. Diante do crescimento populacional desordenado
adjunto da falta de condi¢cGes econbmicas, sanitarias e avangos ao habitat silvestre o
Ministério da Saude (MS) criou o Programa Nacional de Controle de Acidentes por Animais
Peconhentos em 1980 com o objetivo de realizar capacitagdo de recursos humanos e
vigilancia, e a producdo e distribuicdo de antivenenos. Deste modo, € de suma importancia
enfatizar a notificagdo compulsoria, a qual permite auxiliar na identificacdo de areas e
possibilitar a atencdo para a A&rea/regido. OBJETIVO: Descrever a distribuicdo
epidemioldgica dos casos confirmados de acidente por animais pe¢onhentos na regido Norte
do Brasil. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo do
tipo quantitativo, realizado a partir da coleta de informacg6es no banco de dados do Sistema de
Informacgdes de Agravos de Notificagcdo (SINAN), utilizando casos confirmados de acidente
por animais peconhentos na regido Norte do Brasil no periodo de 2017 a 2021. As variaveis
coletadas foram: ano, regido, sexo, faixa etaria, tipo de acidente, classificacdo final e evolucao
dos casos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram notificados 1.200.225 casos de acidente
por animais pegonhentos no Brasil. Dentre estes, 95.467 sdo da regido Norte do Brasil. O

de 2019, com 22,9% (n= 21.875) contudo f@
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observado um declinio no ano de 2021 em 0,16% (n= 16.143). Foi observado a
predominancia de casos no sexo masculino e faixa etaria entre 20 a 39 anos. Logo, 0
desenvolvimento das atividades agropecudarias sem a utilizagdo dos equipamentos de protecao
individual acentua os riscos de exposi¢cdo aos animais pegonhentos, acarretando o aumento
das possibilidades de acidentes com esses animais. Foi verificado que 51,1% dos individuos
(n= 47.889) apresentam acidente por serpentes, tendo em vista que 0s meses mais quentes e
chuvosos sdo os que concentram maior indice ocasionado por serpentes. No entanto, a
classificacdo final dos casos 63,7% (n= 60.842) foi leve, desse modo, 88,5% (n= 84.544) dos
casos evoluiram para a cura. Em suma, é necessario que a populacdo esteja atenta aos riscos e
a prevencdo quanto aos acidentes. CONSIDERACOES FINAIS: Diante do estudo realizado,
foi possivel identificar que ha um grande nimero de acidentes ocasionados por animais
peconhentos na regido Norte. A alta taxa de acidentes esta relacionada principalmente pelo
desequilibrio ecolégico que é provocado pelo desmatamento e alteragdes climaticas ocorridas
ao longo dos anos. E importante enfatizar orientacdes de prevencdes para a populacio e para
os profissionais de satde. Dessa maneira, 0 SINAN compde uma peca-chave para o controle,
reducdo, prevencdo e erradicacdo de doencas e agravos de notificacao.

Palavras-chave: Epidemiologia; Satde; SINAN.
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PRINCIPAIS DILEMAS BIOETICOS ENFRENTADOS PELAS EQUIPES
MULTIPROFISSIONAIS NO CONTEXTO DA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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Aréa Tematica: Temas transversais — Outros.
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INTRODUCAO: A bioética representa um campo interdisciplinar que foca questdes
relacionadas a vida humana, através de principios em defesa da vida, da saide e do meio
ambiente, na qual fundamenta-se em principios como autonomia, beneficéncia, ndo
maleficéncia e justica. Entretanto, a ocorréncia de situacdes que ponham em questdo esses
principios sdo comuns, especialmente em ambientes como Unidades de Terapia Intensiva
(UTI), uma vez que se trata de um local complexo e de vivéncias delicadas. Nesse sentido, é
de suma importancia compreender os principais dilemas bioéticos enfrentados pela equipe
multiprofissional no contexto da UTI, a fim de mitigar essa ocorréncia, bem como assegurar o
paciente de possiveis consequéncias dessa eventualidade. OBJETIVO: Identificar os
principais dilemas bioéticos enfrentados pelos membros da equipe multiprofissional no
contexto de Unidades de Terapia Intensiva. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma
revisao integrativa, realizada atraves das bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura
Médica (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), por meio dos Descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS): “Bioética”, “Equipe de Assisténcia ao Paciente” e “Unidades
de Terapia Intensiva”, combinados através do booleano AND. Como critérios de incluséo,
foram utilizados artigos disponiveis na integra, online, nos idiomas de portugués, espanhol e
inglés, dos ultimos cinco anos. Como critérios de exclusdo, foram utilizados estudos que néo
contemplavam o tema ou o objetivo proposto. Dessa forma, foram encontrados 10 estudos,
dos quais 5 foram selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: O presente estud@
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elucidou que os principais dilemas bioéticos enfrentados pela equipe multiprofissional atuante
nas Unidades de Terapia Intensiva estdo voltados a terminalidade — distanasia, eutanasia e
ortotandsia — e aos limites de intervengdes e utilizacdo dos recursos materiais, além da
transfusdo de sangue em caso de restricdo religiosa. Ademais, a ocorréncia de erros no
processo de diagndstico sdo muito presentes nesse ambiente, sendo estes voltados para a
omissdo de dados relevantes para o caso, diagnostico prematuro baseado em dados incertos,
bem como a presenca de informacdes que contradizem as conclusfes. Além disso, os achados
mostram que a abordagem da tematica de bioética na formacao profissional ocorre de forma
deficiente, uma vez que estes chegam no campo de pratica com auséncia de conhecimentos
basicos necessarios. Nesse sentido, se faz importante considerar que a presenca destes erros
representa significativo risco ao paciente, onde os profissionais podem sofrer fortes
consequéncias a depender da gravidade da circunstancia. Dessa forma, para minimizar tal
situacdo, o profissional deve considerar as intervencfes necessarias para mitigar tal
ocorréncia, como educacdo continuada e permanente, basear-se no codigo de ética da
profissdo, bem como respeitar os direitos do paciente. CONSIDERACOES FINAIS: Os
estudos evidenciam que sdo varios os dilemas bioéticos que podem ser enfrentados no
ambiente de UTI, tendo em vista as caracteristicas singulares deste local. Dessa forma,
aspectos voltados a terminalidade da vida, questfes de limites de intervencdo e utilizacdo de
recursos, dentre outros, sdo ocorréncias com significativa frequéncia. Nesse sentido, é de
suma importancia compreender os principais dilemas, a fim de mitiga-los.

Palavras-Chaves: Bioética, Equipe de Assisténcia ao Paciente, Unidades de Terapia
Intensiva.
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PROMOCAO DE SAUDE NA ESCOLA: INTELIGENCIA EMOCIONAL NOS ANOS
INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
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INTRODUCAO: A escola além do espaco pensado social e institucionalmente como
responsavel pela educacdo formal, relne geralmente a maior amostra das relacdes
interpessoais a que somos apresentados durante o desenvolvimento infanto-juvenil. E se até
pouco tempo atras eramos avaliados apenas por competéncias técnicas, a sociedade atual vem
exigindo cada vez mais demonstraces da nossa inteligéncia emocional. Aspectos
psicoldgicos, sociais e emocionais também sdo imprescindiveis para perceber a salde em sua
totalidade. Para tanto, a nova Base Nacional Comum Curricular, documento normativo que
busca nortear os curriculos e propostas pedagdgicas na educagdo basica, passou a ser
implantada em 2019, incluindo o desenvolvimento de habilidades socioemocionais.
OBJETIVO: Promover saude na escola a partir da operacionalizacdo de atividades de
estimulo a inteligéncia emocional entre os alunos dos anos iniciais do ensino fundamental de
uma escola particular. MATERIAIS E METODOS: O método utilizado foi a descrigdo
narrativa de atividades de estimulo a inteligéncia emocional facilitadas pela equipe da escola
durante o ano letivo, como forma de promover saide em quatro etapas nomeadas da seguinte
forma: “Reconhecendo minhas emocgodes™; “Acolhendo minhas emogdes ¢ a do outro /
Gentileza gera gentileza”; “Expressando!”. Para a elaboragdo do estudo foram utilizados sej

artigos com periodo de publicacdo ngs QS Cinco anos, com cenario de pesquisa e
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territério brasileiro e disponiveis na integra na plataforma Scielo, tendo como de critério de
inclusdo publicacdes que relacionassem inteligéncia emocional ao contexto escolar e como
critério de exclusédo a¢des que ndo incluiam praticas nos anos inicias do ensino fundamental ,
assim como, artigos de revisédo, teses e dissertagdes. Foram utilizados os descritores em
ciéncias da saude “Promog¢do da Saude na Escola”, “Inteligéncia Emocional” e “Ensino
Fundamental” com o operador booleano “and”. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Aprendemos mais em ambientes que nos estimulem a ir além de nés mesmos, de forma
colaborativa, protagonista e altruista. E fundamental que a escola possibilite condictes para
preparar os estudantes aos desafios impostos pelo século atual. No decorrer da implantagéo do
projeto de estimulo a inteligéncia emocional na escola foi observado melhora no clima escolar
e na convivéncia entre os estudantes. O espaco escolar ao estimular a autoestima, a confianca,
a resiliéncia e a perseveranca, ao tempo em que trabalha os conteidos, contribui sobremaneira
para promover salude emocional. Reconhecer e administrar as proprias emogfes promove a
autonomia dos sujeitos e permite um convivio mais harmonico entre o0s pares, 0 que também
cria condigdes favoraveis a aprendizagem saudavel. CONSIDERACOES FINAIS: O projeto
implantado na escola possibilitou a discussédo sobre saide emocional entre a comunidade
escolar e como identificar emocdes, além de como buscar estratégias colaborativas para lidar
com elas e saber expressa-las com o objetivo de facilitar o convivio social em diferentes
contextos e proporcionar ambientes saudaveis de desenvolvimento.

Palavras-chave: Promogdo da Saude na Escola; Inteligéncia Emocional; Ensino
Fundamental.
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PROPRIEDADES IMUNOLOGICAS DA SALIVA CONTRA PATOGENOS ORAIS
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INTRODUGCAO: A saliva, composta principalmente por agua, tem como principais funcdes:
a lubrificacdo do ambiente oral, manutencdo do pH, remineralizacdo dentaria, protecdo contra
microrganismos, tais como bactérias ou fungos, além de iniciar a digestdo dos alimentos, a
partir da enzima amilase salivar. Acerca da saliva, sabe-se também que esta possui barreiras
imunoldgicas, mediadas por mecanismos da imunidade inata e adaptativa, que sdo eficazes
contra patdgenos que atinjam a regido bucal. OBJETIVO: Compreender como o sistema
imune inato e adaptativo da saliva atua contra 0s microrganismos presentes na cavidade bucal.
MATERIAIS E METODOS: As bases de dados utilizadas para a revisdo de literatura foram
CAPES, Scielo, Pubmed e Google Académico. Os critérios de inclusdo foram publicacdes em
inglés datadas entre os anos de 2011 a 2021. Para tanto, foram utilizados os descritores:
“immunity”, “salivary characteristics”, “innate and adaptive immune system” além da
utilizacdo do operador booleano AND. Os critérios de exclusdo foram relatos de caso e
estudos que ndo abordaram o conhecimento cientifico sobre as propriedades imunologicas da
saliva. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 21 artigos encontrados, 10 foram selecionados
por se adequarem a tematica proposta de estudo. Nesse contexto, a literatura afirma que a
saliva possui mecanismos pertencentes a imunidade inata, tais como células NK, mucinas,
histatinas, lisozima, peroxidase salivar, enzimas proteoliticas e é sabido que essas células e
moléculas podem atuar catalisando a formacdo de compostos bactericidas, além de inibirem a
sintese de proteinas necessarias para o desenvolvimento das infeccOes e de possuirem
propriedades contra virus, bactérias ou fungos. Sobre a imunidade adaptativa associada a
saliva, sabe-se que € composta principalmente por imunoglobulinas A, M e G, sendo a do tipo
IgA a mais abundante no epitélio oral, a qual € capaz de promover neutralizacdo de virus,
inibicio da adesdo bacteriana e exclusdo antigénica, por exemplo. CONSIDERACOES

FINAIS: A reviséo de literatura evidencig@gue a saliva apresenta uma elevada importanci
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imunoldgica no combate a microrganismos que atingem a regido bucal. Dessa forma, entende-
se que os cirurgides dentistas devem se atentar para a realizacdo do monitoramento da
qualidade salivar do paciente, para que haja uma manutencdo adequada, combatendo, assim, a
hipossalivacdo e a xerostomia, ja que esses sdo fatores que contribuem para uma menor
eficécia da saliva contra os microrganismos.

Palavras-chave: Imunidade adaptativa, Imunidade inata, Patdgenos orais, Saliva.
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SAUDE BUCAL EM PACIENTES PORTADORES DA SINDROME DE SJOGREN:
UMA REVISAO DA LITERATURA
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INTRODUCAO: A Sindrome de Sjogren (SS) é desordem autoimune sistémica caracterizada
pelo envolvimento das glandulas salivares e lacrimais. Os linfocitos desencadeiam a doenca e
infiltram-se pelas glandulas, causando a reducdo da producdo da lagrima e da saliva, o que
leva a uma secura nos olhos na regido oral. Além disso, sabe-se que a grande parte dos
portadores da sindrome apresenta manifestagdes orais. OBJETIVO: Revisar a literatura
acerca da saude bucal em pacientes com Sindrome de Sjogren, de maneira a aprofundar os
conhecimentos do cirurgido dentista e proporcionar um melhor atendimento ao paciente
portador da doenca. MATERIAIS E METODOS: A selecdo dos artigos foi feita
inicialmente pelas leituras de seus titulos. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura em
que foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados SciVerse Scopus,
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), U.S. National Library of Medicine (PUBMED) e
ScienceDirect. Posteriormente, 0s resumos/abstracts foram lidos e avaliados, sendo 0s
critérios de inclusdo: artigos que se apresentem dentro do tema proposto, com metodologia
confidvel e que contenham dados consistentes. Foram excluidos 8 artigos e foram
selecionados e incluidos 4 artigos entre os anos de 2010 a 2021 através dos descritores
“Sindrome de Sjogren”, “Manifestagdes orais” e “Lesdes orais”. A conjunc¢do adjetiva “e” e

“AND” (no inglés) foi acrescentada para fornecer o sentido de relagdo entre os termos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resahtados desta pesquisa revelam que a etiologia o@
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sindrome ndo é bem definida, porém fatores ambientais e/ou genéticos podem estar
associados ao seu desenvolvimento. Além disso, ha diversas manifestacdes prejudiciais
decorrentes da sindrome de sjogren, como les6es orais, candidiase, doencas infecciosas, carie
dentéria e dificuldades funcionais. Essas manifestacfes resultam do baixo fluxo salivar na
cavidade da boca. CONSIDERACOES FINAIS: Levando em consideracdo as grandes
ocorréncias da Sindrome de Sjogren, é de muita importancia que os profissionais da saude
estejam familiarizados com suas complicacbes, em que seu manejo se relaciona com a
prevencdo dos processos infecciosos e a diminuigdo dos sintomas.

Palavras-chaves: Sindrome de Sjogren; ManifestacGes Orais; LesGes Orais.
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SAUDE MENTAL DAS CRIANCAS HOSPITALIZADAS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Karla Yvina Fernandes Holanda®; Bruna Rivia Ferreira da Silva Pereira®, Arianny Luiza
Barros de Santana®; Adriele Ferreira da Silva*; Yasmim Xavier Arruda Costa®; Gislene Leal
de Sousa®
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3Graduanda em Enfermagem pela Universidade Nove de Julho - UNINOVE, Séo Paulo, S&o
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“Graduanda em Enfermagem pela Universidade Salvador — Unifacs, Salvador, Bahia, Brasil.
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®Enfermeira. Pos-graduanda em Satde da Familia pela Faculdade Venda Nova do Imigrante -
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Area Tematica: Neonatologia e Pediatria

E-mail do autor para correspondéncia: karlaholanda261@gmail.com

INTRODUGCAO: A internacéo pediétrica acontece quando a crianca se encontra com alguma
patologia, ndo esquecendo o olhar integral, devido ser um momento de vulnerabilidade onde a
crianga esta num ambiente desconhecido, afastada da familia, com medo, insegura e muitas
vezes se V& num estado de tristeza e soliddo, no qual podem gerar traumas e impactos
negativos na saude fisica e mental ndo s6 do paciente, mas também de seus familiares.
OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica os principais impactos na salude mental de
criancas hospitalizadas. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura, realizada no més de setembro (2021) nas bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Bases de Dados em Enfermagem (BDENF), e também,
através do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Saude Mental”;
“Hospitaliza¢do”; “Pediatria”, por meio do operador booleano AND. Como critérios de
inclusdo foram adotados artigos nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra e que
abordassem a tematica nos altimos cinco anos; como critérios de excluséo, adotaram-se
aqueles que ndo respondiam ao objetivo do estudo e que estavam repetidos em mais de uma
base de dados. Utilizou-se como pergunta norteadora: “Quais os impactos gerados na satde
mental de criangas hospitalizadas?” RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante a busca,
selecionou-se 10 artigos para compor a revisao integrativa. Desta forma, evidenciou-se que

criancas tornam-se vulneraveis a sofrimé Bsiquicos quando se encontram em periodo d
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internacgdo, visto que o tratamento pode progredir o estresse, originando inimeros maleficios
ndo somente ao bem-estar emocional, como também o fisico, social e educacional.
Igualmente, diversos estudos ratificam que esta vulnerabilidade psiquica ocasiona fragilidade
na comunicagdo e relacdo entre os profissionais-familia. O apoio psicossocial da familia-
equipe mediante o enfrentamento da fragilidade psicolégica infantil no periodo de internagao
¢ exposto como uma intervencdo para facilitar o processo de comunicacdo, além de
proporcionar bem-estar ao cliente pediatrico. O vinculo profissional-paciente, o acolhimento e
uma assisténcia qualificada, transformam-se em indispensaveis. CONSIDERACOES
FINAIS: E de suma importancia o acolhimento da equipe profissional, utilizando técnicas
qgue amenizem o sofrimento fisico e psicoldgico, como atividades educativas, brincadeiras,
entre outros. A relacdo profissional e paciente se torna indispensavel, para que possa ter um
tratamento promissor e maior conforto para os pacientes, melhorando os danos causados a sua
salde mental, e proporcionar qualidade de vida, garantindo a alegria dessas criancas mesmo
em momento de dor.

Palavras-chave: Hospitalizacdo; Pediatria; Satde da Crianca; Satude Mental.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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TERAPIA NUTRICIONAL EM PACIENTES ONCOLOGICOS: UMA REVISAQO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Francisco Vinicius Teles Rocha; 2Luana da Conceicdo Marques; Raele Silva Gomes;
“Amanda Cristine Ferreira dos Santos; >Andrea Nunes Mendes de Brito

123Bolsista do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica, Discente de Nutricio da
Faculdade Estacio de Teresina.Bolsista do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica,
Teresina, Piaui, Brasil;

“3Docente de Nutricdo da Faculdade Estéacio de Teresina. Bolsista do Programa Institucional
de Iniciacdo Cientifica, Teresina, Piaui, Brasil.

Area Tematica: Saude Coletiva.

E-mail do autor para correspondéncia: ra.show20@gmail.com

INTRODUGCAO: O cancer é uma das principais causas de morte no mundo, em 2018, 9,6
milhGes de vidas padeceram sob esta enfermidade. Esta € uma patologia multifacetada e
crbnica, que caracteriza-se pelo crescimento descontrolado, rapido e invasivo, de células com
alteracdes no seu material genético. Essas alteracdes genéticas, promovem um aumento do
metabolismo basal. Como consequéncia disto, ha um aumento na intensidade do consumo
das reservas nutricionais do paciente, bem como, os tratamentos oncoldgicos, em algum grau
promovem efeitos colaterais, que podem comprometer a ingestdo alimentar, contribuindo para
uma piora no estado nutricional destes pacientes. OBJETIVO: O objetivo do estudo foi
proporcionar aos profissionais de salde uma visao sobre a abordagem nutricional no paciente
oncoldgico por meio de uma revisio de literatura. MATERIAIS E METODOS: A pesquisa
foi realizada por meio de uma revisao integrativa da literatura nas bases de dados LILACS e
PUBMED. Realizada em fevereiro de 2022, mediante os descritores, terapia nutricional,
cancer e desnutricdo em lingua portuguesa. Foram adotados como critérios de inclusao artigos
publicados no periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2021, que contenham, em seu titulo
ou resumo, elementos sobre terapia nutricional, cancer e desnutricdo; e que estejam
disponiveis gratuitamente. Foram excluidas teses, dissertacbes e revisGes bibliogréaficas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Com a aplicacéo dos filtros referentes ao periodo, ao tipo
e ao idioma de publicacdo, a amostra inicial foi de 8 artigos, sendo artigos 5 encontrados na
base de dados artigos na PUBMED e 3 na LILACS. O cancer é uma doenca multifatorial, ou
seja, pode ser causada por diversos fatores. A longevidade, urbanizagdo, globalizacdo e
exposicdo aos fatores de risco ambientais e ocupacionais, bem como fatores reprodutivos@
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hormonais e o historico familiar de cancer, estdo entre as principais causas da doenc¢a. Da
mesma forma, o processo de instauracdo da doenca varia, dependendo da intensidade e
agressividade do agente promotor, convertendo-se em um  processo  rapidamente
progressivo, como ocorre em certos tumores de alta agressividade bioldgica. Essa alta
agressividade converte-se em um intenso consumo dos tecidos muscular e adiposo, com
consequente perda involuntaria de peso, além de anemia, astenia, devido as alteracdes
fisiologicas, metabdlicas e imunologicas. CONSIDERACOES FINAIS: O presente estudo
revisou as alteracOes fisiologicas decorrentes do céncer e seu tratamento e como elas
impactam no estado nutricional. A literatura converge para uma diminui¢do ponderal, seja por
causa do aumento do metabolismo, ou por dificuldade na ingestdo de alimentos, o que
impacta diretamente no progndstico e qualidade de vida do paciente. Diante disto, é ressaltada
a caracteristica multidisciplinar no tratamento oncolégico, com a triagem nutricional,
determinacdo do risco de desnutri¢cdo do paciente oncolégico, com o intuito de minimizar as
complicacdes decorrentes do cancer, propriamente dito, e da terapia oncoldgica.

Palavras-Chave: Terapia nutricional; Cancer, Desnutricéo.
REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS:
CARDOSO, Brenda; et al.. Impacto da terapia nutricional do pré-operatorio de pacientes com
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KOWATA, Cecilia Hitomi; et al.. Fisiopatologia da caquexia no cancer: uma revisao.
Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR, p. 267-272, 2009.

SPIRONELLO, Ricardo Alexandre; et al.. Mortalidade infantil por cancer no Brasil. Saude e
Pesquisa, v. 13, n. 1, p. 115-122, 2020.
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TESTE DA LINGUINHA: DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA
ANQUILOGLOSSIA EM RECEM-NASCIDOS

Lohana Maylane Aquino Correia de Limat; Ellen Amanda Silva de Santana?, Victor Leonardo
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!Mestranda em clinica integrada do Curso de Odontologia, Universidade Federal de
Pernambuco — UFPE, Pernambuco, Brasil.

23Académico(a) do Curso de Odontologia, Universidade Federal de Pernambuco - UFPE,
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“Coordenador do Curso de especializacdo em Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial,
Universidade Federal de Pernambuco - UFPE, Recife, Pernambuco, Brasil.
Area tematica: Neonatologia e Pediatria

E-mail do autor para correspondéncia: lohanawatson@hotmail.com

INTRODUCAO: A anquiloglossia é uma patologia oral ao qual é formada devido a lingua
pressa durante a formacdo durante processo embrionario, gerando dificuldade na realizagdo
das fungdes do sistema estomatognatico. No Brasil, existe a Lei n°® 13.002/2014 que coloca
como obrigatério a realizacdo da avaliacdo lingual nas maternidades brasileiras, porém essa
realidade ainda esta longe de ocorrer de forma efetiva, pois em muitas unidades nao existem
se quer profissionais habilitados para realizar o procedimento. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia em um projeto de extensdo ao qual desenvolve acGes de diagndstico e tratamento
a pacientes recém-nascidos que apresentem anquiloglossia. MATERIAIS E METODOS: O
projeto de extensdo é composto de estudantes de graduacdo da odontologia e medicina e por
profissionais e estudantes da pds-graduacao da Odontologia, Neonatologia e Pediatria, ao qual
acontece 1 (uma) vez na semana. As atividades sdo realizadas nas quartas-feiras das 12:00 as
15:00 horas no alojamento conjunto (9° andar - neonatologia) do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Pernambuco em parceria com o Ambulatério de Cirurgia e
Traumatologia Buco Maxilo Facial, onde sdo realizados os atendimentos aos pacientes, sob
supervisdao de um profissional. Além disso, uma vez no més os membros participam de
seminarios para discutir e debater os casos e tratamentos dos pacientes. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O projeto de extensdo esta voltado para a area da saude, onde visa a melhor
qualidade de vida das mées e dos recém-nascidos que apresentam anquiloglossia, em uma
atividade que vai desde o diagnostico até a total cura. Embora exista a Lei no Brasil, ainda é

notdrio a deficiéncia dos servigos e maternidades voltados para a avaliacdo através do teste da
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graduacdo e pos-graduagdo em Odontologia, possam atuar de forma multidisciplinar com
uma abordagem orientadora, educativa e intervencionista neste tipo de malformacao
congénita. A frenotomia tem indicacdo para bebés que apresentem anquiloglossia com
dificuldades na amamentacdo natural. Esta cirurgia é realizada pela equipe apos o teste da
linguinha, atuando no diagndstico e tratamento desta patologia. Para os discentes do projeto, a
acao visa uma maior carga horaria na especialidade de Cirurgia Buco Maxilo Facial, além de
incentivar os alunos a participarem de eventos cientificos para apresentacdes de trabalhos,
realizacdo de estudos epidemiologicos e publicagbes de artigos cientificos.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Portanto, o projeto tem uma grande contribuicio social além
de contribuir para a formacdo académica, profissional e cidadd dos estudantes de graduacao e
pos-graduacdo, estimulando-os ao atendimento clinico interdisciplinar e a realizacdo de
pesquisas cientificas, clinicas e epidemioldgicas. O ato do bebé realizar o aleitamento natural
tem um importante papel na maturagcdo da musculatura da regido oral e no desenvolvimento
de uma correta respiracao, degluticdo e, posteriormente na oclusdo. Por isso, é de extrema
importancia que seja realizado o teste da linguinha em todas as maternidades do Brasil.

Palavras-chave: Universidades; Odontologia; Anquiloglossia.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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TRATAMENTO CIRURGICO DE LESAO CENTRAL DE CELULAS GIGANTES
COM HEMIMAXILECTOMIA PARCIAL DIREITA
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E-mail do autor para correspondéncia: lohanawatson@hotmail.com

INTRODUCAO: A Lesdo central de células gigantes é uma lesdo benigna intradssea,
proliferativa, que tem etiologia desconhecida e pode causar destruicdo 6ssea de relevante
proporc¢do. Considerada rara na regido da cabeca e pescoc¢o, sendo mais comum na mandibula
e em mulheres abaixo dos 30 anos ao qual possui diferentes padrdes de comportamento
clinico e radiografico, classificando-se em lesbes ndo agressivas e agressivas. OBJETIVO:
Relatar um caso clinico de lesdo central de células gigantes em regido anterior de maxila.
MATERIAIS DE METODOS: Realizou-se um relato de caso clinico com abordagem
descritiva, qualitativa, ao qual o pesquisador € instrumento indispensavel. O registro foi
conduzido em total concordancia com os principios éticos de acordo com a declaragdo de
Helsinque, revisada em 2013. A paciente concordou com a divulgacao de dados e fotografias
através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ficando claro que as
informacOes seriam utilizadas exclusivamente com o propésito de divulgacdo cientifica.
CAAE: 39506920.4.0000.5208. RESULTADOS E DISCUSSAO: Paciente leucoderma sexo
feminino, 20 anos de idade que buscou o Servico de Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo
Facial apresentando uma lesdo na regido anterior de maxila. A paciente queixava-se de um
aumento de volume na regido de maxila direita com aproximadamente 03 anos de evolugéo.
Ao exame clinico apresentou uma lesdo bem delimitada localizada entre o canino e o pré-
molar superior direito, duro a palpacdo e indolor. Solicitou-se radiografia Panoramica onde
observou-se predominante imagem mista e multilocular envolvendo o apice do primeiro pre-

molar superior direito. Realizou-se uma bidpsia incisional que foi encaminhada para o Servicgo

esdo Central de Células Gigantes. O tratamen@
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de escolha foi a cirurgia conservadora através da curetagem e apdés recidiva a paciente foi
encaminhada para anestesia geral ao qual foi realizada a amputacdo da hemi maxila da
paciente que evoluiu com boa cicatrizagdo. A paciente foi acompanhada por 7, 15, 30, 60, 90,
180 dias e depois anualmente ao qual ndo apresenta recidiva da lesdo. Foi confeccionado uma
prétese dentaria com finalidade de reabilitacdo funcional e da estética da paciente apds o
tratamento cirdrgico agressivo. Apesar da literatura mostrar que a lesdo central de células
gigantes é considerada rara em regido de cabeca e pescoco, representa aproximadamente 7%
de todos os tumores benignos maxilares sendo mais comum na mandibula, destoando da
literatura apresentamos um caso incomum que acometeu a regido de face e acometendo a
maxila direita da paciente. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, é de extrema importancia
que diante patologia com potencial recidivante, o Cirurgido e Traumatologista Buco Maxilo
Facial esteja atendo ao controle poés-operatorio dos pacientes para que se eleja de forma
efetiva a melhor forma de tratamento visando devolver funcéo, qualidade de vida e estética
para o paciente.

Palavras-chave: Granuloma de células gigantes; Face; Cirurgia bucal.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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Area Tematica: Temas Transversais - Outros

E-mail do autor para correspondéncia: lararesendell@outlook.com

INTRODUCAO: Nos dias atuais, tem sido cada vez mais visto a prescricdo de
anticoagulantes orais, devido a alta incidéncia de pacientes acometidos por doencas dos
sistema circulatorio e vascular. Dessa forma, durante a pratica clinica dos cirurgifes-dentistas,
é visto frequentemente pacientes usuarios de anticoagulantes orais que necessitam de
tratamento cirargico odontoldgico. Tendo em vista a fungdo do medicamento no corpo
humano, ha uma maior chance de hemorragia em procedimentos mais invasivos, pois o
medicamento interfere no mecanismo natural de hemostasia. Diante disso, a literatura relata
sobre a abordagem utilizada pelos cirurgides-dentistas antes, durante e apds o tratamento
odontoldgico dos pacientes. OBJETIVO: Analisar a conduta dos cirurgiGes-dentistas no
tratamento cirargico odontolégico de pacientes que fazem uso de anticoagulantes orais.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio da literatura sobre o tratamento
cirargico odontoldgico em pacientes que fazem uso de anticoagulantes orais. Os artigos foram
pesquisados nas bases de dados SCIELO e LILACS, utilizando a busca avangada combinando
com o operador booleano “AND” os descritores “Procedimentos cirtrgicos bucais”,
“Anticoagulante oral” e “Odontologia”. Foram encontrados 146 artigos, dos quais 14 foram
selecionados, e 10 excluidos apds a leitura. Por fim, 4 foram selecionados para compor

revisdo. RESULTADOS E DISCUS
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cirurgides-dentistas para o atendimento de pacientes usuarios de anticoagulantes orais, que
vao desde a suspensdo, reducdo ou substituicdo do medicamento, dentre outras terapias para
reducdo do risco de hemorragia durante os procedimentos. E necessario uma avaliagio
individual de cada caso para um planejamento de acordo com a condi¢do sistémica do
paciente, suas comorbidades, taxas, medicacdo continua e o grau de complexidade do
procedimento a ser realizado. A literatura aborda a suspensdo dos anticoagulantes em geral
em um periodo de 24 a 72 horas antes do procedimento cirdrgico, podendo variar em relagcéo
as horas em novos medicamentos disponiveis no mercado, como a dabigratana, rivaroxabana
e apixabana. Em geral, os autores nédo indicam a realizacdo de cirurgias nas primeiras horas
seguintes da ingestdo do anticoagulante, devido ao pico plasmatico. Durante a cirurgia é
importante que todas as manobras locais de hemostasia sejam utilizadas, como sutura e
compressdo com gaze, e alguns mais especificos, como esponja de fibrina, irrigacdo do
alvéolo com agente antifibrinolitico, bochechos com compressdo com gaze embebida em
antifibrinoliticos e cola de fibrina. No pos-cirargico, é imprescindivel o acompanhamento do
paciente para avaliar o grau de hemostasia, e se 0 paciente ndo responder bem, deve-se
continuar a suspender a medicacdo na proxima dose. CONSIDERACOES FINAIS: A partir
disso, o cirurgido-dentista devera realizar a conduta mais adequada para cada caso especifico,
seguindo o protocolo de exames e avaliacdo da condicdo sistémica do paciente, visando uma
boa hemostasia do campo cirdrgico, assim como o controle da taxa de coagulacdo. Dessa
forma, € evidente que os pacientes usuarios de anticoagulantes orais devem ser submetidos a
uma anamnese detalhada, exames clinicos e complementares, para que o procedimento a ser
realizado ndo tenha intercorréncias graves.
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INTRODUCAO: A estratégia saude da familia constitui um espaco para a melhoria da
qualidade de vida dos individuos, por meio de acdes voltadas ao cuidado e promocao de
salde. O tratamento restaurador atraumatico garante o controle da cérie dentéaria de forma
minimamente invasiva e passivel de remineralizacdo, assumindo um importante papel ante os
problemas encontrados na saude bucal publica. OBJETIVO: Destacar o uso do tratamento
restaurador atraumatico como estratégia para controle da carie pelo sistema saude da familia.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo descritiva, do tipo revisio integrativa
de literatura, de carater qualitativo. A busca dos artigos foi realizada nas Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e SciELO. A coleta foi tida nos meses de janeiro e fevereiro de 2022, através
dos descritores em Ciéncias da Saude (DECs): “Carie dentaria”; “restauracdo”; “atengdo
primaria a saude”. No intuito de expandir os resultados, ndo foi utilizado filtro de ano de
publicagdo, assim, os estudos dataram de 2004 a 2013. Foram incluidos estudos publicados
em periddicos indexados, disponiveis na integra, de forma gratuita, e na lingua portuguesa.
Foram excluidos estudos duplicados, de fonte secundaria e artigos de opinido. Posteriormente,
os estudos foram exportados e adicionados ao software Rayyan (software de gerenciamento
de referéncias para estudos de revisdao) para uma melhor analise. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Entre as finalidades da Odontologia estfo a prevencio e o controle da doenca
carie. Tendo como alternativa eficaz de tratamento a restauracdo atraumatica que segue 0
conceito atual de intervencdo minima, centrada na reducdo do numero de bactérias e no
suprimento de nutrientes pelo selamento da cavidade com o auxilio de materiais que
favorecem a reorganizacdo dos tecidos dentarios. E uma filosofia com caracteristicas que
pautam a atencdo bésica: controle epidemioldgico das doencas bucais, obtido a partir

tecnologias preventivas e interceptadg processo saude. A aplicacdo do Tratament
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restaurador atraumaético dispde de um material restaurador adesivo - 0 cimento de ionémero
de vidro, requer apenas instrumentos manuais (curetas) na remocao parcial da dentina atingida
pela carie, sequida do selamento da cavidade e, além disso, a anestesia local é raramente
necessaria. Assim, a técnica se caracteriza pela praticidade, pelo baixo custo e pelo conforto
oferecido ao paciente, fatores que fazem com que esse tratamento seja uma alternativa viavel
na promocao da saude, quando comparado a qualquer técnica restauradora convencional.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se assim que o tratamento restaurador atraumatico se
mostra como uma estratégia adequada aos indicadores socioecondmicos e de satde bucal das
populacBes de baixa renda, oferecendo um desempenho clinico satisfatorio, além disso,
apresenta uma boa relacdo custo/beneficio no sistema de satde publica.

Palavras-Chaves: Carie dentaria; Restauracdo; Atencdo primaria a saude.
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INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19 atingiu rapidamente mais de 188 paises, afetou,
até o0 momento, mais de 106 milhdes de pessoas e causou mais de 2,3 milhdes de mortes. A
magnitude e letalidade da pandemia, num contexto de caréncia de recursos terapéuticos e
preventivos e sobrecarga dos servicos, multiplicaram a adocdo de medidas de distanciamento
social e lockdown,com efeitos em toda a economia mundial. Dessa forma, a cobertura vacinal
¢ a estratégia mais eficaz para controle e erradicacdo da doenca. Nesse sentido, a organizacdo
da cobertura nacional se estabelece em trés esferas governamentais, que estabelecem normas,
metas e resultados para maior alcance de imunizados. Dito isso, a Unidade Bésica de Salde
(UBS) tem a responsabilidade em cumprir metas de cobertura vacinal da populagéo, dispondo
de estratégias que facilitem a relacdo da UBS e cliente, o que leva a enfermagem ao seu papel
de destaque no controle da pandemia e prevencdo do adoecimento pela COVID-19.
OBJETIVO: Levantar na literatura cientifica atual o desenvolvimento da vacinacéo contra a
COVID-19, destacando os principais desafios encontrados pelas equipes a frente das
campanhas de vacinagido. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa da
literatura nas principais bases de dados Lilacs, MedLine e Cinahl, no periodo de
Novembro/2021 a Janeiro/2022, valendo-se dos descritores cobertura vacinal, COVID-19 e
programa de imunizacdo, para levantamento da atual situacdo vacinal no territério brasileiro.
Com enfoque nos desafios relatados pelos profissionais envolvidos com as inUmeras
campanhas instaladas pelo Brasil com a finalidade de atingir uma cobertura de vacinagéo
efetiva contra a COVID-19, utilizou-se como critérios de selecdo dos artigos o0s (¢

apontavam a problematica da vacinacig as percepcgOes das equipes de linha de frent
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desse processo de imunizacio. RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura aponta para
uma dificuldade de imunizacdo ndo apenas contra a COVID-19, mas uma deficiéncia que
vem surgindo antes mesmo da pandemia relatada pela Atengdo Primaria em Saude, no tocante
aos outros imunobioldgicos do calendario nacional de imunizacdo. Os motivos evidenciados
para a dificuldade na imunizacéo da populagéo é a descrenca no potencial de adoecimento das
doencas preveniveis ocasionada pela reducdo dos casos, devido melhorias de higiene e
protecdo individual e coletiva. Nesse sentido, campanhas de vacinagdo contra a COVID-19
tém enfrentado barreiras, quanto a divulgacdo de sua eficacia e a adesdo da populacdo
brasileira, 0 que caracteriza um retrocesso para a saude publica, quando noticias de cunho
leigo, ndo cientifico, sdo disseminadas pelas familias brasileiras que tomam como verdade os
debates entre a vizinhanca e recusam a oferta do programa de imunizacdo.
CONSIDERAGCOES FINAIS : A literatura como supracitado aponta algumas barreiras que
dificultam o processo de imunizagdo da populacdo. Nessa situacdo, destaca-se que a
vacinacao efetiva esta prejudicada, evidenciada pelas taxas de cobertura vacinal ndo atingidas
em tempo habil pelas equipes responsaveis devido a falta de adesdo da populacdo ocasionada
pela descrenca no potencial da doenca e na eficacia da vacina contra a COVID-19. No
entanto, esta realidade é evidenciada em pontos distintos do Pais, visto que, em algumas
regides a vacinagdo esta mais avangada.
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