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1. O que e a Tuberculose?
2.Tipos de tuberculose
3.Como é transmitida?
4.Sintomas

5.Como prevenir?
6.Tratamento

7. Tratamento direto

observado - TDO




Ola , eu sou a enfermeira Zahy. Vou
estar presente em toda cartilha,
ajudando voce a entender melhor a
tuberculose, e assim diminuir os

riscos de vocé contamina-la.




" O QUE E TUBERCULOSE?

A Tuberculose e uma
doenca causada pelo bacilo
de Koch (uma bacteria em
forma de bastao ou
bastonete)

E considerada uma doenca infecciosa e
transmissivel, por isso € necessario que o
doente fique em isolamento por 15 dias.
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~d TUBERCULOSE  Afeta
= ., PULMONAR ~ principalmente os

pulmoes;

TUBERCULOSE
o EXTRAPULMUNAR

Dependendo do seu
avanco pode prejudicar
outros orgaos,




COMO E TRANSMITIDA?
& R

A transmissao e direta, de pessoa a pessoa, no
entanto, a aglomeracao de pessoas e o principal fator
de transmissao.

Ma alimentacao, falta de higiene, tabagismo, alcoolismo, uso de drogas
ilicitas ou qualquer outro fator que gere baixa resistéencia, contribui para a
instalacao da doenca.

O doente expele ao:

ESPIRRAR TOSSIR FALAR




SINTOMAS

« Cansaco excessivo.

» Febre.

« Suor noturno.

« Perda de apetite.

 Palidez.

« Emagrecimento acentuado.
« Rouquidao e fraqueza.

Em casos graves:

« Dor no peito;
 Dificuldade de respirar;
 Eliminacao de grande
quantidade de sangue;
« Colapso do pulmaoe
acumulo de pus.




o Vacinar as criancas com a
vacina BCG ao nascer.

o Deixar a casa arejada,
permitindo a entrada da luz
solar.

o Pratica regular de exercicios
fisicos.

o Examinar as pessoas que
convivem com outras
pessoas que possuem TB.

o Cobrir a boca ao tossir.
o Procurar atendimento medico

se apresentar tosse por mais {5 =)
de 3 semanas. 4
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O tratamento da
tuberculose dura no minimo
seis meses, e gratuito e
garantido pelo Sistema
Unico de Saude (SUS)

IMPORTANTE

» Repouso
o Isolamemto |
« Boa alimentacao

ola

Deve-se seguir o tratamento ate o final
para evitar complicacoes com a doenca.




TRATAMENTO DIRETC

OBSERVADO - TDO

O Tratamento Direto Observado foi desenvolvido
para que as taxas de abandono do tratamento da
tuberculose diminuissem. Esse tipo de tratamento
consiste em visitas domiciliares, realizadas de segunda
a sexta na fase de ataque e no minimo tres vezes na
fase de manutencao, a visita consiste no
monitoramento da ingestao dos medicamentos, e aos
finais de semana os medicamentos sao ingeridos sem
a presenca dos profissionais de saude.
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