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Lairton Batista de Oliveira

Enfermeiro pela UFPI; Residente em Cuidados Intensivos pelo HU-UFPI; Membro colaborador do Grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva - GPeSC, linha: Salude da Crianca e do Adolescente, e dos Projetos de Extenséo:
"Mais Sorriso, Mais Salde - Crianca e Adolescente” e "Salde e Seguranga no Transito" da UFPI/CSHNB.
http://lattes.cnpq.br/7465492329299906

Luana Ferreira Oliveira

Mestranda em Odontologia, com area de concentracdo em Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial pela
Universidade Estadual Paulista Julio De Mesquita Filho ( UNESP - FOA - Aracatuba/SP )

Graduada em Odontologia pela Universidade Brasil - Campus Fernandépolis / SP.
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Luara da Silva Rego

Graduacdo em Nutricdo (FAESF). Especializacdo em Nutri¢do Clinica e Esportiva (Faculdade Play, 2021)
Especializacdo em Salde Publica e Vigilancia Sanitaria (Faculdade Play-2022). Mestradanda em andamento em
Biociéncias e Salde pela UNICEUMA.

http://lattes.cnpq.br/4620089512419193

Luciana Kelly da Silva Fonseca

Psicéloga. Especialista em Salde Publica — FAVENI. Especialista em Tutoria em Ensino a Distancia e Docéncia
do Ensino Superior - Faculdade Futura. Especialista em carater de Residéncia Multiprofissional em Atencédo
Bésica/Salde da Familia — UFPI. P6s-graduanda em Psicologia Hospitalar — FAVENI. Mestranda em Psicologia
- UFDPar"
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Enfermeira e Mestra em Salde e Sociedade pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - UERN.
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Marcos Antonio Campelo Lopes

Mestrando em Educacao Fisica pela Universidade S&o Judas Tadeu (USJT) e Tecnologias Emergentes na
Educacéo pela Miami University of Science and Technology (MUST). Especialista em Docéncia no Ensino de
Educacéo Fisica e Educacdo Fisica Escolar (UNIBF). P6s-graduado em Prevencdo e Reabilitacdo Cardiovascular
(UNYLEYA). Graduado em Fisioterapia pelo Centro Universitério de Belo Horizonte (UniBH), Educagao Fisica
Bacharelado pelo Centro Universitario UNA (UNA) e Educacéo Fisica Licenciatura pela Universidade Norte do
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http://lattes.cnpq.br/7975295782833197
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Mestranda do Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem da Universidade da Integracdo Internacional da
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CAPITULO 01

A FISIOPATOLOGIA E DIAGNOSTICO DO DIABETES MELLITUS: UMA
REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA
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Resumo

Objetivo: Descrever a fisiopatologia e o diagnéstico do diabetes mellitus. Metodologia: Trata-
se de uma revisao narrativa de literatura. Utilizou-se artigos publicados de forma integral e
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gratuita na base de dados Service of the United States National Library of Medicine
(PUBMED). A revisdo abriga artigos nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Com a ajuda
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), foram utilizados os unitermos “diabetes
mellitus”, “diagnosis” e “pathophysiology”. A aplicacdo de filtros foi incorporada a selecdo e
busca, onde 50 dos 575 artigos encontrados foram explorados aqui de alguma forma. Ressalta-
se 0 uso de importantes livros médicos para melhor descrever, classificar e conceituar o diabetes
melito. Resultados e Discussdo: Acerca da fisiopatologia da doenca, deve-se considerar suas
diversas formas e manifestagdes. Nesta revisdo, o diabetes melito tipo 1 (DM1), o diabetes
autoimune latente do adulto (LADA) e o diabetes melito tipo 2 (DM2) seréo explorados. Os
exames responsaveis pelo diagndstico e seus niveis classificatorios sdo demonstrados.
Consideracfes Finais: A explicacdo mais completa da fisiopatologia do DM é o octeto
destruido (ou octeto de DeFronzo) que sugere oito mecanismos que corroboram com a
hiperglicemia. Para diagnostico, 0s seguintes exames sdo explorados: glicemia em jejum,
hemoglobina glicada e teste oral de intolerancia a glicose. A Unica situacdo em que 0
diagndstico pode ser realizado sem a necessidade de confirmacdo de exame é quando o paciente
cursa com sintomas de DM com glicemia randomica acima de 200 mg/dL. Ademais, 0s autores
deste estudo fomentam investimento cientifico na area, ja que milhdes de pessoas ao redor do
mundo sdo afetadas todos os dias pelas consequéncias do DM.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; Diabetes mellitus tipo 1; Diabetes mellitus tipo 2; Diabetes
autoimune latente em adultos.

Area Tematica: Ciéncias da Satude

E-mail do autor principal: thifissonribeiro@gmail.com

1 INTRODUCAO

Antigamente, o diabetes era definido como complicacdo da hiperglicemia crénica.
Porém, como nem todo paciente diabético vai desenvolver a complicagdo se mantiver bons
cuidados, este conceito foi atualizado para: hiperglicemia cronica associada a defeitos no
metabolismo intermediario.

O metabolismo intermediario € o que regula a glicose no organismo, logo, pode-se
dizer que o diabetes é uma doenca metabolica que tem como caracteristica a hiperglicemia
resultante de defeitos na secrecdo e (ou também) na acdo da insulina.

Ainda sobre o diabetes melito, Kahn et al. (2009) versa:

“O diabetes melito ¢ um grupo heterogéneo de distirbios metabdlicos caracterizado
por hiperglicemia crénica. Algumas formas de diabetes melito sdo caracterizadas em
termos de sua etiologia ou patogénese especifica, mas a etiologia subjacente das
formas mais comuns permanece obscura. Independente da etiologia, o diabetes passa
por varios estadios clinicos durante sua historia natural. As pessoas que desenvolvem
a doenca podem ser categorizadas de acordo com estadios clinicos e outras
caracteristicas, mesmo na auséncia do conhecimento da etiologia (p.344)”.

Sabe-se que milhdes de pessoas no mundo todo sofrem com o diabetes e suas

consequéncias, mesmo que diversas campanhas publicas e entidades estejam significativamente
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engajadas na prevencao, tratamento e diagnostico precoce da doenca, trazendo o tema para 0
foco da medicina como um grave problema de saide publica. No Brasil, por exemplo, estima-
se que aproximadamente 17 milhdes de adultos possuam diabetes, sendo o 5° maior indice
global. Tendo em vista sua importancia no cenério global, o estudo presente tem como objetivo
principal descrever a fisiopatologia e o diagndstico do diabetes mellitus.

2. METODOLOGIA

Este estudo pode ser classificado como uma revisdo narrativa de literatura, que segundo
ROTHER (2007):

“Constituem, basicamente, de analise da literatura publicada em livros, artigos de
revista impressas e/ou eletrénicas na interpretacdo e analise critica pessoal do autor.
Essa categoria de artigos tém um papel fundamental para a educacao continuada pois,
permitem ao leitor adquirir e atualizar o conhecimento sobre uma tematica especifica
em curto espago de tempo”.

Destaca-se a utilizacdo de artigos publicados entre janeiro de 2013 a abril de 2023,
preferencialmente nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola. Todos os estudos buscados
foram publicados de forma integra no banco de dados Service of the United States National
Library of Medicine (PUBMED). Na busca dos artigos, os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) foram consultados e os unitermos selecionados foram o0s seguintes: “diabetes
mellitus”, “diagnosis” € “pathophysiology”. Para o cruzamento, o operador booleano AND foi
utilizado.

Inicialmente foi realizada uma busca utilizando os primeiros dois unitermos
anteriormente mencionados com o operador booleano “AND” na busca da primeira parte do
objetivo do estudo. Nesta etapa, 1409 resultados foram encontrados. Apds a filtragem temporal,
34 dos 489 artigos encontrados foram explorados nesta revisao narrativa de literatura conforme

o ilustrado a seguir:

Tabela 1. Primeiro cruzamento dos unitermos para selecdo da literatura
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Excluséo:
Diabetes mellitus N&o relacionados ao tema
ney: . |}
AND "Diagnosis Indisponiveis

Total excluidos: 455

L 4

1409 artigos
encontrados na
PUBMED

Selecionados 489
artigos

Incluidos 34 artigos

W

Refinamento:
Ano: 2013-2023
Idiomas: Inglés, portugués e
espanhol

Fonte: De autoria prépria, 2023

Uma nova pesquisa foi elaborada com o primeiro e o Gltimo unitermo, visando uma
abordagem voltada para a fisiopatologia da doenca. Aqui, 199 resultados foram encontrados
inicialmente. Apos a filtragem temporal, 15 dos 86 artigos foram escolhidos para participarem

deste estudo conforme demonstrado pelo fluxograma a seguir:

Tabela 2. Segundo cruzamento dos unitermos para selecdo da literatura
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Exclusao:
"Diabet llitus" AND
'2 etes me ’ us ., N&o relacionados ao tema
Pathophysiology Indisponiveis
Total excluidos: 70
A 4
199 artigos Selecionados 86 , .
encontrados na artigos 3| Incluidos 16 artigos
PUBMED

Refinamento:
Ano: 2013-2023
Idiomas: Inglés, portugués e
espanhol

Fonte: De autoria prépria, 2023

Vale reforcar que a selecdo dos artigos foi feita a partir da leitura integral de seus
resumos, titulos e introducdo. Aqueles que melhor se encaixavam com o assunto proposto pelo
objetivo desejado, foram incorporados a bibliografia da revisdo. Considerou-se, também, a
relevancia cientifica com base na intui¢do e conhecimento prévio dos autores desta revisao de
literatura.

Quanto aos tipos de estudo, vale ressaltar que foram encontrados os seguintes e suas

quantidades conforme relatado na imagem a seguir:

Tabela 3. Tipos de estudos encontrados

Tipo de estudo Quantidade encontrada
Case Reports 16
Clinical Study 28
Comparative Study 10
Meta-Analysis 5
Multicenter Study 6
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Research Support 66
Review 146
Systematic Review 3
Others 295
TOTAL DE ARTIGOS 575
ENCONTRADOS

Fonte: De autoria propria, 2023.

No intuito de melhor compreender e definir termos médicos, consultou-se livros que sdo
referéncia na medicina. Esta etapa do estudo agregou no que diz respeito a assertividade das
informacdes encontradas e na descrigdo correta dos termos estudados. Cabe ressaltar que todas
as etapas foram feitas entre 10 de fevereiro e 10 de abril de 2023.

Este estudo dispensou a submissio ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), ja que no
aborda e nem realiza pesquisas clinicas em seres humanos e animais. Desta forma, asseguram-
se 0s preceitos dos aspectos de direitos autorais dos autores vigentes previstos na lei (BRASIL,
2013).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Acerca da fisiopatologia da doenca, deve-se considerar suas diversas formas e
manifestacdes. Nesta revisdo, o diabetes melito tipo 1 (DML1), o diabetes autoimune latente do
adulto (LADA) e o diabetes melito tipo 2 (DM2) serédo explorados.

Bonoro e DeFronzo (2018) explicaram de forma mais didatica a fisiopatologia da
doenga através do chamado “octeto destruido”. Resumidamente, a hiperglicemia gerada pela
doenca é ocasionada por oito mecanismos que devem ser considerados. Séo eles: diminuicédo
do efeito de incretinas, aumento da lipolise, aumento da reabsorcédo de glicose, diminuicéo da
captacdo de glicose, disfuncdo de neurotransmissores, aumento da producdo de glicose
hepatica, aumento da secre¢do de glucagon e diminuicdo da secre¢do de insulina.

E notdrio dizer que a falta de insulina ou de sua aco pode gerar aumento da acéo de
algumas lipases, reduzindo a lipase lipoproteica que armazena os triglicérides e ocasionando
desbalance metabdlico. O aumento da lip6lise é responsavel por colocar os acidos graxos no
sangue, impedindo a acdo das células beta pancreéticas em secretar insulina, perpetuando a

hiperglicemia.
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Outro mecanismo é o aumento da reabsorcao de glicose, que tém sido muito estudado
para o tratamento da doenca. Um individuo sem diabetes que desenvolve hiperglicemia acima
de 180 mg/dL vai cursar com glicosUria. No entanto, no paciente diabético, seria a partir de 210
a 220 mg/dL, fazendo com que esse mecanismo seja tardio e aumentando a reabsorcdo de
glicose, perpetuando a hiperglicemia.

Outros mecanismos envolvem a insulina. A diminuicdo da captacdo de glicose, por
exemplo, acontece porque se ndo tiver insulina, as células ndo sdo capazes de captar glicose
adequadamente. Se o pancreas nao produz insulina, o figado também pode protagonizar outro
mecanismo: 0 aumento da producdo hepatica de glicose.

J& as incretinas sdo hormdnios presentes no intestino que sinalizam para o organismo
que o individuo fez uma refeicdo. Se tem uma diminuicdo desse efeito, 0 organismo nao sinaliza
que esta consumindo carboidrato e cursa com hiperglicemia. No DM2, inclusive, as incretinas
sdo reduzidas, especialmente GLP-1 e GIP. O GLP-1 é anorexigeno, pois informa ao
hipotalamo quando néo precisa ter fome. Se o individuo ndo tem esse fator atuando, tera mais
fome e comerad mais, cursando com hiperglicemia. Esse mesmo mecanismo da fome pode ser
considerado na compreensdo da disfuncéo de neurotransmissores (BAHADAR e SHAH, 2021).

Sobre os tipos autoimunes de diabetes, 0 LADA demora entre o inicio dos sintomas e a
necessidade do uso de insulina, por pelo menos seis meses, enquanto que pacientes com DM1
sdo insulinodependentes.

Para desenvolver DML precisa ter predisposicdo genética. Vai ser mediado pelo
antigeno leucocitario humano (HLA) associado a uma exposi¢do ambiental que pode ser por
infeccgdo viral, por exemplo, desenvolvendo anticorpos que atacam as células beta pancreaticas,
diminuindo a funcdo da insulina progressivamente e tornando o individuo afetado
insulinodependente (CATTIN, 2016; SABERZADEH-ARDESTANI et al., 2018; ZACCARDI
et al., 2016).

Ja 0 DM2 esta extremamente ligado a resisténcia insulinica, além de sindrome
metabolica e ganho de peso. Em organismos higidos, a insulina liga-se ao seu receptor nas
células do corpo e estimula a fosforilacdo da tirosina. Esta, por sua vez, ativa o GLUT 4
(transportador de glicose 4), que permite a entrada de glicose na célula. Na resisténcia
insulinica, a serina sera fosforilada ao invés da tirosina, resultando em hiperglicemia
(GALICIA-GARCIA et al., 2020; KANETO, 2015; KAUTZKY-WILLER, HARREITER e
PACINI, 2016; KE et al., 2022)

Sobre o diagnéstico do DM, existem alguns exames laboratoriais que auxiliam na

deteccdo. E relevante dizer que eles devem ser realizados em momentos distintos na
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investigacdo da doenga. As imagens a seguir mostram os valores de referéncia para cada um
desses exames (BANDEIRA et al., 2015; HARREITER e RODEN, 2019; PETERSMANN et
al., 2019; PIPPITT, LI e GURGLE, 2016; RODEN, 2016; SALES, HALPERN e CERCATO,

2016; SCHLEICHER et al., 2022; VILAR, 2020) :

Tabela 4. Glicemia em Jejum

Diagnostico GJ (mg/dL)
Normal <100
GJ alterada 100 a 125

DM > 126

Fonte: De autoria propria, 2023.

Tabela 5. Teste oral de tolerancia a glicose

Diagnostico 2h - TOTG (mg/dL)
Normal < 140
Intolerante a glicose 140-199
DM 2 200
Fonte: De autoria prépria, 2023.
Tabela 6. Hemoglobina glicada
Diagndstico HbAlc (%)
Normal <57
Intolerante a glicose 5,7-6,4
DM 26,5

Fonte: De autoria prépria, 2023.

A Unica situacdo que se pode fechar o diagnostico de DM sem a necessidade de

confirmacdo do exame € quando o individuo possui sintomas de DM com glicemia randémica

acima de 200 mg/dL.

Cada caso €é unico e ndo se pode medir o esfor¢co de cada doente. No entanto, pode-se

dizer que o diabetes melito causa sofrimento, trazendo a tona a necessidade de considerar um

tratamento multiprofissional para os individuos afetados, especialmente criancas e adolescentes

que terdo de conviver com restricdes alimentares ou aplicacdes de insulina, gerando estresse

emocional e falta de pertencimento social em diversas ocasides da vida. Pacientes diabéticos

terdo um tratamento completamente digno quando as consequéncias psicossociais tiverem a

devida atencdo frente as organicas.

) 0.0 000090




4. CONSIDERACOES FINAIS

A explicacdo mais completa da fisiopatologia do DM € o octeto destruido (ou octeto
de DeFronzo) que sugere oito mecanismos que corroboram com a hiperglicemia.

Para diagndstico, os seguintes exames sdo explorados: glicemia em jejum,
hemoglobina glicada e teste oral de intolerancia a glicose. A Unica situacdo em que 0
diagndstico pode ser realizado sem a necessidade de confirmacdo de exame é quando o paciente
cursa com sintomas de DM com glicemia randémica acima de 200 mg/dL.

Ademais, os autores deste estudo fomentam investimento cientifico na area, ja que esta
pesquisa ndo abordou todos os aspectos do DM. Tal iniciativa acarretara em maior
conhecimento cientifico e, consequentemente, afetara positivamente a vida de milhGes de

individuos que convivem com a doenca.
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Resumo

Objetivo: Analisar a influéncia das politicas publicas de saide no exercicio da enfermagem
obstétrica e nos cuidados a satde da mulher. Método: Realizou-se uma revisao integrativa da
literatura de natureza exploratoria e descritiva, utilizando as bases de dados MEDLINE e
LILACS. Utilizou-se o cruzamento: “Enfermagem® OR “Enfermagem Obstétrica® AND
“Politicas publicas“. Foram incluidos: artigos publicados entre 2013 e 2023, e estudos
disponiveis em portugués e inglés. Resultados: A obstetricia tem expandido seu campo de
atuacdo, valorizando praticas humanizadas e respeitando a autonomia da mulher. Nesse
contexto, a enfermagem desempenha um papel fundamental na assisténcia a satde da mulher,
levando em consideracdo seu saber cultural e promovendo mudancas tanto a nivel individual
quanto coletivo. A consulta de enfermagem desempenha um papel importante ao estabelecer
uma conexdo préxima com a cliente, o que facilita a deteccdo de problemas e permite a
promocdo de cuidados holisticos. Além disso, o enfermeiro também desempenha um papel
significativo no atendimento pré-hospitalar de ocorréncias obstétricas, contribuindo para a
reducdo da morbimortalidade materna. Consideracde Finais: E perceptivel a importancia das
politicas publicas de salde voltadas para as mulheres, visto que estas politicas sao responsaveis
pela reducdo da violéncia obstétrica e melhora da qualidade na assisténcia de enfermagem as
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1 INTRODUCAO

Para compreender o processo de assisténcia da enfermagem obstétrica se faz necessario
conhecer a sua jornada histérica. Durante um longo periodo as mulheres s6 recebiam assisténcia
durante o ato de parir, essas gravidas eram assistidas por parteiras durante o trabalho de parto,
essas eram leigas e tinham conhecimento apenas das experiéncias adquiridas de seus proprios
partos ou nos conhecimentos compartilhados de outras parteiras (CARREGAL et al., 2020).

No inicio do seculo XX ocorreu uma mudanca drastica em relacdo ao parto, deixando
de ser uma atividade empirica executado por pessoas leigas para um modelo institucional
biomédico, com isso em decorréncia de novas a¢des intervencionistas impostas passou a se ter
uma ideia do processo de parir como um ato patologico que precisava de intervencoes
medicamentosas e cirurgicas, sendo necessaria a implementacédo de politicas publicas para rever
a assisténcias prestadas as mulheres, mas ndao somente no periodo gravidico e sim de forma
integral, ou seja, em seus diferentes ciclos de vida(CARREGAL et al, 2020).

No Brasil politicas publicas foram surgindo voltadas para atengédo a satude da mulher e
isso se concretizou quando em 2004 foi criada a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude
da Mulher, que tinha como um de seus objetivos a criacdo de acdes efetivas para saude das
mulheres em seus diferentes ciclos de vida. Esse programa valorizou todas as fases vitais da
vida feminina e ainda trouxe destaque a atuacdo da assisténcia obstétrica que assegura
principios da humanizacao, respeitando a decisao da mulher durante a assisténcia prestada, com
isso a enfermeira obstétrica passou a ser reconhecida como a profissional responsavel por
assegurar boas praticas durante os atendimentos realizados (SILVA; AOYAMA., 2020).

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide da Mulher (PNAISM) foi implantada
na Ultima década do século XX com o objetivo de promover a melhoria das condic6es de vida
e saude das mulheres contribuindo para a reducdo da morbimortalidade; e ampliando,
qualificando e humanizando a atencdo integral a saide da mulher em todos os &mbitos da satde
(MONTEIRO et al., 2018).

Essa Politica reflete 0 compromisso com a salde da mulher, garantindo seus direitos e

reduzindo agravos por causas evitaveis e preveniveis, com enfoque na atencdo obstétrica, no
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planejamento familiar, na atencdo ao abortamento inseguro e no combate a violéncia doméstica
e sexual (BRASIL, 2004).

A adocdo dessa nova abordagem e o reconhecimento da fragilidade da mulher em varios
aspectos, no meio social, possibilitou a criacdo da Politica Nacional de Atenc&o Integral a Saude
da Mulher posteriormente em 2004. Tendo como parametro dados epidemioldgicos e
reivindicacfes de diversos segmentos sociais referentes a questdes femininas, essa politica
propde em suas diretrizes atingir mulheres em todos os ciclos de vida, levando em conta as
especificidades de cada grupo populacional nos quais estiverem inseridas (BRASIL, 2014).

Igualmente, lutas feministas tinham entre sua objetiva igualdade nas leis que
contemplam politicas publicas sobre relagdo de género, desigualdade salarial e o direito a satde,
nesse sentido 0 movimento femista foi protagonista na implantacéo do Programa de Assisténcia
Integral a Satde da Mulher (PAISM) sendo uma grande conquista para a sociedade como todo
e esse programa foi decisivo para a formagdo de profissionais e gestores de saude,
principalmente, para a enfermagem obstétrica (SOUTO; MOREIRA., 2021).

O enfermeiro obstetra tem como uma de suas fungdes proporcionar uma assisténcia
qualificada e humanizada as mulhere, utilizando técnicas de relaxamento como banho de
banheira, musica, massagens tendo como objetivo substituir os farmacos utilizados para alivio
da dor, mantendo uma comunicacdo efetiva com a mulher, avaliando elas no seu contexto
biopsicossocial, através de uma assisténcia integral e humanizada (SOUTO; MOREIRA.,
2021).

Este estudo tem como objetivo analisar os aspectos relacionados ao cenario politico
brasileiro e de que maneira esses elementos influenciam o exercicio profissional da enfermagem
obstétrica, além de abordar os impactos na assisténcia a saide da mulher, uma vez que a esfera
politica possui a capacidade de alterar/moldar a realidade de outras esferas sociais, como a

saude.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no més de maio de 2023. Este
tipo de estudo permite que os pesquisadores executem uma extensa busca de artigos cientificos,
de modo a englobar diversos tipos de pesquisas. Desse modo, possibilitam aos pesquisadores
terem uma visdo geral sobre a tematica pesquisada, além de proporcionar o reconhecimento de
lacunas presentes, o que pode servir de subsidios para que pesquisas inéditas sejam
desempenhadas (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).
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A elaboracgéo da presente revisao percorreu-se seis etapas, sendo: (1) objetivos
gerais e especificos, (2) definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo de artigos (selecdo de
amostra), (3) selecdo através de leitura de titulo e resumo em bases de dados, (4) coleta das
informacfes a serem extraidas dos estudos, (5) analise, (6) discussdo e apresentacdo dos
resultados. Logo, efetuou-se a busca online de produgdes cientificas por meio da base de dados
disponiveis das bases de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo:
Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Na estratégia de busca, a fim de se
delimitar a tematica, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) combinados
entre si pelos operadores booleanos AND e OR, da seguinte forma: (Enfermagem OR
“Enfermagem Obstétrica”) AND (“Politicas publicas®).

Foram estabelecidos os critérios de inclusdo, considerando artigos publicados na
integra, entre os anos de 2013 a 2023, em lingua inglesa e portuguesa. Posteriormente, foi
realizada a leitura minuciosa dos titulos e resumos, excluindo artigos que ndo contemplassem
0 objetivo do estudo, teses, dissertacdes e revisoes.

O estudo dispensou submissdo ao Conselho de Etica e Pesquisa, pois conta com

informacdes obtidas por meio de pesquisa em sistemas secundarios de dominio publico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacao dos resultados desta revisdo contemplou breve caracterizacdo dos 13
estudos primarios incluidos na revisdo, sumarizados no quadro 1, e posterior sintese descritiva
dos aspectos teoricos, metodologicos e analiticos adotados na conducédo das pesquisas.

Quadro 1. Caracteristica dos estudos incluidos na revisdo de literatura.

CODIGO TITULO AUTOR/ANO RESULTADOS
Al Direito a salde, a | (COSTA,; As politicas de atengdo a salde da mulher
efetividade do servicoea | GONCALVES, | apresentam- se de forma insuficiente para a demanda
qualidade no acesso as | 2019) e necessidades de cada mulher, principalmente
politicas publicas de considerando o grupo etnico as quais estao inseridas.
atencdo A& salde da
mulher.

A2 Avancos e desafios da | (SANTANA et | E identificado lacunas desde a implementacdo da

concretizagdo da politica | al., 2019). PNAISM, no que tange ao principio da integralidade
nacional da saude da proposta por tal.

mulher: uma revisdo de

literatura.

A3 A importancia  do | (ARAUJO et al., | A assisténcia de enfermagem aliada ao
conhecimento sobre as | 2021) conhecimento  dos  dispositivos  legais  que
politicas publicas de sistematizam e solidificam a assisténcia & salde da
salde da mulher para mulher, permitem que 0 seu cuidado seja consciente,
enfermeiros da Atengdo consistente e humanizado.

Bésica.
) 0000000




A4 Memodrias dos | (MENDES; E avaliado como ocorreu 0 processo para a
movimentos iniciais para | JARDIM, 2022) | implantacdo da enfermagem obstétrica em um
a atuacdo de enfermeiras Hospital de Ensino em Minas Gerais, mediante a
obstétricas em  um entrevista de 12 profissionais de salde que
hospital de vivenciaram esse periodo marcado pela insercdo de
ensino novas praticas, devido as politicas publicas.

A5 O fim anunciado da Rede | (ZVEITER et al, | E descrito de forma objetiva e detalhada as questdes
Cegonha — que decisdes | 2022) que envolvem a Rede Cegonha, suas vantagens,
tomaremos para 0 n0Osso como se deu o processo para sua implantacdo, e
futuro? especialmente , sobre o fim dessa politica publica

gue por muitos anos gerou beneficios a pacientes e
profissionais de enfermagem obstétrica.

A6 “Parto humanizado e o | (SOUZA, 2020) | Expde- se de maneira mais clara e bastante
direito da  escolha”: informativa partes relevantes acerca da historicidade
analise de uma audiéncia do parto, desde séculos passados até a atualidade,
publica no Rio de Janeiro trazendo atualizacGes referente a humanizagéo dessa

pratica para o publico e profissionais de satde.

AT Contribuicdes da | (ALVES et al., | O uso das boas praticas do parto e nascimento, a
enfermagem  obstétrica | 2019) atuacdo da enfermagem foca no cuidar, privilegiando
para as boas praticas no a assisténcia humanizada.
trabalho de parto e parto
vaginal

A8 Parto domiciliar | (BAGGIO et al., | O acesso as informagdes e o descontentamento com
planejado assistido por | 2022) a forma de assisténcia vigente, motivaram as
enfermeira  obstétrica: mulheres a optarem por um parto mais humanizado.
significados,
experiéncias e
motivacdo para essa
escolha

A9 Parto humanizado: os | (RODRIGUES et | O valor vital foi essencial para um acompanhamento
valores dos profissionais | al., 2022) individual e seguro, assim como o valor ético foi
de salde no cotidiano da significativo para a autonomia da mulher.
assisténcia obstétrica

Al0 Violéncia obstétrica e o | (PAULA et al., | Desrespeito as praticas humanizadas centradas na
modelo obstétrico | 2020) fisiologia e na escolha da mulher, necessidade da
vigente, na percepcao de formagdo em saude como norteador da politica de
gestores de salde humanizagdo e da gestdo das unidades de salde,

despreparo profissional para atuacdo e falta de
envolvimento de profissionais com mais tempo de
servico para modificar praticas no cuidado obstétrico

All Assisténcia de | (SANTOS; E necessaria uma legislagio abrangente para proibir
enfermagem a mulher | GAZINEU; o algemamento durante toda a gravidez e por oito
encarcerada no periodo | BISPO, 2017) semanas apds 0 nascimento, na auséncia de um risco
gravidico-puerperal. iminente de fuga, dano a si mesmo ou dano a outros.

Al2 Ocorréncias obstétricas | (SILVA et al., | E necessario conhecer o perfil das gestantes que
atendidas pelo servigo de | 2018) procuram o servico do SAMU a fim de fornecer
atendimento movel de atendimento com qualidade no contexto de saude
urgéncia publica.

Al3 Gestdo de alta como | (LIMA, 2021) A atuagdo do profissional de enfermagem no
estratégia para a referenciamento e contra referéncia permite a

continuidade do cuidado
na atencdo a mulher e
recém-nascido

integralizacdo dos niveis de atengcdo na rede de
saude.

Fonte: Autores, 2023.
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A trajetoria de elaboracdo do PAISM e da PNAISM teve processos e espacgos de
participacdo diversos que se fortaleceram de forma integrada para elaborar, implementar e
monitorar as politicas, suas metas e estratégias estabelecidas. A definicdo de acordos e
compromissos internacionais, de articulacdo intra e intersetoriais, a participacdo em instancias
institucionais, integrando grupos de trabalho, comisses e conselhos de direitos (CNS e
CNDM), Conselho Nacional de Secretarios de Saude (Conass) e Conselho Nacional de
Secretarias Municipais de Satde (Conasems) foram fundamentais para os avangos conquistados
no campo da satde das mulheres no Brasil (SOUTO; MOREIRA, 2021).

E crucial ressaltar que, alguns grupos acabam n&o sendo beneficiados pelas politicas e
acOes de atencdo a salde da mulher, ou tendo acesso a uma cobertura parcial por serem
considerados minorias, como mulheres idosas, afrodescendentes, indigenas, e até moradoras de
areas rurais, um fator crucial para esse cenario € a discriminacdo, sendo uma barreira primaria
para 0 acesso dessas mulheres aos servigcos de saude, pois desestimula mulheres a manter
vinculo com uma unidade de satde (COSTA; GONCALVES, 2019).

Além disso, foi identificado que a equipe multiprofissional reconhece que as mulheres
enfrentam situacdes de desigualdades de classe e de género, foi observada tambem a
inexisténcia no que tange a integralizacdo proposta pela Politica Nacional de Atencéao Integral
a Saude da Mulher (PNAISM), sendo que esta aborda a importancia de uma visao holistica,
para que o cuidado em salde seja em todas as dimensdes, fisica, mental, social e econémica
(SANTANA et al., 2019).

Assim, destaca- se a importancia da consulta de enfermagem possuir o principio da
integralidade e humanizacdo, pois durante a consulta a cliente desenvolve confianca e
seguranca para falar suas particularidades, no qual facilita uma troca de informac@es cruciais
no que tange a deteccdo de problemas que podem afetar a qualidade de vida daquela mulher
(ARAUJO et al., 2021).

A educacdo em saude torna a mulher consciente sobre as mudancas fisioldgicas,
emocionais, psicolégicas e sociais que passara, tornando-a autbnoma nas escolhas sobre as
questdes relativas a sua gestacdo, assim como a livre escolha no seu plano de parto, ciéncia dos
seus direitos, e as possibilidades de emprego das Préaticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICs) durante o TP propriamente dito. O enfermeiro obstetra é habilitado para estas
acOes educativas, assim como identificar falhas nesse processo e resolvé-las em tempo habil,
sanar davidas, orientar quando a préticas diarias, vicios, habitos nocivos, alimentacdo e direitos,
tornar a mulher participante ativa no cuidado, promovendo sua autonomia, seguranca e conforto
(CARDOSO et al., 2019).
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Essa ressignificacdo do exercicio dos profissionais da obstetricia teve a influéncia de
propostas de politicas publicas como a Politica Nacional de Humanizacéo e a Rede Cegonha
que reafirmam o valor vital do parto. Nesse sentido, 0s valores vitais sdo intrinsecos a dignidade
humana da mulher, dispondo do valor da justica ao direito a vida, com respeito as suas escolhas
e a sua autonomia de parir, esse conhecimento e uso do valor vital pela obstetricia trouxe a
possibilidade de acompanhar de forma individual e segura o parto (RODRIGUES et al., 2022).

A obstetricia tem expandido sua area de atuacdo, havendo a criacdo progressivamente
de servigos de parto humanizado. Além da autonomia da mulher no processo de escolha do seu
parto, outro fator que colaborou para a busca de novas alternativas foi as violéncias obstétricas
causadas por procedimentos desnecessarios, a Op¢ao para parir nas suas casas ou em centros
especializados evidencia que as mulheres tém valorizado cada vez mais a sensa¢ao de dominio
sobre seus corpos, isso tem ocorrido também pela influéncia das politicas publicas (BAGGIO
et al., 2022).

Nesse ambito, a enfermagem com seu olhar qualificado e humanizado, aplicam esforcos
para que a parturicdo aconteca naturalmente sem a necessidade de intervencdes dispensaveis,
as politicas estatais de saude vém assegurando essa forma assistencial. No ano de 2016, o
Conselho Federal de Enfermagem - COFEN lancou uma resolucéo especifica que normatiza de
maneira detalhada a atuacao e formacéo de profissionais de enfermagem na area da obstetricia
no ramo do pré-natal, parto e puerpério (ALVES et al., 2020).

O Enfermeiro, por realizar um atendimento abrangente, sistematizado e humanizado,
vem promovendo mudancas individuais e coletivas, tanto no que se refere a prevencao de
doencas como a promocao e recuperacdo da saude, mudancas que abrangem a mulher, sua
familia e também as questdes epidemioldgicas voltadas a eles (ARAUJO et al., 2021).

Assim, na atencdo a estas mulheres, o enfermeiro precisa respeitar o saber cultural
trazido por elas, bem como os cuidados individuais que elas realizam no seu cotidiano, sejam
cuidados gerais para a saude ou cuidados especificos para o alivio das queixas que advéem com
o climatério (ARAUJO et al., 2021).

A consulta de enfermagem em saude da mulher tem papel fundamental na aproximacéo
da cliente, pois durante a consulta a cliente desenvolve confianca e seguranca para falar de seus
problemas, o que facilita a troca de informacgdes importantes e na deteccdo desses problemas
que afetam a salde e a qualidade de vida. A consulta de enfermagem utiliza componentes do
método cientifico para identificar situagdes de saude/doenca, prescrever e implementar medidas
de enfermagem que contribuam para a promogéo, prevencédo, protecdo da salde, recuperacao e
reabilitacdo da mulher (ARAUJO et al., 2021).
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No que diz respeito a atuacdo da Enfermagem nos programas e politicas, no ambito
da saude da mulher, desde as primeiras politicas, a enfermagem era responsavel pela execucdo
de tarefas e procedimentos tradicionais, suas acOes estavam presentes em atividades como:
atendimento inicial, consulta de enfermagem, imunizacg&o, visita domiciliar, coleta de exames
laboratoriais suplementacéo alimentarem e nutricionais encaminhamentos de rotina, coleta de
Papanicolau, educacdo em salde, orientacdo e controle das parteiras legais (ARAUJO et al.,
2021).

Segundo a Lei do Exercicio Profissional (LEP), a assisténcia ao parto poderia ser
realizada pela enfermeira obstetra, todavia o Instituto Nacional de Assisténcia Médica da
Previdéncia Social (INAMPS) ndo o reconhecia; quem recebia pelo procedimento eram 0s
médicos. A enfermagem permaneceu subutilizada nas politicas e programas de salde para a
populacédo feminina até o surgimento do PAISM, onde foi atribuidas responsabilidades a equipe
multiprofissional, enfraquecendo a hegemonia médica no fazer ou executar das atividades de
protecdo a satide da mulher (ARAUJO et al., 2021).

Assegurar 0 acesso universal a saude sexual, reprodutiva segura e de qualidade, com
foco nos direitos das mulheres no trabalho de parto e nascimento, podem contribuir para a
reducdo da mortalidade materna e pos-natal, a obstetricia deve ser o foco da estrutura de atengéo
a saude das mulheres durante o processo reprodutivo. Portanto, mudancas na politica publica
para o enfrentamento da violéncia no parto sdo necessarias caso a proposta rompa com o atual
modelo de parto, visando preservar a autonomia da mulher com foco nos direitos sexuais,
reprodutivos e humanos (PAULA et al., 2020).

Mulheres gravidas encarceradas geralmente sdo de alto risco e com historicos
complicados, com historias de violéncia fisica ou psicoldgica, com dependéncia de drogas
licitas ou ilicitas, nutricdo desbalanceada usa de algema que interfere no equilibrio e acesso
restrito ao pré-natal ou restricbes médicas. Existindo politicas que proibem a pratica da
utilizacao de algemas em mulheres encarceradas que estejam gravidas ou em periodo pds-parto,
sendo necessario o acompanhamento de profissionais da saude que possam promover cuidados
de salde para o binémio (SANTOS; GAZINEU; BISPO, 2017).

A prestacdo de servico de forma humanizada estd em uma das atividades atribuidas ao
enfermeiro obstétrica no atendimento as gestantes durante a realizacdo do pré-natal, visando a
reducdo de intervengdes e maior satisfacdo da mulher, sendo necessério seguir os aspectos
preconizados pelo Ministério da Saude, com profissionais qualificados para que seja realizada
uma assisténcia integral qualificada, a fim de promover uma experiéncia positiva no parto
(ALVES et al., 2020).
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Sobre a incluséo de politicas publicas que reformularam a forma de fazer enfermagem
na obstetricia, vale destacar a insercao do protagonismo feminino com praticas humanizadas na
assisténcia a mulher em seu periodo gravidico puerperal . Tais percepcbes foram incentivadas
pelo Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas (UNFPA), Organizacdo Mundial da Satde (OMS)
e Organizacdo Pan-Americana de Saide (OPAS) (MENDES; JARDIM, 2022).

Nesse sentido, emergem relatos voltados a implantacdo da enfermagem obstétrica em
um Hospital de Ensino em Minas Gerais, que apesar das dificuldades vivenciadas pelo
rompimento do modo de trabalho anterior, passa a usufruir de melhores resultados, segundo 12
profissionais de salde entrevistados que alegaram que com os incentivos do governo houve
maior participacdo da enfermagem (MENDES; JARDIM, 2022).

Insere- se nessa discussdo para enriquecimento sobre quanto a politica influencia no
exercicio da enfermagem obstétrica as questdes relativas a rede cegonha , uma politica publica
desenvolvida pelo Ministério da Saude e lancada em 2011, a qual visava por em pratica 0s
principios da humanizacdo ao parto e ao nascimento. Trata-se de um marco politico que veio
acompanhado por novas implementacfes a saude dos pacientes, tal como o Projeto de
Aprimoramento e Inovacdo no Cuidado de Obstetricia e Neonatologia, que possibilitou a
qualificacdo da atuacgdo profissional frente as demandas vigentes (ZVEITER et al, 2022).

No que tange a efetivacdo do Parto Humanizado é notadvel mencionar a luta da
enfermagem em sua defesa pelo direito a assisténcia. E importante citar a especializacio para
"Enfermagem Obstétrica ", a partir de 1998, o qual atualmente ganha cada vez mais destaque
no mercado de trabalho por ampliar as praticas de humanizacdo. Com incentivo do Ministério
da Saude foi possibilitado a profissdo trabalhar em partos domiciliares a fim de que seja
oferecido as gestantes areas de mais confortabilidade emocional para além do ambiente
hospitalar e biomédico, somado a cursos de capacitacdo profissional (SOUZA, 2020).

O atendimento de ocorréncias obstétricas no Servico de Atendimento Moével de
Urgéncia (SAMU) também é uma realidade vivenciada pelo profissional da enfermagem. Nesse
sentido, Silva e colaboradores (2018), observaram em seu estudo que, de 102.002 chamadas ao
SAMU, 403 referiam-se a problemas obstétricos tais como: hemorragias e complicacdes
decorrentes de processos infecciosos, abortos clandestinos, hipoglicemia e pré-eclampsia. A
maioria das complica¢des envolvia maes com idade média de 25 anos, primigesta e no terceiro
trimestre gestacional. Desse modo, conhecer o perfil e necessidades das mées que buscam o

servico de enfermagem pré-hospitalar auxilia no direcionamento de politicas publicas para
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fornecer assisténcia com qualidade e, assim, reduzir a morbimortalidade materna (SILVA et
al., 2018).

A criacdo de politicas de gestdo de informacGes para a integralizacdo nos niveis de
atencdo é uma estratégia que auxilia na continuidade de cuidados com os pacientes de
maternidade. Nesse sentido, o uso de contrarreferéncia é uma excelente estratégia para reduzir
a fragmentacdo entre a maternidade e a atengdo priméria, uma vez que a comunicagdo entre 0s
niveis de atengdo permite o acesso a informac6es importantes para uma assisténcia de qualidade
pautada nas necessidades do paciente (LIMA, 2021).

4 CONSIDERAC}@ES FINAIS

Os resultados do estudo realizado apontam que 0 movimento da humanizagéo do parto
ampliou politicas publicas de saude no campo reprodutivo desde os anos 2000 para qualificar a
atencdo materno-infantil e fornecer um cuidado digno e respeitoso para as mulheres, com
incentivo de sua autonomia e protagonismo, garantindo seus direitos sexuais, reprodutivos e
humanos, bem como os seus valores. Diante disso, € perceptivel a importancia das politicas
publicas de saude voltadas para as mulheres, visto que estas politicas sdo responsaveis pela
reducdo da violéncia obstétrica e pela melhora da qualidade na assisténcia de enfermagem as
parturientes.

Nesse contexto, observou-se que a pratica do acolhimento e do respeito, no que se refere
a apresentacdo do profissional, o apoio fisico e emocional, fornecimento de condicdes
ambientais adequadas faz com que a mulher sinta-se mais a vontade para dar continuidade aos
procedimentos realizados. Porém, apesar das politicas publicas terem mudado boa parte da
forma de assisténcia, € valido ressaltar que muitas mulheres ainda vivenciam a violéncia
obstétrica, a qual provoca sofrimento e repercussdes na salde de quem sofre essa situacgéo,
impactando negativamente na qualidade de vida das vitimas. Dessa forma, € necessario que a
equipe de enfermagem compreenda o valor do cuidado obstétrico em sua totalidade,
potencializando um parto seguro, inibindo intervencBes desnecessarias e influenciando a

autonomia da mulher.
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Objetivo: Analisar com base na literatura cientifica a saide mental dos profissionais de satde
em meio a pandemia de COVID-19, bem como as recomendacdes e evidéncias para esclarecer
os devidos cuidados necessarios. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada a partir do levantamento de artigos nas bases de dados: Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e
PUBMED, utilizando os seguintes descritores: Coronavirus; Pandemia; profissionais de saude;
salide mental. Resultados: Foram utilizados 9 textos para esta revisdo. Consideracdes Finais:
Os estudos mostraram que 0s impactos da pandemia de COVID-19 na saide mental dos
profissionais de salde sdo: depressdo, ansiedade, insdnia, angustia, estresse, fadiga, tristeza,
alteracdes no apetite e no sono, culpa, vulnerabilidade, irritabilidade, exaustdo, entre outros.

RESUMO

Palavras-chave: Salde Mental; Pandemia; Profissionais de salde; COVID-19.

Area Tematica: Ciéncias da Saude

E-mail do autor principal: helyosan@gmail.com

1 INTRODUCAO

A pandemia causada pelo novo coronavirus, com a SARS-CoV-2, transformou de
forma brusca a saude, trazendo novas formas de adoecer, sofrer e morrer em todo o mundo,
afetando as pessoas que por ele foram contaminadas, e simultaneamente seus familiares e
entorno social, profissionais e sistemas de saude (MEDEIRQS, 2020).

Em decorréncia desta pandemia, a saude publica tem sofrido grandes impactos,
principalmente pela facilidade de proliferacdo do virus na populacéo, provocando a ocorréncia
de alteracGes repentinas para o enfrentamento da doenca em todo o mundo (GALLASCH et al.,
2020).

Diante de todo esse cendrio que o sistema de saude enfrenta e pela dimensdo tomada
devido a pandemia da COVID-19 o sistema de saude se estruturou dentro do recomendado pelo
protocolo da doenga, conforme orientacdes do Ministério da Satde na tentativa de trazer uma
resposta no contexto profissional, oferecendo estrutura e seguranca para os profissionais bem
como para 0s usuarios que solicitassem ou procurassem o0s servicos de referéncia no combate e
acompanhamento da COVID-19 no Brasil (BRASIL, 2020).

Diante da falta de vacinas e tratamentos comprovados, as estratégias de distanciamento
social foram identificadas como a intervencdo mais importante para controlar o COVID-19. No
entanto, a recomendacdo de permanéncia em casa ndo se aplica as equipes de salde,

principalmente aos profissionais que atendem diretamente pacientes suspeitos ou confirmados
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para COVID-19 em servigos de atencdo priméria, pronto socorro e hospitais (TEIXEIRA et al.,
2020).

Os profissionais de saude constituem um grupo de risco para a Covid-19 pelo contato
direto com pacientes infectados, o que faz com que recebam altas cargas virais (milhdes de
particulas de virus). Além disso, estdo sob enorme pressao para cuidar desses pacientes, muitos
dos quais estdo em estado grave, muitas vezes em condicOGes inadequadas de trabalho
(BARBOZA, 2022).

Profissionais de salde e trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente no combate
a pandemia correm risco de contrair o coronavirus diariamente, e a heterogeneidade dessa forca
de trabalho determina diferentes formas de exposicdo, incluindo risco de contaminacéo e risco
de infeccdo. Além disso, questdes como cansaco fisico e estresse psicologico desses
profissionais, bem como a inadequacéo e/ou negligéncia das medidas protetivas e assistenciais,
nédo afetam as diferentes categorias da mesma forma, exigindo atencdo a especificidade de cada
um, de modo a evitar a reducdo da capacidade de trabalho e da qualidade da assisténcia prestada
aos pacientes (SANTOS et al., 2021).

A protecdo da saude dos profissionais atuantes na pandemia € essencial para evitar a
transmissdo da doenca nos estabelecimentos de satde e nos domicilios dos mesmos, sendo de
grande relevancia a adocdo de protocolos de controle de infec¢bes (padréo, contato, via aérea)
e disponibilizacédo de EPIs, incluindo méascaras N95, aventais, dculos, protetores faciais e luvas.
Além disso, deve-se proteger a saude mental dos profissionais e trabalhadores de saude, por
conta do estresse a que estdo submetidos nesse contexto (BARROS et al., 2020).

Assim, o objetivo desta pesquisa é analisar com base na literatura cientifica a satde
mental dos profissionais de salde em meio a pandemia de COVID-19, bem como as

recomendacdes e evidéncias para esclarecer os devidos cuidados necessarios.
2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, que de acordo com Sousa et al
(2017) é um método que permite a realizacao de sintese das evidéncias disponiveis e avaliacao
para um total conhecimento do tema investigado, afim de conduzir o desenvolvimento de
futuros estudos sobre determinadas doencas.

A revisdo bibliografica se deu a partir do processo de levantamento e analise que

percorreu as seguintes etapas: elaboracdo da pergunta norteadora, estabelecimento do objetivo;
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busca na literatura, demarcacéo de critérios de inclusdo e exclusao; defini¢do das informacoes
a serem extraidas, analise dos resultados e discussdo, e apresentacdo da revisao integrativa.

A revisdo foi realizada a partir do levantamento de artigos nas bases de dados:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude) e PUBMED, utilizando os seguintes descritores: Coronavirus;
Pandemia; profissionais de saude; salde mental. Para que se pudessem aprimorar os achados
dessa busca, foi utilizado o marcador booleano ‘and’, fazendo a juncao entre os descritores. A
pesquisa foi executada no més de agosto de 2022.

Utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2019 e 2022, que abordassem a temética em
questdo e atendiam aos objetivos propostos. Os critérios de exclusdo foram: textos incompletos
(resumos), estudos em outros idiomas, falta de relacdo com o objeto de estudo, teses e

monografias.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca inicial pelos artigos resultou em 25 publicacfes, destas percebeu-se que 08
estavam apresentando duplicidade ou ndo atendiam aos critérios de inclusdo, 17 artigos
completos foram avaliados, e destes 08 ndo respondiam a questdo norteadora, restando assim
apenas 09 textos aptos para a realizacdo desta revisdo, conforme descrito no fluxograma a

sequir:

FLUXOGRAMA 01: Dados relacionados a busca de textos da pesquisa

Artigos Excluidos por

encontrados na |:> duplicidade ou ndo
pesquisa: 25 atendiam aos critérios de

inclusdo: 08

N&o respondem a

: questio norteadora:
Artigos 08

completos
@ Artigos incluidos

avaliados: 17
na revisdo: 09
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Uma grande preocupacédo de saude que afeta os profissionais diretamente envolvidos
no atendimento de pacientes sintomaticos ou diagnosticados com infeccdo por COVID-19 € o
risco de contaminacdo da doenca. H& evidencias substanciais de alta exposicéo e contaminacgao
de profissionais de saude pelo COVID-19. Na China estima-se que 3.300 profissionais foram
contaminados e 22 morreram (HANKIVSKY, O.; KAPILASHRAMIN, A., 2020).

Huang et al (2020) confirmaram em um hospital regional na China que admitiu mais
de 35 casos confirmados e mais de 260 suspeitos de COVID-19, e que mesmo com treinamento
intensivo, ndo € incomum que enfermeiros ignorem exposi¢des enquanto cuidam de pacientes,
principalmente quando se sentem estressados ou cansados, o que pode acontecer principalmente
apos longas horas de jornada de trabalho, aumentando assim, o risco de contaminacdo. De fato,
a maior parte do trabalho dos enfermeiros envolve contato direto com pacientes, portanto esses
profissionais tém alta vulnerabilidade ao COVID-19, sendo necessario estabelecer protocolos
hospitalares especificos para reduzir o risco de infeccdo desses nas interacdes com pacientes
com COVID-19.

O contexto de pandemia requer maior atencédo ao trabalhador de satde no que se refere
aos aspectos relacionados a sua saude mental. O aumento dos sintomas de ansiedade, depressao,
perda da qualidade do sono, aumento do uso de drogas e sintomas psicossomaticos tem sido
cada vez mais frequente (BRASIL, 2020).

Os profissionais de salde atuantes na pandemia enfrentam diariamente condi¢cfes de
trabalho instaveis, em um ambiente marcado pela falta de seguranca, infraestrutura inadequada
e pelos riscos nele presentes. Isto influi em niveis elevados de desgaste profissional,
adoecimento fisico e psicoldgico, ma qualidade de vida e assisténcia a salde (BEZERRA et al.,
2020).

Um trabalho com médicos em Wuhan mostra que os profissionais de saude
enfrentam um estresse enorme, incluindo alto risco de infeccdo e protecdo inadequada contra
contaminacdo, excesso de trabalho, depressdo, discriminagdo, isolamento, ajuda a pacientes
com emoc0Oes negativas, falta de conexao com os familiares Conexdo e exaustdo. A condi¢éao
leva a problemas de salde mental, como estresse, ansiedade, sintomas depressivos, insonia,
negacdo, raiva e medo que ndo apenas afetam a capacidade do seu médico de se concentrar,
entender e tomar decisGes, mas podem continuar afetando sua salde geral (KANG et al.,
2020).
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Também foram relatados o medo de ser infectado, o sofrimento ou a morte por estar
proximo de um paciente e o sofrimento dos familiares relacionado a falta de suprimentos
médicos, informacdes incertas sobre varios recursos, soliddo e preocupacdo com 0s entes
queridos. Pesquisar. O estudo aborda o sofrimento psiquico e o adoecimento mental entre os
profissionais de salde, o que em alguns casos leva a relutancia ao trabalho (HUANG et al.,
2020).

Cosic et al. (2020) observaram que altos niveis de estresse representam uma seria
ameaca a salde mental dos profissionais de salde, aumentando substancialmente as taxas de
ansiedade, depressao, transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) e comportamentos sociais
negativos, podendo implicar na jornada de trabalho.

O estresse associado ao trabalho é uma causa potencial de preocupacdo para 0S
profissionais de saude. Sendo associada a ansiedade, incluindo multiplas atividades clinicas,
depressédo em face da coexisténcia de inimeras mortes, turnos de trabalho com as mais diversas
incognitas e demandas no tratamento de pacientes com COVID-19, resultando em um indicador
importante de exaustdo psiquica (ROLIM NETO et al., 2020).

Problemas psicologicos ndo tratados durante uma pandemia podem levar a problemas
de um longo periodo de tempo. Assim, é fundamental para qualquer estratégia de resposta a
salde, proteger a satude mental dos profissionais que estdo trabalhando, principalmente, na linha
de frente ao combate da pandemia. Desta forma, intervencgdes especiais devem ser feitas para a
promog¢do 0 bem-estar mental desses profissionais para prevenir o seu esgotamento. A nédo
realizacdo dessa intervencdo pode criar desafios desnecessarios a saude mental dos
profissionais, mas também afetar negativamente o cuidado e seguranca do paciente, causando
um risco maior de negligéncia (DINCER & INANGIL, 2021).

Assim, Diante de todas as informac6es obtidas, torna-se fundamental o planejamento de
programas de apoio institucional aos profissionais de enfermagem no cenario da pandemia, para
uma melhor continuidade do cuidado, atendo as necessidades de saude dos profissionais e maior

qualidade nos servicos prestados.
4 CONSIDERACOES FINAIS
Os estudos mostraram que os impactos da pandemia de COVID-19 na salude mental

dos profissionais de saude sdo: depressao, ansiedade, insbnia, angustia, estresse, fadiga, tristeza,

alteracbes no apetite e no sono, culpa, vulnerabilidade, irritabilidade, exaustdo, medo dos
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profissionais se contaminarem e transmitirem a doenca a seus familiares e entes queridos e
casos de suicidio entre os profissionais com sofrimento mental pré-existente.

Tais impactos sdo causados devido as inimeras situacBes que estes profissionais
vivenciam no ambiente de trabalho como esforco emocional, exaustdo fisica por longas
jornadas de trabalho, isolamento e distanciamento da familia, exposi¢cdo a condi¢des de trabalho
inadequadas, alto risco de contaminacdo da doenca, entre outros. Estes fatores podem
comprometer sua condi¢do de salde e bem estar, e resultar em uma méa qualidade de vida.

Em vista disso, fica evidente a necessidade de implantacdo por parte das instituicdes
de salde, de estratégias para protecao e seguranca, além de suporte e apoio psicossocial visando
promover a¢des voltadas ao bem estar fisico e mental destes profissionais, tendo em vista que

0 bem estar mental dos profissionais reflete diretamente na assisténcia prestada.
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Resumo

Objetivo: Identificar as principais alteracdes na vida sexual da mulher ap6s o parto normal
mediante a literatura cientifica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura,
por apresentar uma sintese dos resultados obtidos através de pesquisas publicadas
anteriormente, definiu-se a questdo norteadora da pesquisa: “ Quais as principais altera¢des
relacionadas a vida sexual da mulher apds o parto normal?”. Os artigos foram coletados no més
de Abril de 2023, com a utilizacdo dos DECs/MeSH, sendo: “Coitus”; “Postpartum Period”;
“Pregnancy”, cruzados entre si pelo operador booleano AND, assim, a partir da busca inicial
com os descritores e operadores booleanos definidos, foram encontrados 159 artigos, sendo 57
disponiveis na integra, apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo foram encontrados
41 e a partir dessas, foram selecionados oito artigos para a amostra final. Resultados e

Discussdo: Evidenciou que 83 % das mulheres com 3 meses ap0s o parto delas tinham
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problemas sexuais, nos quais cairam para 64% aos 6 meses, ndo chegando a atingir 0s niveis
pré gestacionais. A dispareunia € um dos distarbios sexuais pos-parto mais prevalentes que
afetam o desejo e a frequéncia das relagdes sexuais, podendo ser relacionado com a episiotomia
ou lesBes associadas ao parto normal e 8 amamentacéo, atender a mulher integralmente significa
considerar sua salde sexual e exigir do enfermeiro a busca de informacdes tedricas e praticas
sobre estratégias de acesso que lhe permitam enfrentar essa realidade Conclusédo: Ademais,
elucida-se a necessidade de treinamentos dos profissionais para a necessidade de um pré-natal
que leve em consideracdo o periodo, levando em consideracdo os anseios apresentado pela
mulher, dificuldades e desafios, sendo de extrema importancia orientacdo sobre esse periodo,
bem como considerar a necessidade da realizacdo de mais estudos sobre a tematica.

Palavras-chave: Relacdo Sexual; Periodo Pds-Parto; Gravidez.
Area Tematica: Ciéncias da Satde.

E-mail do autor principal: flavinha.toss@hotmail.com

1 INTRODUCAO

A vida sexual faz parte do bem-estar individual e torna-se parte integrante da saude. A
disfuncdo sexual pode ter um efeito prejudicial na autoestima de uma mulher e em seus
relacionamentos, atingindo assim o nivel de produtividade e participacdo pessoal. As
disfuncgdes sexuais nas mulheres possuem diversas causas, como a gravidez, trabalho de parto,
ganho de peso, menopausa e envelhecimento, alterando o desempenho sexual da mulher,
especialmente se interfere nas fun¢Ges musculares do assoalho pélvico (SILVA et al., 2017).

O parto € um momento de conflito, quando a mulher alterna entre alegria, medo, alivio,
ansiedade, realizacdo e duvida. E bastante comum que muitas mulheres se sintam apreensivas
com a hora do parto, pois muitas delas ainda nao se sentem preparadas para enfrentar os desafios
da maternidade (SIQUEIRA; MELO; MORAIS, 2019).

Torna-se essencial reconhecer que a disfuncdo sexual € um problema de sadde pablica
que atinge a maioria das mulheres durante a gravidez e perdura até o pos parto, embora a
situacdo tenha melhorado, o ndmero de disfuncBes ainda € significativo, e de grande
importancia para os profissionais de saide (HOLANDA et al., 2014).

O trabalho de parto pode ocasionar alteracdes nas fungdes sexuais por meio de varios
mecanismos, como traumas perineais, secura vaginal, alteracdes nas relacées e estilo de vida.
O trauma perineal pode desencadear a dispareunia, nos quais tem reflexos importantes sobre a
retomada das relages sexuais e sobre a qualidade das relagdes nesse periodo (BARRETO,
2016).

) 0.0 000090



Por conseguinte é necessario entender as expectativas da mulher e realizar ajustes
importantes no periodo pos-parto em relagdo a sexualidade (SIQUEIRA; MELO; MORAIS,
2019). Nesse sentido, em virtude dos fatos expostos, e considerando a magnitude do problema,
0 presente estudo tem como objetivo identificar as principais alteracfes na vida sexual da

mulher ap6s o parto normal mediante a literatura cientifica.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, por apresentar uma sintese dos
resultados obtidos através de pesquisas publicadas anteriormente, organizando-os de modo a
apresentar os resultados acerca de determinada tematica, além de promover o conhecimento
sobre a tematica.

Dessa forma para a construcdo deste estudo, utilizou-se as etapas sugeridas por Mendes
et al (2019), sendo: definicdo da tematica e problematica através da estratégia Plco, elaboragéo
dos critérios de incluséo e exclusdo para a pesquisa, defini¢do das bases de dados e descritores
a serem utilizados, realizacdo das buscas de materiais para a construcdo do estudo e analise
critica e discussdo dos resultados obtidos.

Para definir a questdo norteadora, utilizou-se como estratégia a PICo, auxiliando na
construcdo da pergunta de pesquisa e a busca de evidéncias, onde P: Populacdo/Paciente, I:
Interesse e Co: Contexto. Dessa forma, definiu-se a questdo norteadora da pesquisa: “ Quais as

principais alteragoes relacionadas a vida sexual da mulher apo6s o parto normal?”’
Quadro 1: Estratégias de PICo.
P Mulheres

I Relacdo sexual

Co Consequéncias do parto vaginal nas relagdes
sexuais

Fonte: Autores, 2023.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados da Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), através da Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os artigos foram coletados

no més de Abril de 2023, com a utilizagdo dos Descritores em Ciéncias da Saude e Medical
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Subject Headings (DECs/MeSH), sendo: “Coitus”, “Postpartum Period” e “Pregnancy”,
cruzados entre si pelo operador booleano AND.

Foram selecionados como critérios de inclusdo: artigos publicados nas referidas bases
de dados disponiveis na integra, sem restricdo de idiomas, que abordassem a temaética, nos
altimos dez anos (2013-2023) e que contemplassem o0 objetivo proposto. Foram excluidos
artigos duplicados, debates, resenhas, estudos indisponiveis na integra ou de acesso pago,
dissertacdes, artigos que nao contemplavam o tema e estudos repetidos nas bases de dados.

Assim, a partir da busca inicial com os descritores e operadores booleanos definidos,
foram encontrados 159 artigos, sendo 57 disponiveis na integra, apés a aplicacdo dos critérios
de incluséo e excluséo foram encontrados 41 e a partir dessas, foram selecionados oito artigos
para a amostra final. Para a selecdo dos estudos, foi realizada a leitura do titulo e resumo dos
mesmos, julgando com base nos critérios de elegibilidade supracitados, como o elucidado no
fluxograma representado pela figura 1 abaixo.

Figura 1: Fluxograma de selecdo de artigos.
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Ressalta-se que, quanto aos aspectos éticos, por se tratar de um estudo de revisdo
integrativa da literatura, ndo houve a necessidade de submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa
(CEP). Entretanto, foram respeitados os preceitos €ticos e a garantia dos direitos autorais das
obras utilizadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O parto é considerado um fendmeno natural e fisioldgico, no qual ocorrem alteraces.
Para que haja a expulsdo do feto, ocorre uma dilatacdo e um alargamento, nos qual durante
esse processo pode levar a desenvolver lesdes na regido perineal, sendo necessario intervengoes
para se evitar lacerac@es no aparelho reprodutor da mulher, sendo realizada a episiotomia, tendo
como consequéncia do procedimento: disfuncao sexual, dor no periodo puerperal, dispareunia,
incontinéncia urinaria, desencadeando consequéncias tardias como efeitos psicoldgicos e
fisicos (COSTA et al., 2014).

O assoalho perineal é responsavel pela funcdo da relacdo sexual e do parto, porém as
lesGes internas causadas pela passagem do feto podem dificultar a obtencdo do prazer sexual,
aliado com a falta de estrogénio e progesterona, que esta associada ao aumento da prolactina,
reduzindo o desejo sexual e a lubrificacdo vaginal, justificando a insatisfacdo da mulher com a
resposta sexual. O estrogénio também é responsavel pela elasticidade e viscosidade da pele e
das mucosas vaginais e, portanto, sua diminuicdo a longo prazo leva a dispareunia e,
consequentemente, a diminuicdo da libido (SIQUEIRA; MELO; MORAIS, 2019).

A dispareunia é um dos distarbios sexuais pos-parto mais prevalentes que afetam o
desejo, a satisfacdo sexual e a frequéncia das relaces sexuais, podendo ser relacionado com a
episiotomia, lesdes associadas ao parto normal e a amamentacdo. Atender a mulher
integralmente significa considerar sua satde sexual e exigir a busca de informacGes tedricas e
praticas sobre estratégias de acesso que Ihe permitam enfrentar essa realidade (HOLANDA et
al., 2014).

De acordo com estudos realizados por Holanda et al., (2014), evidenciaram que 83%
das mulheres com 03 meses ap0s o parto tinham problemas sexuais, nos quais cairam para 64%
aos 06 meses. Destaca-se a importancia de que os profissionais de salde devem estar atentos
aos aspectos relacionados a sexualidade da mulher nesse periodo.

Com a gravidez surgem novas exigéncias de equilibrio no contexto das alteracdes que

ocorrem nesta fase, estas alteragdes estéo relacionadas com o processo de metabolismo, ritmos
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hormonais e com a integracdo de uma nova imagem corporal, gerando impactos nas dimensdes
fisicas e emocionais (ARAUJO et al., 2015).

A vida sexual da mulher no pos-parto é influenciada por inimeros fatores, sendo:
mudancas anatdmicas, hormonais, conformacao familiar, medo do retorno da atividade sexual,
com a reducdo da libido ocasionada por hormdnios da amamentacdo. Apds o parto muitas
mulheres se sentem vulneraveis quanto ao seu corpo levando ao ponto da imagem corporal,
sendo outro fator de interferéncia na vida sexual (BARRETO, 2016).

Conforme o estudo de Barreto (2016), foi evidenciado que a sexualidade da mulher no
pos parto é um ponto carente durante o pré natal, é necessario que a gestante tenha orientagdes
sobre sexualidade durante a gestacdo e pos parto, além de um ambiente adequado para
esclarecimentos de duvidas. A episiotomia tem impacto negativo e interfere na funcao sexual
da mulher, no que se refere a auto imagem, além de apresentar um maior escore para a dor em
comparacdo com mulheres que ndo realizaram o procedimento.

De acordo com Moura et al., (2019), apos o parto vaginal torna-se comum o relato de
mulheres com problemas no retorno as praticas sexuais , relacionado a perda de interesse sexual,
falta de lubrificacdo e dor durante a relacdo sexual, manifestando um ou mais desses sintomas
simultaneamente. Evidenciou-se que mulheres que apresentam dor perineal no primeiro més
poOs-parto tém maior risco de dispareunia nos seis primeiros meses apos o parto , podendo ser
relacionado com outros fatores presente no pos parto, como a depressao, estresse, cansaco, falta
de apoio social e familiar e a amamentacao, além de alteracdes enddcrinas que podem resultar
em um estado hipoestrogénico que alteram a lubrificacdo vaginal e o processo de cicatrizacao
do parto.

De acordo com o estudo realizado por Leister et al (2018), alem de fatores hormonais
que possam estar relacionados com a reducdo da atividade sexual apds o parto, evidenciou
outros fatores como a falta de informacdo durante a gestacdo e no periodo poOs-parto,
preocupacdes sobre desfechos obstétricos relacionado o ato sexual, como infec¢des vaginais,
ou mesmo por fatores de crencas, religifes, tradi¢cdes, grau de escolaridade, situacdo financeira,
classe social, a duracdo em si da relacdo sexual e a idade. O momento do parto gera um impacto
na vida sexual da mulher, por diversos fatores, como alguma complicacdo no momento da
expulsdo do feto, se houve laceracbes ou utilizagdo de instrumentos no momento do parto,
alteracbes nos niveis hormonais, severidade da dor do parto e estado mental do qual ela se
encontrava.

Com as alteragcbes hormonais no pds parto, o estrogénio e progesterona apresentam

déficits, levando a uma diminuicdo do desejo sexual e lubrificagdo vaginal, tendo outras causas
) 0000000




que levam a auséncia ou reducdo da atividade sexual nesse periodo, como o cansaco inerente a
gravidez, ao préprio parto e restabelecimento da musculatura vaginal, além da presenca da
dispareunia sendo um fator de grande importancia para desmotivacdo da mulher diante da
pratica sexual (OLIVEIRA et al., 2014) .

A presenca do desconforto ou dor durante a relagdo sexual em mulheres ap6s o parto,
podem estar presente nas primeiras relacbes persistindo em até um ano depois do parto,
denominado de disfuncdo sexual do assoalho pélvico , sendo caracterizado por uma desordem
na resposta do ciclo sexual, como no desejo, excitacdo e orgasmo com presenca de desconforto
e dor durante o ato sexual, podendo ser associado ao parto vaginal, levando a casais a optarem
pela cesariana, protegendo as mulheres de trauma perineal e por consequéncia nas disfungdes,
na qual ira apresentar menor efeito negativos na vida sexual apds o parto (MOURA et al., 2019).

Problemas de saude fisica e mental sdo comuns apds o parto, ocasionando uma maior
frequéncia de disfuncdes neste periodo. Durante o parto vaginal, algumas mulheres sofrem
algum tipo de lesdo do assoalho pélvico devido a lesdes espontaneas ou incisdes cirdrgicas,
como a episiotomia, sendo definida como alargamento do perineo por incisdo cirargica durante
o trabalho de parto, feito com lamina de bisturi ou tesoura, necessitando de sutura para sua
correcédo (SILVA et al., 2017).

4 CONCLUSAO

O periodo pos-parto € marcado por alteracdes em varios ambitos na vida da mulher,
desde a nova conformidade familiar, alteracbes hormonais que refletem diretamente na vida
sexual, medo de expor o corpo apos a gravidez, amamentacao que gera uma reducdo nos niveis
de estrénio, realizacdo de procedimentos cirlrgicos durante o parto ou lesdes associadas, além
da dispareunia, um dos achados mais prevalentes que levam a reducdo ou auséncia das relacdes
sexuais nesse periodo pela presenca do desconto e da dor.

Ademais, elucida-se a necessidade de treinamento profissional para a necessidade de
um pré-natal que leve em consideracdo o periodo pés-parto, considerando 0s anseios

apresentados pela mulher, sendo de extrema importancia a orientacao sobre esse periodo.
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Resumo: As técnicas de clareamento dental sdo consideradas seguras, conservadoras,
acessiveis e eficazes na resolucdo de problemas de descoloracdo dental, trazendo impactos
positivos na qualidade de vida das pessoas, 0s agentes clareadores demonstraram uma
influéncia moderada na percepcdo estética e no impacto psicossocial dos pacientes. Apesar da
viabilidade do tratamento, os autores descrevem que 0 mecanismo quimico de acdo desses
compostos diante ao tecido pulpar pode levar a inflamacéo das células pulpares, principalmente
devido ao tempo de exposicdo e concentracdo. Objetivo: O objetivo da revisdo integrativa
proscrita € associar estudos recentes e retratar os efeitos adversos dos agentes clareadores na
polpa dentaria. Método: Ao todo foram analisados 57 estudos dos periodicos Scielo, Wiley
Library, PubMed, Google Scholar e ScienceDirect. Como critério de inclusdo, além da
periodicidade pré-definida, usou-se a avaliacdo inicial dos resumos/abstracts, objetivos e
métodos de cada artigo. Foram descartados 42 estudos por ndo se enquadrarem na proposta
empregada da revisdo e 15 materiais foram selecionados e incluidos no trabalho.
Considerac0es Finais: Pode-se concluir que os geéis clareadores sdo capazes de causar dano as
células da polpa dentaria, por consequéncia, viabiliza uma maior chance de iniciar um processo
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necrotico, seja esse parcial ou total do tecido pulpar coronario combinado com a deposi¢éo
reacionaria de dentina e um leve processo inflamatorio.

Palavras-chave: Peroxido de Hidrogénio; Endodontia; Pulpite, Clareamento.
Area Tematica: Ciéncias da Saude
E-mail do autor principal: vianawork@gmail.com

1 INTRODUCAO

Embasamento Historico e Cientifico do Clareamento Dentério

A odontologia estética tem evoluido gradativamente durante o século XXI e a
preocupacdo publica com a estética do sorriso redirecionou cientistas, pesquisadores e
especialistas a buscarem e formularem tratamentos estéticos minimamente invasivos, como 0
clareamento dental. Os efeitos do peroxido de carbamida na denti¢do foram descobertos durante
a primeira guerra mundial quando foi usado como agente antisséptico no tratamento da
gengivite ulcerativa necrosante. Em 1962, Klusmiero tratamento ortodontico de pacientes,
descobrindo o efeito clareador do peroxido no esmalte e a possibilidade do seu uso com a
finalidade estética. O recurso foi observado pela Dental Society em 1989, quando Haywood e
Heymann descreveram o sucesso da técnica, as inimeras possibilidades no meio odontoldgico
e as suas vantagens. Atualmente, os estudos comprovam a funcionalidade desse tratamento
convencionalmente utilizado na vivéncia clinica odontoldgica (ALKAHTANI, Rawan et al.,
2020).

Autores como Sutil, E. et al. (2022) abordam que as técnicas de clareamento dental sdo
consideradas seguras, conservadoras, acessiveis e eficazes na resolucdo de problemas de
descoloracdo dental, trazendo resultancia positiva na qualidade de vida dos pacientes,
Goettems, M. et al. (2021) certifica que o clareamento caseiro de dentes vitais é a modalidade
mais comumente usada, envolvendo o uso de moldeiras personalizadas que sdo previamente
confeccionadas de acordo com as questfes anatdmicas da acarda dentaria de cada individuo.
As moldeiras sdo carregadas com baixas concentrac@es de peroxido de carbamida (10-22%) ou
géis de perdéxido de hidrogénio (3,4-7,5%), usados pelo paciente diariamente por algumas
horas.

Mesmo ap6s 10 anos de avaliacdo clinica a literatura confirma o sucesso do método
mesmo apos longas duracdes. Em contrapartida, alguns pacientes relatam desconforto e optam
pelo clareamento convencional que é realizado no consultério. Os fabricantes criaram diferentes
opcOes para contornar as dificuldades da técnica caseira, inserindo o peroxido de hidrogénio

(PH) ao invés do peroxido de carbamida (PC), de modo que o PH possui uma liberagdo mais
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rapida e seu uso por um tempo reduzido é recomendado (NAIR, Preeti et al., 2022; SUTIL,
Elisama et al., 2022; GOETTEMS M. et al., 2021.

O objetivo do referido estudo € realizar uma andlise englobando as evidéncias cientificas
a respeito dos riscos e possiveis consequéncias recorrentes do tratamento clareador, ressaltando
0 mecanismo de acdo dos agentes quimicos, a resposta inflamatdria fisioldgica do tecido pulpar
dentério e os impactos negativos do procedimento.

2 METODO

No objetivo de formular uma revisdo integrativa de literatura internacional, foram
selecionados estudos publicados em inglés nos altimos 03 anos, 0s quais abordam a tematica
da fisiopatologia inflamatoria do tecido pulpar, a agédo citotoxica dos agentes clareadores na
polpa dental, tais como o perdxido de hidrogénio e 0 seu mecanismo de acdo na estrutura
dentaria. Ao todo foram analisados 57 estudos dos periddicos Scielo, Wiley Library, PubMed,
Google Scholar e ScienceDirect. Como critério de incluséo, aléem da periodicidade pré-definida,
usou-se a avaliacdo dos resumos, objetivos e métodos de cada artigo/estudo. Foram preteridos
42 estudos por ndo se enquadrarem na proposta empregada na revisdo e 15 materiais foram
selecionados para anélise completa, integracdo de fatos e inclusdo. O fluxograma apresentado

na Figura 01 destaca brevemente a fase metodoldgica do trabalho.

Figura 01. Fluxograma demonstrando a fase metodoldgica inicial da revisdo integrativa de literatura

internacional.

ANALISE E INCLUSAO DE
PERIODICOS

Critério de Idioma:
Artigos em Inglés

Termos Pesquisados:

Periodicos:
. 4 » Scielo
: gﬂ?ﬁ:" Peroxide - Google Scholar Periodicidade:
5 « International Journal of 2022-2023

«» Pulp Response to Clinical
Procedures

Dentistry

« Science Direct

37 ESTUDOS ANALISADOS E
22 ARTIGOS DESCARTADOS

15 ARTIGOS INCLUSOS
NO ESTUDO
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Fonte: elaborado pelos autores.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, os autores descreveram que 0 mecanismo quimico de acdo desses
compostos (CHsN203 e H20-), quando direcionados ao tecido pulpar, pode levar a inflamacéo
das células pulpares, principalmente devido ao tempo de exposicdo e concentracdo. O contato
de irritantes exdgenos com a estrutura dental leva a interacdo entre 0s agentes irritantes e as
células defensivas levando em consideracdao que o tecido pulpar é altamente vascularizado e
inervado, de modo que a lesdo direcionada a polpa afeta a sua estrutura e funcao, resultando em
um processo inflamatorio. A inflamagdo possui por consequéncia da resposta sensorial, a
evolucdo da reacgdo clinica relatada por grande parte dos pacientes, a sensibilidade, causadora
do impacto no tecido dentario que, ao evoluir, viabiliza a ocorréncia de dor e o desconforto
apos o procedimento (NAIR, Preeti et al., 2022; SUTIL, Elisama et al., 2022; GOETTEMS M.
et al., 2021).

Os dentes sdo estruturas complexas compostas por diversos elementos com
caracteristicas e fungdes Unicas, sendo substanciais para a correta funcionalidade da atividade
estomatognatica. Os estudos ressaltam que as unidades dentarias sdo propensas a danos,
principalmente por carie, doenca periodontal e trauma. A polpa é estrutura vital de cada
elemento e possui alta capacidade responsiva, sendo feita de tecido conjuntivo mole
mesenquimal que se estende da cadmara central na coroa dentaria em um ou Varios canais
radiculares até o apice radicular. Como a cavidade oral € densamente povoada por
microrganismos, a polpa possui a capacidade de induzir respostas imunes inatas e
posteriormente adaptativas para inativar e combater possiveis agentes externos (GALLER,
Kerstin et al., 2021).

Origem Molecular da Inflamacéo Pulpar

A inflamacdo pulpar tem dois componentes principais: a microcirculacdo e atividade
das fibras nervosas. Quanto a inervacdo do complexo dentino-pulpar, poucos nervos sao
observados na polpa humana antes da erupgdo dentéria. Apds a erupgdo do dente, 0 nimero
méaximo de nervos é encontrado nos cornos pulpares, por consequéncia, a polpa coronal é mais

dolorosa aos estimulos do que a polpa radicular por ser diretamente ligada a coroa dentaria,
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sendo essa a regido que recebe inicialmente os agentes exdgenos. A lesdo pulpar afeta funcéo e
estrutura, resultando em inflamacao, em resposta, os neutréfilos sdo atraidos quimiotaticamente
para o local, ap6s o processo de fagocitose de bactérias e células mortas, sdo produzidas enzimas
lisossomicas que destroem o tecido normal circundante e causam danos adicionais, por fim, o
processo resulta na vasodilatacdo e aumento da permeabilidade vascular (NAIR, Preeti et al.,
2022).

A estimulagdo das fibras A-delta ndo tem efeito sobre o fluxo sanguineo pulpar,
enquanto a estimulacdo das fibras C causa aumento da circulacdo e obtém-se a pressdo interna
comprometendo a circulagdo dentro da estrutura, permitindo que substancias irritantes, como
enzimas prejudiciais e toxinas bacterianas, se acumulem no tecido pulpar inflamado, esse
evento pode levar a formacao da “sindrome do compartimento”, gerando um aumento da
pressdo dentro da estrutura da camara pulpar, com morte celular e inflamacéo resultante.
Devido a interacdo entre irritantes exogenos e células defensivas do hospedeiro, diferentes
neuropeptideos sé@o liberados (Figura 02). No tecido lesado, algumas proteinas sdo obtidas a
partir de fibras nervosas somatossensoriais e autbnomas denominadas neuropeptideos
vasoativos que sdo liberados, de modo que esses peptideos promovem e mantém a inflamacéo

na polpa; portanto, isso € chamado de inflamacgédo neurogénica (NAIR, Preeti et al., 2022).

Figura 02. Liberagdo de Neuropeptideos resultante da interacdo entre agentes exdgenos com as células
defensivas no processo de inflamacéo pulpar.

Células Defensivas
do Hospedeiro

Agentes Exogenos
Irritantes

A4

Liberacio de
Neuropeptideos

Fonte: elaborado pelos autores.

Evidéncias proscritas na literatura relatam que os agentes exdgenos englobam as causas

do processo de degeneracdo do plexo subodontobléstico durante a resposta pulpar, causando a
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irritacdo dentinria e ainflamagdo. (GALLER, Kerstin et al.; NAIR, Preeti et al.). Esse processo
fisiopatoldgico do mecanismo de irritacdo pulpar analisado cautelosamente por Nair Preeti et

al. foi descrito simplificadamente e inserido no esquema destacado na Figura 03.

Figura 03. Fisiopatologia da irritacdo e inflamag&o pulpar neurogénica por inducao de agentes exdgenos.

Fatores Exogenos

Prejuizo a Inervacio
Pulpar

PROCESSO
EVOLUTIVO
DA IRRITACAO
PULPAR

Irritacdo Dentinaria

Degeneracio do Plexo
Subodontoblastico

Inflamacio Neurgénica

Fonte: elaborado pelos autores.

Mecanismo de Acdo Quimica dos Agentes Clareadores

Dos agentes presentes e utilizados, o peroxido de carbamida (CHsN203) e o perdxido
de hidrogénio (H20.) séo os responsaveis pelo processo de oxidagdo da estrutura dentéria. O
perdxido de carbamida é um complexo estrutural estavel que, em Gltima analise, reage com a
agua e se decompBe em seus componentes ativos. Estudos indicaram que o uso de
concentragdes mais altas de peroxido de carbamida (15% - 22%) n&o melhora a eficacia do
clareamento, contudo, aumenta a sensibilidade dentaria nos pacientes. O peroxido de
hidrogénio é um composto instavel que se decompde em agua e radicais reativos de oxigénio.

E altamente sollvel, dando uma solucdo &cida com um pH que difere de acordo com a
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concentragdo (ALKAHTANI, Rawan et al., 2020).

O mecanismo subjacente do clareamento dental vital depende basicamente do
desempenho de oxidacdo do peréxido de hidrogénio (substrato). O peréxido de hidrogénio
possui a capacidade de decompor-se em anions perhidroxi ou radicais hidroxila e, em seguida,
degradar substancias cromogénicas contendo ligac6es duplas conjugadas na estrutura dental ou
oxidar componentes da matriz organica do esmalte ou dentina, desestabiliza o comporto para
alterar suas caracteristicas Oticas, resultando na estética (ALKAHTANI, Rawan et al.,2020;
SUTIL, Elisama et al., 2022; YANG, Su et al., 2022).

Efeito Citotoxico

De acordo com a Agéncia de Substancias Toxicas e Registro de Doengas (ATSDR) nos
EUA, PH é um poderoso agente oxidante que tem o potencial de causar irritacdo na pele, olhos
e membranas mucosas quando exposto a altas concentragcdes (> 10%). O Centro de Saude
Pablica da Inglaterra para Radiacdo, Produtos Quimicos e Riscos Ambientais relata que o PH
gera radicais hidroxila, que causam peroxidacdo lipidica, danos ao DNA e morte celular
(ALKAHTANI, Rawan et al. 2020). Yang, Su et al. (2022) definiu que os elementos inseridos
na composicdo desses agentes sdo capazes de realizar o estimulo necessario do processo
inflamatorio, tornando o clareamento um fator de risco ao tecido pulpar.

O sistema de clareamento com peroxido de hidrogénio pode causar aos pacientes
frequentemente um grau variado de dor pulpar, conhecido como "sensibilidade ao
clareamento”, que tem um impacto negativo significativo na qualidade de vida relacionada a
salde bucal. Alguns estudos investigaram o efeito desses compostos aplicados por método
caseiro no intuito de analisar as possibilidades de eficicia e lesdes ao tecido do complexo
dentino-pulpar. Ao observar o uso do peroxido de carbamida, evidenciou-se um resultado
positivo na estética dental, contudo, pacientes denotaram que ha uma dificuldade de manter a
higiene bucal e episddios de dor. Em uma analise cientifica, foi comprovado que uma aplicacao
de peroxido de hidrogénio a 20% é suficiente para produzir dano ao tecido pulpar e ao tecido
gengival (YANG, Su et al., 2022; RODERJAN, Douglas. et al., 2023; GOETTEMS, Marilia et
al., 2021).

Para Sutil, E. et al. (2022) a aplicacdo de uma alta concentracdo de agentes clareadores
leva a agressdo das células pulpares. Alkahtani, Rawan et al. (2020) descreve que apés a
aplicagdo, seu baixo peso molecular permite que ele penetre na cdmara pulpar e no ligamento

periodontal, causando uma reacéo inflamatoria que pode ser suficiente para iniciar a reabsorcéo
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da raiz cervical e danos a polpa, fibroblastos ou DNA. O perdxido de hidrogénio é capaz de
infligir o tecido pulpar, esse processo inflamatorio a estrutura celular da polpa induz uma reacdo
do organismo na tentativa de compensar e estabilizar o agente exdgeno tdxico, além disso,
dispBe maiores chances de ocorrer uma necrose parcial do tecido pulpar coronario combinado
com deposicao reaciondria de dentina.

Embora alguns pesquisadores tenham tentado usar laserterapia de baixa poténcia, anti-
inflamatorios ou agentes dessensibilizantes contendo sais de potassio para reduzir a ocorréncia
de sensibilidade ao clareamento, ndo existem evidéncias sélidas sugerindo a eficacia desses
métodos disponiveis direcionados ao alivio total ou parcial do incdbmodo (YANG, Su et al.,
2022; RODERJAN, Douglas. et al., 2023; GOETTEMS, Marilia et al., 2021)

Ativadores quimicos como gluconato de manganés, cloreto de manganés e sulfato
ferroso esta sendo usados na tentativa de melhorar o desempenho de géis clareadores atraves
da aceleragéo da reacdo quimica do peroxido de hidrogénio na superficie do esmalte, reduzindo
assim o tempo de exposicdo e a sensibilidade pos-clareamento, no entanto, ainda existem
analises sendo realizadas na tentativa de compreender os aspectos dessensibilizantes e nao
prejudiciais aos tecidos da cavidade oral. Os estudos afirmaram que os pesquisadores atuais
tentaram varias abordagens para lidar com esse problema, como adicionar sal de potassio a
formula do gel, usar ingredientes de remineralizacdo ou medicamentos para aliviar a dor em
combinacdo, apesar disso a dificuldade pods-clareamento ainda € um obstaculo recorrente e
habitual (ALKAHTANI, Rawan et al 2020; SUTIL, Elisama et al., 2022; YANG, Su et al.,
2022).

Nair Preeti, et al. Introduz a doenca cérie e o tratamento restaurador como indutores dos
processos inflamatorios que afetam os nervos da polpa, e a partir dos estudos evidenciados por
Sutil, E. et al. e Goettems, Marilia et al. a composicdo quimica dos agentes clareadores inicia
uma difusdo na estrutura dentaria e possui capacidade de alcancar a cdmara pulpar, através
dessa diligéncia a liberacdo de fatores derivados de células podem excitar ou sensibilizar os
nociceptores citados na Figura 03, justificando a insercdo dos agentes clareadores como um
exogeno nocivo ao tecido pulpar dentario.

Os estudos relataram que além da sensibilidade e dor, existe um processo inflamatorio
nas células periodontais, acarretando em uma discrepancia aos pacientes durante o ato diario de
higienizacdo. Esclarece-se que as células do periodonto de protecdo também sdo diretamente
lesionadas pelos agentes clareadores, de modo que Goettems, Marilia. et al. (2021) retrata que
dentre as particularidades negativos do tratamento clareador, estdo presentes a dificuldade de

manutenc¢do bucal causada pelos regimes inflamatorios.
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Em andlise cientifica, Roderjan, D. et al. (2023) afirmou que a aplicacdo de um gel
clareador dental de consultorio com perdxido de hidrogénio a 35% mostrou efeitos citotoxicos
trans-esmalte e trans-dentinarios, categorizando um dano direto as células semelhantes a
odontoblastos cultivadas e uma diminuigdo em sua atividade metabdlica. Artigos também
demonstraram que o peroxido de hidrogénio e os produtos de sua degradacdo, como espécies
reativas de oxigénio, podem atuar como radicais livres que causam estresse oxidativo nas
células pulpares.

O aumento nos niveis de espécies reativas de oxigénio desencadeia efeitos deletérios
em varios componentes celulares, como mutagénese, carcinogénese, danos a membrana celular
por peroxidacao lipidica e fragmentacdo de proteinas, que podem reduzir a proliferacéo celular
e resultar em necrose celular ou apoptose (ALKAHTANI, Rawan et al 2020; SUTIL, Elisama
et al.,, 2022; YANG, Su et al., 2022). No Quadro 01 os efeitos e impasses dos agentes
clareadores no tecido pulpar foram analisados em 04 estudos publicados entre os anos de 2020

e 2022. Foram inseridos, respectivamente:

Quadro 1. Principais efeitos dos agentes oxidantes na polpa dentéria — anélise de 04 estudos.

AUTOR TITULO DO ESTUDO EFEITOS NA
POLPA DENTARIA

ALKAHTANI, A review on dental whitening. Inflamacéo e dano
Rawan et al., 2020. celular.
GOETTEMS, Impact of tooth bleaching on oral health-related quality of life in Dor e desconforto.
Marilia et al., 2021. adults: A triple-blind randomised clinical trial.
YANG, Su etal., A novel tooth bleaching gel based on Dano ao tecido
2022. peroxymonosulfate/polyphosphates advanced oxidation process: pulpar e dor.

Effective whitening avoiding pulp damage and sensitivity

SUTIL, Elisama et | Effectiveness and adverse effects of at-home dental bleaching with | Agressao as células
al., 2022. 37% versus 10% carbamide peroxide: A randomized, blind clinical pulpares.
trial.

Fonte: elaborado pelos autores.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir através da integracdo de estudos revisados que os géis clareadores,
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apesar de vantajosos quanto aos objetivos estéticos atuais evidenciados na literatura, dispdem
de propriedades nocivas ao tecido pulpar devido a alta permeabilidade do sistema de oxidagé&o.
Visto que a sensibilidade minima e dor ap0s o tratamento, os agentes clareadores (perdxido de
hidrogénio e perdxido de carbamida) estdo inseridos no grupo de elementos exdgenos
citotoxicos viaveis de causar danos irreversiveis (necrose pulpar, pulpite e ademais) a estrutura
celular da polpa dentéria. Os aspectos nocidos sdo parte de um defeito inerente habitual
retratado por Yang, Su et al. (2022).
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Resumo

Objetivo: Apontar as principais alteracdes apresentadas no periodo do puerpério. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, realizada entre os meses de novembro de 2022
e margo de 2023. Foi utilizado a base de dados Service of the United States National Library of
Medicine (PUBMED), buscando artigos publicados nos ultimos dez anos na integra de forma
gratuita em inglés, portugués e espanhol. Com a ajuda do Medical Subject Headings (MeSH),
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o unitermo “postpartum period” foi utilizado para a pesquisa bibliografica utilizada na
confeccdo deste trabalho. Uma minuciosa etapa de busca e selecdo foi realizada em conjunto
pelos autores deste estudo, onde 55 dos 475 artigos encontrados contribuiram para esta revisao.
Também foram consultados livros referéncia no assunto. Resultados e Discussdo: Foram
verificadas diversas alteracbes recorrentes no periodo pos-parto, tais como: ginecoldgicas,
dermatoldgicas, enddcrinas (hormonais), psicoldgicas, cardiovasculares, digestivas, etc.. Vale
ressaltar que este periodo possui caracteristicas marcantes que devem ser levadas em
consideracdo em conjunto com uma abordagem individualizada, j& que cada mulher esta
inserida em um contexto socioecondmico diferente. Desta maneira os riscos sdo evitados ou até
mesmo eliminados, dando a mae uma melhor qualidade de vida. Consideragdes Finais: As
principais alteracdes incluem a reestruturagdo corporal, especialmente da regido abdominal,
pélvica e do Gtero da mulher. Deve-se considerar a importancia de um acompanhamento
psicoldgico para evitar ou tratar precocemente a depressao pos-parto.

Palavras-chave: Periodo Pds-Parto; Obstetricia; Ginecologia.
Area Tematica: Ciéncias da Salde

E-mail do autor principal: thifissonribeiro@gmail.com

1 INTRODUCAO

O estudo do processo de gestacdo traz consigo a historia de diversas mulheres inseridas
em contextos distintos. Por exemplo, apenas pelo fato de a gravidez ser ou ndo desejada ou a
gestante ter ou ndo uma rede de apoio, pode influenciar drasticamente na aceitacdo do processo
e exigir da equipe de saide um manejo individual.

Além de um bom acompanhamento pré-natal, é extremamente importante que a mae
e 0 recém-nascido continuem com amparo frequente por parte de uma equipe de salde.
Estratégias de promocdo a saude, especialmente da primigesta, podem afetar positivamente a
satde da mulher e do recém-nascido.

Acerca do periodo denominado puerpério, ZUGAIB e FRANSCISCO (2020) versam:

“O puerpério, ou periodo pos-parto, tem inicio ap6s a dequitacdo e se estende até 6
semanas completas apos o parto. Essa defini¢do é baseada nos efeitos acarretados pela
gestacdo em diversos 6rgdos maternos que, ao final desse periodo, ja retornam ao
estado pré-gravidico. Entretanto, pelo fato de nem todos os sistemas maternos
retornarem a condigdo primitiva até o término da sexta semana, alguns estudos
postergam o final do puerpério para até 12 meses ap6s o parto. As mamas sdo uma
excecgdo, pois atingem o desenvolvimento e a diferenciacdo celular completos no
puerpério e nao retornam ao estado pré-gravidico. (p.458)”.

ZUGAIB e FRANCISCO ainda acrescentam como forma de classificacdo deste

periodo, uma subdivisdo em: puerpério imediato (até o término da segunda hora ap6s o parto),

puerpério mediato (do inicio da terceira hora até o final do décimo dia apds o parto) e puerpério
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tardio (do inicio do décimo primeiro dia até o retorno das menstrua¢Ges ou de 6 a 8 semanas
nas lactantes).

A gravidez como um todo promove alteracGes significativas na fisiologia da mulher
que muitas vezes perduram por algumas semanas apds o parto. O estudo dos padrdes dessas
alteracbes podem corroborar para a vida de inUmeras gestantes a nivel global, tornando o
puerpério um periodo a ser delineado e explorado pela comunidade cientifica.

Logo, o estudo presente tem como objetivo principal apontar as principais alteragdes
apresentadas no periodo do puerpério.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, realizada entre 0os meses de novembro
de 2022 e margo de 2023. Foi utilizado a base de dados Service of the United States National
Library of Medicine (PUBMED), buscando artigos publicados na integra de forma gratuita em
inglés, portugués e espanhol. Com a ajuda do Medical Subject Headings (MeSH), o unitermo
“postpartum period” foi utilizado para a busca bibliografica utilizada na confeccdo deste
trabalho.

Inicialmente, 88733 artigos foram encontrados. A partir de entdo, houve a necessidade
de filtrar para a analise os artigos que continham o unitermo selecionado presente no titulo.
Outra consideracdo foi a busca por uma bibliografia mais atual acerca do tema, excluindo todas
antes do ano de 2013. Apos esta etapa de filtragem por data e titulo, apenas 55 dos 475 artigos

foram encontrados conforme o esquema a seguir:

Quadro 1. Selecéo dos artigos para a revisao de literatura

Exclusao:
Nao relacionados ao tema
Indisponiveis
Total excluidos: 420

"postpartum period"

v

88733 artigos Selecionados 475 , )
encontrados na artigos »| Incluidos 55 artigos
PUBMED

Refinamento:
Ano: 2013-2023
Unitermo presente no titulo
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Fonte: De autoria propria, 2023

O resultado final da busca exigiu um esforco significativo por parte dos autores do

estudo, que, de maneira cuidadosa, analisaram o titulo e o resumo de todos os 475 artigos

encontrados, subdividindo aqueles selecionados em topicos do assunto. Os quadros a seguir

demonstram quantitativamente e por topico os artigos selecionados para a confec¢do desta

reviséo de literatura e os tipos de artigos:

Quadro 2. Tipos de estudos encontrados

Tipo de estudo

Quantidade encontrada

ENCONTRADOS

Case Reports 52
Clinical Study 35
Comparative Study 7
Meta-Analysis 16
Multicenter Study 3
Research Support 102
Review 28
Systematic Review 6
Others 226
TOTAL DE ARTIGOS 475

Fonte: De autoria prépria, 2023.

Quadro 3. Quantidade final selecionada por subtopicos

Topico (alteracdes)

Quantidade selecionada

SELECIONADOS PARA O ESTUDO
DE REVISAO

Cardiovasculares 7
Digestivas 5
Mamarias 11

Psicologicas 11
Uterinas 11

Outras 10
TOTAL DE ARTIGOS 55
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Fonte: De autoria propria, 2023

Ademais, foram incorporados livros referéncia sobre o estudo do tema em destaque.
Esta etapa se deu no intuito de melhor compreender as alteracdes, além de suas manifestagdes
clinicas e suas principais caracteristicas. Os livros referidos sdo de autoria nacional e

internacional com a opinido de diversos especialistas no assunto.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, é importante considerar a melancolia da maternidade, também conhecida
como “baby blues” ou “blues puerperal”. E caracterizada por uma situagio de incerteza e
adaptacé@o que pode durar até 14 dias ap0s o parto. No entanto, deve-se atentar para as mées
que persistem no quadro de melancolia e investigar depressdo pds-parto (ANDERSSON et al.,
2023; BIANCIARDI, et al., 2020; LIU et al., 2017; MCCALL-HOSENFELD et al., 2016;
MISHRA, MOHAPATRA e ROUT, 2020; PAPAMERKOU et al., 2017; PARK, KARMAUS
e ZHANG, 2015).

Acerca desta teméatica, MUGHAL, AZHAR e SIDDIQUI (2022) afirmam:

“Cerca de uma em cada sete mulheres pode desenvolver depressdo pos-parto (DPP).
Enquanto as mulheres que sofrem de baby blues tendem a se recuperar rapidamente,
a DPP tende a ser mais longa e afeta gravemente a capacidade das mulheres de retornar
as fungdes normais. A DPP afeta a mée e seu relacionamento com o bebé. A resposta
e 0 comportamento do cérebro materno estdo comprometidos na DPP. De acordo com
Beck em 2006, cerca de metade das DPP em novas mées ndo sdo diagnosticadas
devido a conflitos de privacidade e ao ndo desejo de revelar a familiares proximos.
Também existe um estigma em torno das novas maes, pois a revelacao pode levar ao
abandono e ao medo da falta de apoio.”

No puerpério também é notdrio o aumento significativo de volume das mamas e da
producdo lactea. Nos primeiros trés dias as glandulas mamarias produzem o colostro, um leite
mais ralo e com aspecto transparente e amarelado. A apojadura, popularmente conhecida como
“descida do leite”, acontece do terceiro até o quinto dia apds o parto, onde a producgdo lactea
aumenta bastante junto com o volume da mama, podendo assustar a mulher (especialmente a
primigesta). Vale ressaltar a importancia de incentivar a amamentacéo pelos diversos beneficios
que trazem a mée e ao bebé.

Quanto ao Utero, a restituicdo de seu volume é gradual. Logo apds o nascimento, ele é
perceptivel mais ou menos na altura do umbigo. O inicio da amamentacdo pode causar
contracdo uterina devido a produgdo de ocitocina, levando a sensagdo de célica. Espera-se que
esta reducdo gradual uterina ocorra em cerca de 1 a 1,5 cm por dia. No entanto, m&es com

dificuldade para amamentar podem ver esse processo acontecer mais lentamente. A loquiacéo
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traz um fluxo sanguineo vermelho normal que vai clareando até encerrar esta etapa (SMITH,
2004).

Durante a gestagdo existe o aumento da volemia, fazendo com que haja maior
necessidade de sangue circulante para gerir as trocas gasosas da mae e do feto. Apds o parto a
volemia (juntamente com a pressao arterial) reequilibra-se através da eliminacao de urina. Neste
processo pode ser visto a formacdo de edemas. Quando esse reequilibrio ndo acontece
corretamente, a investigacdo de alteragdes cardiometabdlicas pode ser necessaria para a
construcdo de uma linha terapéutica (GROTH et al., 2021; O’RIORDAN, KIELY e
O’DRISCOLL, 2018; SARHADDI et al., 2022).

A manipulacdo intestinal pode ser feita independentemente se o parto é do tipo cesareo
ou normal. Portanto, pode haver um quadro de ileo paralitico apos o procedimento, cabendo a
necessidade de checar constipagdo na mée. O uso de opidides na anestesia também pode
contribuir para este quadro.

Ap0s o fim do puerpério o ovario retoma a produgdo hormonal. A amamentacgdo diminui
a producdo de dopamina pelo hipotdlamo, aumentando a liberacdo de ocitocina e prolactina
para a producéo de leite. Essa reducdo de dopamina agindo no hipotalamo afeta a liberacéo do
hormdnio liberador de gonadotrofina (GnRH) e inibe a secre¢do do hormdnio luteinizante (LH)
e a ovulacéo da paciente.

E importante ressaltar que a opgao por anticoncepgio no puerpério vai de opcdes como
o dispositivo intrauterino (DIU) de cobre, de progesterona até métodos de barreira e a pilula de
progesterona. A regra para o periodo pds-parto € ndo receitar anticoncepcional de estrogénio,
tendo em vista que ele passa pelo leite e pode colaborar para um processo de feminilizacéo do
recém-nascido (MCCONNELL et al., 2018; MESFIN e WALLELIGN, 2018; WHALEY e
BURKE, 2015).

Alteracfes mais raras ou associacdes de outras doencas e disturbios também podem estar
presentes em alguns casos. A avaliacdo das consequéncias do puerpério podem abranger uma
extensa revisdo de sistemas por diversas especialidades, desde alteracdes dermatoldgicas
facilmente detectaveis até alteracbes enddcrinas de diagnostico mais complexo. Diversos
relatos presentes na literatura cientifica trazem esses casos diversos (LEE e PEARCE, 2022;
MIGUEZ e PEREIRA, 2021; NIIKURA, et al., 2021; PACHECO, et al., 2022; SHUBHRA et
al., 2022; SMITH et al., 2023).

De forma geral, o periodo puerperal é complexo e deve ser bem manejado pela equipe
de satde. Cuidados com possiveis feridas do parto, com as mamas e higiene como um todo

devem ser orientadas de maneira clara para a mulher, a fim de que o processo seja menos
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doloroso e mais biopsicossocialmente positivo, aumentando o vinculo entre a mée e o bebé e
promovendo saude a ambos (DAGLAR e NUR, 2018).

4. CONSIDERACOES FINAIS

As principais alteragdes incluem a reestruturacdo corporal, especialmente da regido
abdominal, pélvica e do utero da mulher. No entanto, cada caso possui sua peculiaridade e deve
ser tratado de maneira individual abrangendo os aspectos gerais do periodo.

Deve-se considerar a importancia de um acompanhamento psicol6gico para evitar ou
tratar precocemente a depressdo pds-parto.

Outros aspectos desta tematica devem ser abordados em pesquisas futuras, logo, 0s

autores deste estudo fomentam energicamente a divulgagéo cientifica sobre o periodo puerperal.
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Resumo:

Objetivo: Tracar o perfil das gestantes com hipertensdo arterial especifica da gestacao.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo integrativa. O
levantamento bibliogréafico foi realizado no més de marcgo de 2023. O estudo se deu nas bases
de dados LILACS, BVS e SciELO. Para aumentar o escopo da revisao foi utilizado o booleano
AND. Foram utilizados os descritores: Pré-eclampsia; Enfermagem, registrados nos DeCS. Os
critérios de inclusdo foram os artigos na integra disponiveis nas bases de dados, escritos em
lingua portuguesa, publicados nos Ultimos dez anos. Resultados: Inicialmente foram
encontrados 25 artigos no Lilacs, 8 no Scielo e 35 na BVS. Ap0s a analise e leitura dos artigos
foi realizado um recorte temporal, onde foram selecionados para compor essa revisao um total
de 6 artigos, pois esses abrangeram a tematica proposta. Em relacdo ao método dos estudos
selecionados nas bases de dados, 1 foi de abordagem transversal, observacional e descritivo; 2
estudos de natureza exploratdria descritiva de abordagem qualitativa; 2 estudos quantitativo,
retrospectivo; 1 estudo transversal. ConsideracGes Finais: Torna-se perceptivel que a
hipertensdo durante a gestacao traz uma série de repercussdes negativas a saude materna e fetal.
Sendo assim, observa-se a importancia do papel dos profissionais de saude, para realizar acdes
de educacdo em saude e orientagdes para as gestantes e acompanhantes. Observou-se que
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atualmente ainda faz-se necessario que os profissionais de salde prestem uma assisténcia mais
humanizada e acolhedora, e assim mantenham uma comunicagéo eficiente com as gestantes e
acompanhantes.

Descritores: Pré-eclampsia; Eclampsia; Enfermagem
Area Tematica: Ciéncias da Saude

E-mail do autor principal: henrique.riachao.14@gmail.com

1 INTRODUCAO

A pré-eclampsia caracteriza-se pelo aparecimento da hipertensdo arterial, que ocorre
geralmente apds 20 semanas de gestacdo, acompanhada de proteindria, com desaparecimento
até 12 semanas apés o parto. Na auséncia de proteinas na urina a suspeita se fortalece quando
h& o aumento da presséo arterial acompanhada por cefaleia, distdrbios visuais, dor abdominal,
edema pulmonar, sinais de comprometimento placentario, plaquetopenia e aumento das
enzimas hepaticas (BRASIL, 2022).

Além disso, quando o quadro de pre-eclampsia associa-se com crises convulsivas e
estado de coma passa a classificar-se como eclampsia, ocasionando graves riscos a saude do
bindmio. Sendo assim, a gestante que apresenta sinais sugestivos de pré-eclampsia, requer uma
maior atencdo dos profissionais de saude, pois a hipertensdo arterial sisttmica é uma das
principais causas de mortalidade materno-infantil (ALMEIDA, 2015).

Devido a isso é preciso que os profissionais mantenham alguns cuidados, como a
monitorizacdo da presséo arterial e peso constantemente, pesquisem os sinais e sintomas de
iminéncia da eclampsia, como a cefaleia frontal ou occipital persistente, distirbios visuais,
como diplopia, amaurose e escotomas e solicitem exames laboratoriais para avaliar a funcao
renal, hepatica e plaquetaria (BRASIL, 2010).

Além desses aspectos, a pré-eclampsia possui quatro subclassificacdes, que védo de
acordo com a idade gestacional em que é realizado o diagnostico. Desse modo, a pré-eclampsia
precoce ocorre quando a gestante possui menos de 34 semanas, a pré-eclampsia tardia acontece
guando a gestante apresenta mais de 34 semanas de gestacdo, bem como a pré-eclampsia pré-
termo quando esta com menos de 37 semanas e a pré-eclampsia de termo acontece quando a
mulher apresenta mais de 37 semanas de gestacdo (BRASIL, 2022).

Nos casos em que a gestante cursa com pré-eclampsia ou eclampsia grave pode haver o
desenvolvimento da sindrome HELLP, geralmente ocorre em cerca de 10 a 20% das gestantes
e esta relacionada a anemia hemolitica e ao vasoespasmo no figado materno. Devido a essa

sindrome, ainda podem ocorrer hemorragia do sistema nervoso central, figado, feridas
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operatdrias e 0 descolamento prematuro da placenta, assim como a plaquetopenia esta associada
a ocorréncia de coagulacdo intravascular disseminada, sendo um fator de complicacGes
hemorrégicas (BRASIL, 2022).

Diante disso, esse estudo tem como Objetivo Geral: Tracar o perfil das gestantes com
hipertensdo arterial especifica da gestacao, conforme a literatura.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo integrativa. O levantamento
bibliogréfico foi realizado no més de marco de 2023. O estudo se deu nas bases de dados
indexadas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Para
aumentar o escopo da revisao foi utilizado o operador booleano AND.

Foram utilizados os descritores: Pré-eclampsia; Enfermagem, registrados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e que foram definidos de acordo com o tema
proposto. Os critérios de inclusdo foram os artigos na integra disponiveis nas bases de dados,
escritos em lingua portuguesa, publicados nos ultimos dez anos, entre 2013 a 2023. Foram
excluidos os comentarios, resenhas, e 0s artigos em que o tema central ndo estava relacionado
ao perfil das gestantes com sindrome especifica da gestacao.

A questdo norteadora dessa pesquisa €: Qual o perfil das gestantes com sindrome

hipertensiva especifica da gestacdo?
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram encontrados 25 artigos no Lilacs, 8 no Scielo e 35 na BVS. Apds a
analise e leitura breve dos artigos foi realizado um recorte temporal, onde foram selecionados
para compor essa revisao um total de 6 artigos, pois esses abrangeram a tematica proposta,
assim atingindo os objetivos propostos.

Em relacdo ao método dos estudos encontrados nas bases de dados, 1 foi de abordagem
transversal, observacional e descritivo; 2 estudos de natureza exploratéria descritiva de
abordagem qualitativa; 2 estudos quantitativo, retrospectivo; 1 estudo transversal.

Ap0s a selecdo dos estudos nas bases de dados, foram distribuidos em um quadro de

dados contendo as seguintes informacoes: titulo, autor, ano e objetivo do estudo (quadro 1).

Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos selecionados, encontrados nas bases de dados Lilacs e
Scielo, 2023.
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Titulo Autor/Ano Objetivo do Estudo
Perfil epidemiolégico de | Leticia Gramazio Soares. et | Tracar o perfil de gestantes
gestantes de alto risco. al. 2021. de alto risco, segundo
variaveis demograficas,

socioecondmicas, histérico

de salde e assisténcia pré-

natal.
Vivéncias de  homens Marianna dos Santos Analisar as vivéncias dos
acompanhantes de puérperas Aragjo. et al. 2021. homens acompanhantes de
internadas por  sindrome puérperas internadas na
hipertensiva. unidade de terapia intensiva

por sindrome hipertensiva

gestacional.

Assisténcia de enfermeiros | Gleica Sodré de Oliveira. et | Analisar a assisténcia de

na sindrome hipertensiva al. 2017. enfermeiros as gestantes com
gestacional em hospital de sindrome hipertensiva
baixo risco obstétrico. gestacional em hospital de

baixo risco obstétrico.

Aspectos relacionados as | Flavia Daniele de Alencar | Analisar aspectos
internacdes por Medeiros. et al. 2020. relacionados as internagdes
intercorréncias gestacionais. por intercorréncias

gestacionais.

Perfil de pacientes Djailma Cinthia Ernesto Analisar o perfil de pacientes
obstétricas admitidas na Silva. et al. 2020. obstétricas admitidas na
Unidade de Terapia Intensiva Unidade de Terapia Intensiva
de um hospital publico. adulto.

Desfechos  perinatais de | Alexandra do Nascimento | Investigar os  desfechos

gestantes com pré-eclampsia Cassiano. et al. 2019. perinatais de gestantes com
grave: estudo transversal. diagnostico de pré-eclampsia
grave.

Fonte: Autores, 2023.

Estando em conformidade com um estudo realizado em um ambulatério especializado

de atendimento a mulher, da cidade de Guarapuava, Parana, foi possivel identificar que a
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maioria das gestantes possuiam idade entre 20 a 34 anos, eram de raga/cor branca, possuiam
escolaridade entre 5 a 9 anos e estavam desempregadas. Além do mais, muitas estavam
apresentando doencas cronicas, como obesidade nos graus I, Il e I, doenga hipertensiva
especifica da gestacdo e endocrinopatias pré-existentes, bem como algumas doencas clinicas
diagnosticadas pela primeira vez na gestacdo (SOARES et al., 2021).

Também, apresentavam hébitos de risco como auséncia de atividade fisica de forma
regular e falta de restricdo alimentar (SOARES et al., 2021). Assim como faziam uso de &lcool,
tabaco e outras drogas, podendo colocar em risco a salde da gestante e do feto (MEDEIROS et
al., 2020).

Estando em consonancia com um estudo realizado por Medeiros et al., (2020) em uma
maternidade publica de referéncia na cidade de Teresina, observou-se que as intercorréncias
que ocorreram com maiores frequéncias foram a pré-eclampsia grave, seguida de amniorrexe
prematura e oligoidramnio, sendo pertencentes ao grupo das sindromes hipertensivas e
alteracdes do liquido amnidtico.

Bem como, o estudo desenvolvido por Silva et al., (2020) em um hospital pablico de
Recife evidenciou gque cerca de 28,5% gestantes foram diagnosticadas com hipertensdo arterial,
e 51,8% das mulheres tiveram pelo menos 6 consultas de pré-natal. Também, a principal causa
de internacdo representando 62,6% foram devido as sindromes hipertensivas, como a pré-
eclampsia em cerca de 39,8% dos casos, seguido da Sindrome HELLP (hemdlise, enzinas
hepaticas elevadas e baixa contagem de plaquetas) representando 23,6%, e a eclampsia em
respectivamente 22,8% dos casos. Entretanto, nota-se que entre as pacientes diagnosticadas
com essas patologias ocorreram poucos 0bitos, representando uma taxa de apenas 0,8%.

Um estudo realizado em uma maternidade verificou que a maioria das criancas de
gestantes diagnosticadas com pré-eclampsia nasceram vivos, e respectivamente 1,3% foram
Obitos neonatais precoce. A idade gestacional mediana foi de 37 semanas, dos quais 48,4%
nasceram com idade pré-termo, a média de peso ao nascer foi de 2 quilos e 665 gramas e 56,7%
dos neonatos foram classificados como nascidos de baixo peso. Também, aproximadamente
21% dos neonatos tiveram 0 APGAR no primeiro minuto compativel com andxia moderada,
20,4% necessitaram de reanimacdo na sala de parto, com a observacdo de que estes nasceram
por via cesariana e 14,6% apresentaram morbidade neonatal (CASSIANO et al., 2019).

Além disso, verificou-se que as gestantes iniciaram o pré-natal no primeiro trimestre na
Unidade de Salde da Familia (USF), mas devido ao seu risco gestacional foram encaminhadas
para 0 acompanhamento em clinica especializada. Ademais, muitas gestantes afirmaram que

foram atendidas pela enfermeira e médico durante as consultas de pré-natal, assim como por
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outros profissionais, como nutricionista, dentista, psicélogo e assistente social. ~ Também,
observou-se que as gestantes foram convidadas a participar de grupos de gestante para assim
esclarecer dividas sobre a sua gestagdo, mas obteve-se uma baixa adesdo desse publico
(SOARES et al., 2021).

Em um estudo realizado com nove enfermeiros em uma maternidade de uma cidade do
interior da Bahia, demostrou que nos casos em que a gestante adentra ao servi¢o de salde
cursando com sindrome hipertensiva, sdo administrados farmacos como o sulfato de magnésio
e realizam a verificacdo dos sinais vitais a cada quatro horas. Bem como se preocupam em
manter a estabilidade da gestante e em muitos casos encaminham para um servigo de maior
complexidade (OLIVEIRA et al., 2017).

Por outro lado, tornou-se evidente a partir de um estudo realizado em uma Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) obstétrica de um hospital no estado de Pernambuco, que muitas vezes
0 atendimento dos profissionais de salde necessita de melhorias, visto que os acompanhantes
vivenciaram muitas dificuldades de comunicacdo com os profissionais de saude, onde néo
foram informados sobre as condicBes das parturientes, existindo casos de receberem
informacdes superficiais ou pouco detalhadas dos proprios profissionais e em alguns casos
vindas da prépria gestante, tornando assim dificil o entendimento da situacdo clinica e dos
possiveis riscos da gestacdo (ARAUJO et al., 2021).

Também, existem fatores que dificultam uma adequada assisténcia a gestante com
sindrome hipertensiva, como a falta de equipamentos imprescindiveis, entre esses a bomba de
infusdo, para a administracdo do sulfato de magnésio. Assim como existem muitas falhas na
assisténcia ao pré-natal nos servicos de Atencdo Primaria a Saude (APS), principalmente em
relacdo as orientacdes e informacGes dadas a gestante e familia acerca da gestacdo de alto risco,
corroborando para o medo e ansiedade durante o trabalho de parto, que podera contribuir para
o desequilibrio no estado de satde da gestante (OLIVEIRA et al., 2017).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos aspectos supracitados torna-se perceptivel que a hipertensdo durante a
gestacdo traz uma série de repercussdes negativas a salde materna e fetal, que colocam em risco
a satde do bindbmio. Sendo assim, observa-se a importancia do papel dos profissionais de salde,
para realizar acdes de educacdo em salde e orientagdes para as gestantes e acompanhantes.

Evidencia-se que as condutas mais adotadas nos casos de sindrome hipertensiva dentro

dos servicos de salde, sdo a administragdo do sulfato de magnesio, monitorizagdo e controle
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dos sinais vitais do bindmio e nos casos mais complexos realizam o encaminhamento para um
servigo de referéncia a gestante.

Também, observou-se que atualmente ainda faz-se necessario que os profissionais de
salide prestem uma assisténcia mais humanizada e acolhedora, de maneira que mantenham uma
comunicacdo eficiente com as gestantes, sempre informando sobre o estado de salde e 0s
procedimentos que serdo realizados. Ademais, é preciso melhorias na assisténcia ao pré-natal
realizado na Atencdo Primaria a Saude, para assim identificar os primeiros sinais e sintomas
sugestivos de hipertensdo arterial especifica da gestacdo e tomar decisdes imediatas que tragam
beneficios a gestante e ao feto.

Salientamos a importancia do desenvolvimento de novos estudos acerca da assisténcia
a gestante com sindromes hipertensivas especificas da gestacdo, visto que dentro de um periodo
de dez anos foram encontrados poucos estudos com essa tematica nas bases de dados indexadas,

demostrando assim que existe uma grande lacuna na literatura que precisa ser sanada.
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Resumo:

Objetivo: Descrever a assisténcia realizada pelos profissionais de enfermagem ao paciente
gueimado, conforme a literatura. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo de
literatura do tipo integrativa. O levantamento bibliografico foi realizado entre os meses de
marco e abril de 2023. O estudo se deu nas bases de dados Lilacs e Scielo. Para aumentar o
escopo da revisao foi utilizado o operador booleano AND. Foram utilizados os descritores:
unidades de queimados, enfermagem e queimaduras, registrados nos DeCS. Os critérios de
incluséo foram os artigos originais na integra disponiveis nas bases de dados, escritos em lingua
portuguesa e publicados nos ultimos dez anos. Resultados: Inicialmente foram encontrados 87
artigos no Lilacs e 23 no Scielo. Apds a analise e leitura breve dos artigos foi realizado um
recorte temporal, onde foram selecionados para compor esta revisdo um total de 7 artigos, pois
esses abrangeram a tematica proposta, assim atingindo os objetivos propostos por este estudo.
Em relacdo ao método dos estudos selecionados para a revisdo, 5 foram de abordagem
qualitativa, 1 quantitativo e 1 de coorte retrospectivo. Apos a selecdo dos estudos nas bases de
dados, foram distribuidos em um quadro de dados contendo as seguintes informacdes: titulo,
autor, ano e objetivo do estudo. Consideragdes Finais: Notou-se que em alguns casos 0s
profissionais sentem-se despreparados para a prestacdo de cuidados ao paciente queimado,
sendo assim é preciso que 0S mesmos invistam em capacitacbes para realizarem um
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atendimento mais humanizado e qualificado. Observa-se que a assisténcia de enfermagem ao
paciente queimado ocorre por meio da administracdo de analgésicos, realizacdo de curativos,
orientacOes e diversas atividades de educagdo em saude.

Descritores: Unidades de queimados; Enfermagem; Queimaduras
Area Tematica: Ciéncias da Saude

E-mail do autor principal: henrique.riachao.14@gmail.com
1 INTRODUCAO

As queimaduras séo lesdes decorrentes de agentes quimicos, térmicos e elétricos, que
sdo capazes de produzir calor excessivo, assim danificando os tecidos corporais e acarretando
a morte celular, estas podem ser classificadas como queimaduras de primeiro, segundo e
terceiro grau (BRASIL, 2012).

As queimaduras s@o consideradas um grande problema de saide puablica, visto que
provocam debilidades fisicas e psiquicas nos pacientes, assim requerendo uma atencao especial
dos profissionais de saude, devido ao seu grande potencial de infeccbes (PEREIRA et al., 2002).

Desse modo, faz-se perceptivel que o paciente grande queimado possui grande
complexidade, assim demandando cuidados intensivos, onde é preciso que toda a equipe esteja
preparada para prestar cuidados especializados, pois uma assisténcia de enfermagem prestada
com qualidade contribui para a diminuicdo do tempo de recuperacéo, e internacao dos pacientes
(ALVES, 2013).

Também é comum que 0s pacientes queimados sintam a presenca da dor aguda, esta
possui um impacto significativo durante o processo de internacéo, fazendo com que haja um
desequilibrio das necessidades humanas basicas do individuo, repercutindo negativamente
sobre o prognoéstico dos pacientes. Sendo assim, faz-se necessario que os profissionais de
enfermagem tenham competéncia para atuar frente ao gerenciamento da dor desses individuos
(SILVA; RIBEIRO, 2011).

Este estudo possui como questdo norteadora: Como esta sendo realizada a assisténcia
dos profissionais de enfermagem ao paciente vitima de queimaduras?

Para responder essa questdo tem-se como objetivo geral: Descrever a assisténcia
realizada pelos profissionais de enfermagem ao paciente queimado, conforme a literatura.
Como objetivos especificos: Descrever o perfil sociodemografico dos pacientes vitimas de
queimaduras; Descrever o conhecimento dos profissionais de enfermagem a assisténcia do

paciente vitima de queimaduras.
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Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo integrativa. O levantamento

2 MATERIAIS E METODOS

bibliogréfico foi realizado entre os meses de margo e abril de 2023. O estudo se deu nas bases
de dados indexadas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Para aumentar o escopo da revisdo foi utilizado
0 operador booleano AND.

Foram utilizados os descritores: unidades de queimados AND enfermagem,
enfermagem AND queimaduras, registrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
definidos de acordo com o tema proposto.

Os critérios de inclus@o foram os artigos originais na integra disponiveis nas bases de
dados, escritos em lingua portuguesa e que foram publicados nos ultimos dez anos, entre 2013
a 2023.

Foram excluidos os comentarios, resenhas, estudos de reviséo de literatura e os artigos
em que a tematica central ndo estava relacionada a assisténcia de enfermagem ao paciente

vitima de queimaduras.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram encontrados 112 artigos no Lilacs e 36 no Scielo. Apos a analise e
leitura breve dos artigos, foi realizado um recorte temporal, onde foram selecionados para
compor esta revisdao um total de 7 artigos, pois esses abrangeram a tematica proposta, assim
atingindo os objetivos propostos por este estudo.

Em relacdo ao método dos estudos selecionados para a revisao integrativa, 5 foram de
abordagem qualitativa, 1 quantitativo e 1 de coorte retrospectivo,

Ap0s a selecdo dos estudos nas bases de dados, foram distribuidos em um quadro de

dados contendo as seguintes informacdes: titulo, autor, ano e objetivo do estudo (quadro 1).

Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos selecionados, encontrados nas bases de dados Lilacs e
Scielo, 2023.
Titulo Autor/Ano Objetivo do Estudo

Dificuldades vivenciadas na Paulo Roberto Boeira Identificar as dificuldades

atencdo basica pela equipe | Fuculo Junior. et al. 2021. | vivenciadas nas Unidades

multiprofissional de saude no Basicas de Saude pela equipe
atendimento a0  usuario multiprofissional no
gueimado.
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atendimento a0  usuério
queimado.
Perfil sociodemogréfico e | Larissa Lima Moulin. etal. | Caracterizar 0s aspectos
clinico de vitimas de 2018. sociodemogréficos, clinicos e

queimaduras atendidas em

um hospital de referéncia.

avaliar a dor das vitimas de
qgueimaduras atendidas em

um hospital de referéncia.

Conhecimento de
profissionais de salde acerca
do atendimento inicial intra-
hospitalar ao paciente vitima

de queimaduras.

Raquel Pan. et al. 2018.

Descrever o conhecimento de
profissionais de saude acerca
do atendimento inicial intra-
hospitalar ao paciente vitima

de queimaduras.

Percepcdes da equipe de
enfermagem  acerca da
pratica da educacdo em salde
em um centro de tratamento

de queimados.

Vitéria Ximenes Lima,
Maria Eliane Maciel de
Brito. 2016.

Analisar a percepcdo da
equipe de enfermagem acerca
da pratica da educacdo em
salde no contexto hospitalar
em um Centro de Tratamento

de Queimados (CTQ).

Uso seguro de opioides no
paciente queimado: proposta

de barreiras pela enfermagem

Danielle de Mendonca
Henrique. 2015.

Desenvolver barreiras de
seguranca com foco em agoes
de enfermagem, para
prevencdo da  depressdo
respiratoria em  pacientes
qgueimados em uso de
opioides, relacionadas com a
farmacologia dos opioides,
fatores predisponentes para
depressdo respiratdria por
opioides e monitorizacdo da

depressao respiratoria.
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Sentimentos vivenciados
pela equipe de enfermagem
de um centro de tratamento

de queimados.

Julia Trevisan Martins. et al.
2014.

Desvelar 0s sentimentos
vivenciados pela equipe de
enfermagem ao cuidar de

pacientes com queimaduras.

Estratégias de coping da
equipe de enfermagem

atuante em centro de

tratamento ao queimado.

Liliana Antoniolli. et al.
2018.

Conhecer as estratégias de
coping relatadas pela equipe
de enfermagem atuante em

Centro de Tratamento ao

Queimado.

Fonte: Autores, 2023.

Foi possivel observar em um estudo realizado em um hospital de referéncia ao
atendimento de urgéncia e emergéncia do Rio Grande do Norte, que dos 144 pacientes vitimas
de queimaduras, 71,5% foram do sexo masculino, 43,8% apresentavam de 36 a 67 anos de
idade, 76,4 se autodeclararam pardos, 43,1 eram solteiros e apenas 16,7% das vitimas tinham o
ensino médio completo. Assim como, 47,9% das queimaduras ocorreram devido a acidentes
domésticos, 38,2% afirmaram que se queimaram em chama direta, 52,1% foram queimaduras
de 2° grau e 32,1% das lesbes atingiram a face, tronco e membros desses participantes
(MOULIN et al., 2018).

A maioria dos pacientes queimados de um estudo apresentaram queixas algicas, onde
35,1% tinham dor moderada entre 3 a 7 pontos na escala de dor, 20,5% classificaram a dor
como intensa entre 8 a 10 pontos e apenas 6,2% referiram que a dor era leve classificando entre
0 a 2 pontos. Em relacdo a duracdo da dor, 61,8% dos participantes afirmaram que a queixa
algica durava alguns minutos e 15,5% relataram que durava por algumas horas. Bem como,
cerca de 76,4% das vitimas que sofreram queimaduras foram administrados analgésicos, como
o tramadol, dipirona sédica e em alguns casos a morfina (MOULIN et al., 2018).

Estando em consonéncia com um estudo realizado em trés servigcos de saude de um
municipio do interior do estado de Minas Gerais, evidenciou-se que todos os profissionais de
salde que participaram do estudo, tiveram algum tipo de experiéncia com pacientes vitimas de
queimaduras. Entretanto, foi possivel perceber que muitos ainda possuiam conhecimentos
insuficientes sobre as condutas e técnicas corretas requeridas a primeira assisténcia ao individuo
gueimado (PAN et al., 2018).
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Ainda, os profissionais de saide mencionaram que realizam o atendimento no maximo
entre 30 minutos, classificam as queimaduras levando em consideragéo o célculo de Superficie
Corporal Queimada (SCQ), bem como utilizam a férmula de Parkland para realizar a hidratacdo
do paciente com soro Ringer Lactato. Observou-se que em alguns casos os profissionais de
enfermagem ficaram em duvidas sobre o soro a ser utilizado e relataram ter utilizado o soro
fisiolégico (PAN et al., 2018).

Também afirmaram que realizam a limpeza das queimaduras com o soro fisioldgico
0,9% e utilizam como cobertura a sulfadiazina de prata, independente do tipo de exposicéo da
queimadura. E devido ao fato do paciente ficar vulneravel as infeccdes é realizada a
antibioticoterapia profilatica. Todavia, foi perceptivel que algumas unidades possuiam
limitagbes de materiais para curativos, assim os profissionais utilizaram outras coberturas,
como Colagenase, Papaina e Nebacetin (PAN et al., 2018).

Como o paciente queimado sente muita dor devido as lesdes, foi possivel observar em
um estudo realizado em um Centro de Tratamento de Queimaduras (CTQ) que foram
administrados medicamentos analgésicos, como morfina, fentanil, tramal e metadona. Mas,
notou-se que existiram erros graves nos aprazamentos das medicagOes, devido a falta de
conhecimento farmacoldgico e base cientifica dos profissionais de enfermagem, assim levando
a ocorréncia de 66,66% de interacGes medicamentosas nos pacientes vitimas de queimaduras
(MENDONCA HENRIQUE, 2015).

Além disso, pode-se perceber em um estudo realizado com oito enfermeiras que
trabalnam em um CTQ, que essas profissionais consideram extremamente importantes a
realizacdo das atividades de educacdo em saude. Dessa maneira, mencionaram que realizam
constantemente orientagdes aos pacientes queimados e inserem 0s acompanhantes em todo o
processo salde-doenca, assim facilitando o processo de entendimento dos cuidados que séo
prestados, acerca da sua hospitalizacdo e da admissdo até o momento da alta (LIMA; BRITO,
2016).

Conforme um estudo com profissionais de enfermagem de um CTQ do Sul do Brasil foi
possivel observar que esses trabalhadores mantem uma relacéo de dialogo com os pacientes e
os familiares, corroborando para a minimizacao das davidas, ansiedade e estresse do paciente,
e possibilitando uma tomada de decisfes efetiva. Também, afirmaram que deixam o paciente
confortavel no leito, e realizam o curativo o mais rapido possivel para evitar que fique sentindo
dor durante o procedimento, bem como conversam sobre outros assuntos para amenizar a
tristeza do paciente (ANTONELLI et al., 2018).
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Porém, segundo um estudo realizado com 14 profissionais de satde do Rio Grande do
Sul, foi notoério que alguns profissionais se sentem totalmente despreparados para realizar o
atendimento aos pacientes vitimas de queimaduras e associaram esse déficit principalmente a
falta de aprofundamento e preparo acerca desta tematica durante o periodo da graduac&o.
Também, afirmaram que outras dificuldades estdo atreladas a falta de protocolos que indiquem
as condutas a serem adotadas frente ao paciente com queimaduras e a discordancia de agoes
entre a equipe na hora de escolher uma terapéutica. Além desses fatores, relataram que existem
caréncias na propria estrutura fisica da unidade de satde, assim como auséncia de materiais e
insumos adequados para a realizagdo do atendimento e tratamento do usuério queimado
(FUCULO JUNIOR et al., 2021).

De acordo com um estudo realizado com 20 profissionais da equipe de enfermagem de
um hospital do estado do Parana, percebeu-se que esses trabalhadores consideram que lidar com
0 paciente queimado seja uma tarefa muito dificil, devido & complexidade do atendimento e o
sofrimento do paciente. Ademais, mencionaram que em muitas vezes se sentem impotentes
diante das situacOes, visto que em muitos casos 0S pacientes ndo conseguem resistir as
queimaduras e vado a 6bito, bem como é comum vivenciarem sentimentos de sofrimento por

cuidar desses pacientes, principalmente se referindo as criancas (MARTINS et al., 2014).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos citados, notou-se que alguns profissionais de enfermagem
sentem-se despreparados para os cuidados ao paciente queimado, assim € preciso que 0S
mesmos invistam em capacitaces para realizar um atendimento mais humanizado e
qualificado.

Além disso, a assisténcia dos profissionais de enfermagem aos pacientes queimados
ocorre por meio da administracao de analgésicos, curativos com o uso de coberturas especificas
para evitar infeccOes, atividades de educacdo em salde para manter o paciente e a familia
informados acerca do processo saude-doenca. Também, ocorre através do posicionamento
confortavel no leito, por meio do didlogo e orientacdes, que de certa maneira contribuem para
a reducao do medo, ansiedade e estresse do paciente.

Faz-se preciso que as esferas de governo estejam atentos as unidades voltadas ao
atendimento do paciente queimado, e assim fornecam manutengdo dos insumos para que 0s
profissionais realizem uma assisténcia com qualidade e eficacia, pois em alguns casos faltam

muitos recursos que sdo imprescindiveis.
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Por fim, sugere-se a realizacdo de novos estudos acerca desta temética, pois fez-se
notoério que foram encontrados poucos estudos dentro de um periodo de 10 anos nas bases de
dados, assim evidenciando que existe uma grande lacuna na literatura acerca da assisténcia ao

paciente vitima de queimaduras.
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Resumo:

Objetivo: Analisar o nivel de conhecimento dos profissionais de enfermagem ao atendimento
do paciente em PCR, conforme a literatura. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de
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revisdo de literatura do tipo integrativa. O levantamento bibliogréafico foi realizado entre os
meses de marco e abril de 2023. O estudo se deu nas bases de dados Lilacs e Scielo. Para
aumentar o escopo da revisdo foi utilizado o operador booleano AND. Foram utilizados os
descritores: parada cardiaca AND enfermagem, registrados nos DeCS. Os critérios de inclusao
foram os artigos originais na integra, disponiveis nas bases de dados, escritos em lingua
portuguesa, publicados nos ultimos dez anos, entre 2013 a 2023. Resultados: Apoés a selecéo
dos estudos nas bases de dados, esses foram distribuidos em um quadro de dados contendo as
seguintes informacdes: titulo, autor, ano e objetivo do estudo. Consideracdes Finais: Foi
possivel observar que existe uma grande necessidade dos profissionais de enfermagem se
atualizarem e capacitarem, de maneira que, muitos demostraram apresentar dificuldades ao
realizar o atendimento ao paciente vitima de Parada Cardiorrespiratoria, assim, colocando em
risco a vida do paciente, visto que trata-se de uma situacdo de emergéncia, onde faz-se
necessaria a tomada de decisOes réapidas e imediatas. Mas, percebe-se que existem profissionais
que buscam oferecer um melhor atendimento aos pacientes, considerando que realizam
capacitagfes constantemente em Suporte Avancado de Vida, e demostraram que possuem
conhecimento para realizar a assisténcia ao paciente diante de uma situacdo de parada
cardiorrespiratoria.

Descritores: Parada Cardiaca; Enfermagem; Assisténcia hospitalar
Area Tematica: Ciéncias da Salde

E-mail do autor principal: henrique.riachao.14@gmail.com

1 INTRODUCAO

A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) é definida em uma condigéo subita e inesperada de
deficiéncia absoluta de oxigenacdo tissular, seja essa por ineficiéncia circulatoria ou devido a
cessacdo da atividade respiratoria. Os individuos que encontram-se nesta condi¢cdo podem
apresentar danos celulares, e lesdes cerebrais irreversiveis em poucos minutos, assim como
poderdo evoluir para o 6bito (CINTRA; NISHIDE; NUNES, 2008).

Apesar de existirem muitos avancos nos Ultimos anos associados a prevencao e
tratamento da PCR, muitas vidas sdo perdidas anualmente no Brasil devido a esta causa. Dessa
maneira, estima-se que ocorram cerca de 200 mil casos de PCRs ao ano no Brasil, sendo que
metade destes ocorrem em ambientes extra-hospitalar, assim tornando-se um grande problema
de salde publica (SBC, 2013).

Faz-se perceptivel que uma das maneiras de minimizar as consequéncias e reduzir a
mortalidade por PCR €é proporcionar o atendimento imediato e com qualificacdo, esse
inicialmente pode ser fornecido por pessoas leigas que foram treinadas previamente em suporte
bésico de vida, e posteriormente por profissionais de salde com capacitacdo em suporte
avancado de vida (MOURA et al., 2012).

Também, é de conhecimento que o foco da ressuscita¢do cardiopulmonar devem ser as

compressdes toracicas realizadas com qualidade, frequéncia e profundidades adequadas, visto
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que, para haver o sucesso da desfibrilacdo faz-se necessario haver qualidade nas compressdes
realizadas. Sendo assim, apds detectar a presenga da PCR, devido a auséncia de pulso carotideo,
responsividade e respiracdo da vitima, os profissionais de salde devem seguir uma sequéncia,
conhecido como 0 mnemonico CABD primario, o C corresponde a 30 compressdes, A abertura
das vias aéreas, B realizacdo de duas ventilagdes a cada 30 compressdes torécicas, e 0 D
corresponde a desfibrilagcdo (SBC, 2013).

Esse estudo tem como questdes norteadoras: Como esta sendo realizada a assisténcia de
enfermagem ao paciente vitima de Parada Cardiorrespiratoria? Os profissionais de enfermagem
estdo preparados para realizar o atendimento dos pacientes em PCR?

Para responder essa questdo, tem-se como objetivo geral: Analisar o nivel de
conhecimento dos profissionais de enfermagem ao atendimento do paciente em PCR, conforme

a literatura.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo integrativa. O levantamento
bibliografico foi realizado entre os meses de marco e abril de 2023. O estudo se deu nas bases
de dados indexadas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Para aumentar o escopo da revisdo foi utilizado
0 operador booleano AND.

Foram utilizados os descritores: parada cardiaca AND enfermagem, reanimacéo
cardiopulmonar AND enfermagem, registrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e definidas de acordo com o tema proposto. Os critérios de inclusdo foram os artigos originais
na integra, disponiveis nas duas bases de dados, escritos em lingua portuguesa e inglesa,
publicados nos ultimos dez anos, entre 2013 a 2023. Foram excluidos os comentarios, resenhas,
estudos de revisdo integrativa, e 0s artigos em que o tema central ndo estavam relacionados a
assisténcia de enfermagem ao paciente vitima de Parada Cardiorrespiratéria.

Inicialmente foram encontrados 610 estudos no Lilacs e 80 no Scielo. Apés a analise e
leitura dos artigos, foi realizado um recorte temporal, sendo selecionados para compor essa
revisdo um total de 6 artigos, pois esses abrangeram a tematica proposta, assim atingindo os

objetivos propostos por este estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo0s a selecdo dos estudos nas bases de dados, foram distribuidos em um quadro de

dados contendo as seguintes informacoes: titulo, autor, ano e objetivo do estudo (quadro 1).
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Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos selecionados, encontrados nas bases de dados Lilacs e

Scielo, 2023.

Titulo

Autor/Ano

Objetivo do Estudo

Conhecimento dos
profissionais de enfermagem

acerca do suporte bésico.

Maria do Socorro Alves do
Nascimento; Jaira

Gongalves Trigueiro. 2022.

Avaliar o conhecimento dos
profissionais de enfermagem

acerca do Suporte Basico.

Conhecimento, atitude e
pratica dos enfermeiros da
atencdo priméria em relacdo

a parada cardiorrespiratoria.

Mayara dos Santos
Claudiano. et al. 2020.

Avaliar 0 conhecimento,

atitude e prética, dos

enfermeiros  atuantes na
atencéo primaria, no
atendimento a Parada

Cardiorrespiratoria (PCR).

Parada cardiorrespiratoria:

intervencdes dos

profissionais de enfermagem.

Bruno Melo Gené Santiago.

et al. 2020.

Avaliar se 0s conhecimentos
dos profissionais de
enfermagem frente a parada
(PCR)

estio de acordo com o

cardiorrespiratoria

protocolo da American Heart
Association (AHA).

Avaliacdo da estrutura na
atencdo primaria em salde

para o suporte basico de vida.

Fernanda Cassineli. et al.
2019.

Descrever a estrutura das
Unidades Basicas de Salde
no atendimento aos usuarios
para 0 Suporte Basico de
Vida (SBV).

Conhecimento e atuacdo da
equipe de enfermagem de um
setor de urgéncia no evento

parada cardiorrespiratoria.

Jaqueline Goncalves de
Moura. et al. 2019.

Descrever o conhecimento e
atuacdo da equipe de
enfermagem da urgéncia do
Universitario da
Federal do
Vale do S&o Francisco de
Petrolina/PE,

evento PCR.

Hospital

Universidade

perante 0

) 0.0 000090



Conhecimento da equipe de | Erica Mayumi Guskuma. et | Identificar o conhecimento

enfermagem sobre al. teérico da equipe de
ressuscitagao enfermagem sobre as
cardiopulmonar. manobras de ressuscitacdo

cardiopulmonar em suporte
bésico de vida, associando tal
conhecimento as variaveis
sociodemogréficas,

econdmicas e de formacgéo

profissional.

Fonte: Autores, 2023.

Estando em concordancia com um estudo realizado com 24 enfermeiros inseridos nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) de um municipio da Regido Norte do Espirito Santo, foi
possivel observar que, 83,3% destes profissionais sabiam detectar de forma correta a Parada
Cardiorrespiratoria. Todavia, apenas 29% dos participantes possuiram conhecimento sobre 0s
ritmos que tem a necessidade da administracgdo do choque, bem como, 25% tinham
conhecimento sobre a escolha da voltagem correta para o choque (CLAUDIANO et al., 2020).

Ainda, 37,7% dos enfermeiros ndo souberam afirmar corretamente a sequéncia das
ventilacdes, e cerca de 62,5% ndo reconheciam o tempo para a troca entre 0s socorristas que
realizam as compressdes toracicas. Em relacdo a atitude, 62,5% relataram que ndo possuiam
seguranca para a realizacdo de todos os passos para o atendimento ao paciente em PCR.
Tambeém, cerca de 58,3% dos participantes afirmaram que a sua equipe ndo possuia fungdes e
responsabilidades claras e definidas, acerca do atendimento a vitima em PCR, e 83,3% néo
souberam identificar corretamente as condutas que devem ser realizadas ap0s a aplicacdo do
choque, assim ndo reconhecendo a necessidade da administracdo de 20 ml de fluidos em bolus,
e a elevacdo do membro durante e apds a administracdo dos farmacos. Além do mais, 54,2%
possuiram conhecimentos insuficientes acerca das possiveis causas da PCR, representada pelos
5H’s e 5 T’s (CLAUDIANO et al., 2020).

Além disso, estando de acordo com uma pesquisa realizada em um municipio do interior
do Estado do Rio Grande do Norte, pode-se constatar que, todos os profissionais de enfermagem
afirmaram j4 ter trabalhado e presenciado alguma situagdo de urgéncia e emergéncia. Também,
a maior parte dos participantes, mencionaram que nunca realizaram capacitagoes acerca do

Suporte Bésico de Vida, e 0s 22,2% que realizaram a capacitacdo afirmaram que ja estavam
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preparados, para utilizar os seus conhecimentos caso ocorresse uma PCR (NASCIMENTO;
TRIGUEIRO, 2022).

Assim como, pode-se evidenciar que alguns profissionais ndo tinham conhecimentos
suficientes acerca do nimero exato das compressdes toracicas, mas souberam informar a
quantidade da frequéncia das ventilacbes. Sobre a identificacio da PCR, 66,7% dos
participantes tinham conhecimento, no que diz respeito ao protocolo CABD, 66,7% acertaram
a sequéncia preconizada pela American Heart Association (AHA), sobre a sequéncia 100 a 120
compressdes por minuto, apenas 22,2% nédo souberam informar, e 88,9% dos participantes néo
tinham certeza sobre a compressdo do diafragma a 5-6 cm. Sobre a manobra de Chin-lift,
observou-se que cerca de 88,9% dos profissionais tinham conhecimento, demostrando que estes
entendem que essa manobra é realizada para a abertura das vias aéreas do paciente
(NASCIMENTO; TRIGUEIRO, 2022).

Além desses aspectos, 55,6% dos profissionais souberam informar que as compressoes
deveriam ser cessadas quando a vitima voltasse a apresentar o pulso, e 33,3% acreditavam que
as manobras seriam cessadas ap0s 2 minutos do seu comeco para uma nova avaliacdo, e 11,1%
cessar quando chegasse ajuda do Suporte Avancado de Vida (SAV), e a maioria dos
participantes desse estudo, souberam identificar a Taquicardia Ventricular e Fibrilacdo
Ventricular, como os ritmos chocaveis (NASCIMENTO; TRIGUEIRO, 2022).

Em outro estudo realizado com 12 profissionais de enfermagem que atuavam em um
hospital, situado no municipio de Jequié — Bahia, demostrou que alguns possuem um
conhecimento superficial, e outros desconhecem totalmente a identificacdo da PCR, visto que,
ndo souberam mencionar os sinais peditorios para a identificacdo segundo o protocolo, sendo
assim, pode-se afirmar que ndo sabem atuar em uma situacdo de PCR. Todavia, nota-se nesse
mesmo estudo que outros participantes sabem intervir de forma correta em uma situacdo de
PCR, visto que enfatizam a massagem cardiaca como primeiro passo a ser realizado, a
alternancia da massagem com a ventilacdo, com 30 compressdes e 2 ventilacGes, e alguns ainda
reforcam o uso da desfibrilacdo nos ritmos chocéaveis, entre os quais, a fibrilacdo ventricular e
taquicardia ventricular (SANTIAGO et al., 2020).

Em consonancia com um estudo desenvolvido em um setor de urgéncia e emergéncia,
situado no municipio de Petrolina, no periodo de fevereiro a maio de 2016, foi possivel constatar
que a maioria dos enfermeiros e técnicos de enfermagem, sabiam reconhecer a PCR, mas 8,91%
dos profissionais deixaram de afirmar acerca da importancia do desfibrilador como
imprescindivel ao SBV. Ainda, sobre o posicionamento das mdos durante a compressdo

cardiaca externa, 69,57% dos enfermeiros e 83,33% dos técnicos, responderam de maneira
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parcialmente correta, e 7,69% dos técnicos ndo souberam responder. Também, percebeu-se que
os profissionais com menor tempo de atuacdo na urgéncia tiveram maior frequéncia de
respostas corretas, quando comparados com aqueles profissionais que atuavam com maior
tempo no servico (MOURA et al., 2019).

Segundo uma pesquisa realizada com 351 profissionais de enfermagem de uma Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) da cidade de S&o Paulo, considerou-se que os enfermeiros tiveram
maior numero de acertos em relacdo aos técnicos e auxiliares de enfermagem, e os profissionais
que realizaram treinamento recentemente em SAV, apresentaram maior conhecimento, quando
comparados aos que concluiram ha mais de cinco anos. E no que diz respeito a relacéo
compressdo/ventilacdo, apenas 37% souberam acertar completamente esta questdo
(GUSKUMA et al., 2019).

Ademais, conforme uma pesquisa desenvolvida em 13 UBS, do distrito oeste de um
municipio do interior de Sdo Paulo, evidenciou que faltam adequaces e requisitos minimos em
diversas unidades, para o atendimento de um paciente em PCR, bem como, existem lacunas
frente a organizacdo e disposicdo dos materiais, de maneira que, em algumas unidades os
materiais ndo estavam organizados nos carrinhos de emergéncia, e estavam em locais que
dificultavam a sua identificacdo. Porém, este mesmo estudo demostrou que existe uma rotina
de checagem do carrinho de emergéncia, onde sdo conferidos uma vez ao més, e 0S Servicos
continham o sistema bolsa-valvula-mascara para adultos, e dispunham de torpedos de oxigénio,
mas apenas uma unidade possuia o Desfibrilador Externo Automatico (DEA) (CASSINELLI
et al., 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos aspectos mencionados, foi possivel observar que existe uma grande
necessidade dos profissionais de enfermagem se atualizarem e capacitarem, de maneira que,
muitos estudos desta revisdo demostraram que estres trabalhadores apresentam sérias
dificuldades ao realizar o atendimento ao paciente vitima de Parada Cardiorrespiratoria, assim,
colocando em risco a vida do paciente, visto que trata-se de uma situacdo de emergéncia, onde
faz-se necessaria a tomada de decisdes rapidas e imediatas.

Todavia, percebe-se que existem profissionais que buscam oferecer um melhor
atendimento aos pacientes, considerando que realizam capacitagdes constantemente em Suporte
Avancado de Vida, e demostraram que possuem conhecimento para realizar a assisténcia ao

paciente diante de uma situacéo de PCR.

) 0.0 000090




Portanto, faz-se preciso que os gestores fornecam assisténcia aos servigos de salde, pois
nota-se que algumas unidades faltam recursos para a prestacdo de um atendimento de qualidade.
Assim como, é preciso que os enfermeiros invistam nas atividades de educacdo em servico,

Vvisto que, esta deve fazer parte da rotina de trabalho deste profissional.
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Resumo

Objetivo: Avaliar a importancia de uma equipe multiprofissional de sadde qualificada no
manejo do Transtorno do Espectro Autista na Infancia. Método: A coleta se deu a partir da
Base de dados da PubMed e da SciELO, utilizando-se os descritores “Saude”, “Transtorno do
Espectro Autista” e “Crianga”, utilizando artigos do periodo de 2013 a 2023, ap0s os critérios
de incluséo e exclusdo, foram escolhidos 13 artigos para a producdo. Resultados: Destaca-se a
relevancia da assisténcia capacitada de todos os profissionais de saude, sendo eles, médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas, educadores fisicos, e outros, para as
particularidades da criangca com TEA no atendimento intra e extra-hospitalar, como também a
importancia de atividades fisicas e mentais, e do sono e repouso. Conclusfes: Ha evidéncias
de que as intervencgdes na assisténcia multidisciplinar no manejo de TEA na populacdo infantil
melhoram a comunicacdo falada e ndo verbal, interacdo e desenvolvimento dos individuos,
ampliando a qualidade de vida e possibilitando novas perspectivas.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo em saide que vem sendo muito
discutida nas Gltimas décadas, principalmente pela sua alta prevaléncia, sobretudo na pediatra,
a qual gira em torno de 1,5% (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION,
2020). De ordem neurofisioldgica, € uma disfuncdo que afeta principalmente a interacdo social
e habilidade de comunicacdo (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021), interferindo
diretamente no modo em que o sujeito se relaciona com o seu meio biopsicossocial.

Convem ressaltar que, quanto mais cedo o diagndstico, mais rapido o tratamento podera
ser iniciado e os resultados serdo mais expressivos na construgdo de um bom desfecho clinico
e estadiamento da doenga; por isso, hd recomendacfes para que todas as criangas sejam
submetidas a uma triagem para 0 TEA entre 18 e 24 meses de idade (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017).

Ademais a observacdo, pelos préprios familiares, de sintomas sugestivos, como:
contato visual anormal, falta de orientacdo para o nome, falta de uso de gestos para apontar e
ou mostrar, falta de brincadeiras interativas, falta de sorriso, falta de compartilhar e falta de
interesse em outras criancas (STEFFEN, B. F., et al., 2019).

Seguindo essa linha de raciocinio, estima-se a importancia da integralidade do direito
prioritario no sistema de salde brasileiro, proporcionando o diagndstico precoce enquanto
crianca e um adequado acompanhamento durante o amadurecimento do mesmo, garantido,
dessa forma, na Lei No 12.764/2012, que institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista e resguardado no Estatuto da Crianca e do
Adolescente, na Lei n. 8.069/90.

Para tal, fica claro a necessidade da coordenacdo de uma equipe multiprofissional, que
possa acompanhar o individuo nos mais diversos aspectos do seu bem-estar e desenvolvimento
social. No entanto, apesar da clarividente eficacia que a abordagem multidisciplinar possui,
ainda ha uma enorme escassez do treinamento e pratica dessa abordagem nos ambientes de
trabalho (STRUNK, et al., 2017), bem como de estudos que possam direcionar novos

protocolos e metodologias.
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Diante de tal contexto, é necessério conhecer a importancia da assisténcia
multidisciplinar no manejo do TEA, principalmente na populag&o infantil, pablico alvo.

2 METODO

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater qualitativo
e descritivo, visto que proporciona uma ampla abordagem com rigor metodoldgico que
contempla a literatura tedrica e empirica, possibilitando gerar um panorama consistente que
abrange um vasto leque de conceitos, teorias e problemas relevantes (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

O Capitulo intitulado “Assisténcia Multidisciplinar no manejo do Transtorno do
Espectro Autista na populagdo infantil” trata-se de um estudo de revisdo integrativa e faz parte
das producbes académicas realizadas pela Liga Académica Multiprofissional de Salde da
Pessoa com Deficiéncia (LAMSPcD) da Universidade Federal do Piaui (UFPI). Elegeu-se
como base de dados a U. S. National Library of Medicine (Pubmed) e a SciELO por
compreender artigos de periodicos e documentos em diversas areas do conhecimento e por ser
uma base cujo acesso é disponibilizado livremente.

O direcionamento do estudo delineou-se a partir da questdo norteadora: De que forma
se d& a assisténcia multidisciplinar de saude a populacéo infantil que vivem com TEA? Com
base nisso, os descritores selecionados para os seguintes termos de busca foram: “Saude”,
“Transtorno do espectro autista” e “Crianga”, empregando-se 0 operador booleano AND. A
coleta sera feita a partir da busca desses termos.

Os critérios de inclusdo sao: estudos completos, disponiveis online, que contemplassem
0 tema proposto para esta pesquisa, que tivessem sido publicados no periodo entre 2013 e 2023
e com idioma em portugués e inglés. Como critérios de exclusdo: estudos duplicados, debates,
resenhas, editoriais, teses, resumos ou artigos publicados em anais de eventos, indisponiveis na
integra, e que ndo fossem pertinentes ao objetivo do presente estudo.

Foram selecionados 13 artigos dentre 30 artigos encontrados na base de dados PubMed
e SciELO, no intuito de epilogar os resultados alcancados em pesquisas sobre o quao importante
¢ a assisténcia a crianca com autismo de maneira sistematica, ordenada e abrangente. Em
seguida seré realizada a analise do material selecionado, por meio da leitura, a qual sera feita
de forma criteriosa com todos os membros deste capitulo presentes, a fim de coletar
informacdes e relacionar as ideias com a temética da pesquisa de maneira congruente e

satisfatoria, evitando-se redundéancias e informages dubias. Destaca-se que o referido capitulo
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de livro respeitara todos os pontos éticos preconizados para a pesquisa de revisdo integrativa
durante a devida produgéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A cerca da literatura citada é importante averiguar os resultados a fim de obter uma
melhor compreensdo do tema. As pessoas que vivem com TEA, necessitam de atencéo especial
voltada para um atendimento integral das necessidades, com isso € importante ressaltar a
participacdo multiprofissional para uma assisténcia de qualidade.

Um dos aspectos abordados na literatura diz respeito ao cuidado odontoldgico
ambulatorial, no qual o ambiente, por ser ruidoso, ter cheiros e estimulos visuais podem
exacerbar o medo e ansiedade desses individuos. BALIAN et al, 2021, ressalta a atuacdo do
dentista com o uso de tecnologico de pedagogias visuais, afirma que a capacidade de manuseio
dessa ferramenta pelo profissional é eficaz na melhora da cooperacdo de pacientes com TEA
no momento da higiene bucal e procedimentos.

Niveis de atividade fisica abaixo do ideal para idade da crianca, habilidades motoras
deficientes e saude fisica deficiente sdo demonstrados com frequéncia em criangas que vivem
com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). A importancia do acompanhamento com o
Educador Fisico, principalmente, o especialista em educacédo especial, é de relevancia extrema
com base no estudo: Impact of a Physical Exercise Intervention on Emotion Regulation and
Behavioral Functioning in Children with Autism Spectrum Disorder (TSE,2020).

A capacidade comunicacdo de forma eficaz € uma habilidade essencial para toda a vida,
e as dificuldades de comunicacdo podem ter uma série de resultados adversos, incluindo pior
desempenho académico, dificuldades comportamentais e reducdo da qualidade de vida. Ha
evidéncias limitadas de que as intervencGes verbais e ACC melhoram a comunicacdo falada e
ndo verbal em criancas minimamente verbais com TEA (BRIGNELL, A, et al., 2018).

Em razdo disso, outros métodos como acompanhamento com fonoaudiologo,
professores e jogos que estimulem a fala devem ser propostos para atender a comunicacao
diminuida em criangas que vivem com TEA minimamente verbais, uma vez que o prolongar
disso acarretara em prejuizos, promovendo um certo déficit social que reincidira em outros
ambitos, desde a participacdo em sala de aula, como a ida ao consultério médico, a sala de
vacina e a outros locais.

Nesse Vviés, a literatura cientifica se dedica, entre outros estudos, a avaliar a influéncia
do sono, assim como de medicagdes que visem a melhoria do mesmo, a fim de que criangas

com TEA obtenham melhor qualidade de vida. Com o sono e repouso garantidos e satisfatorios,
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a crianca possuira mais predisposicdo para as atividades das mais varidveis. A melatonina, o
hormonio enddgeno do sono produzido pela Glandula Pineal, esta, por sua vez é localizada na
regido posterior do Diencéfalo, foi utilizado para tal fim e obteve-se bons resultados (MALOW,
B. A, etal., 2021).

Concomitante a isso, deve-se considerar novas alternativas, estudadas pela ciéncia, para
0 manejo do TEA, incluindo questdes relacionadas ao sono e a outras possibilidades.

Os principais indicativos para essa qualidade de vida prejudicada das criangas que vivem
com TEA sdo os déficits de interacdo social e de comunicagdo que impedem essas criangas de
participarem ativamente de atividades fisicas em grupo para exercitarem seu fisico em prol da
saude (YU, C. C. W,, etal., 2018).

Sabe-se por conhecimento popular e por difusdo dos meios eletrénicos, que a pratica
fisica € um lazer e uma atividade recompensadora para o cidaddo de qualquer idade, evitando
doencas e sedentarismo, e, para essas criangas € importantissimo a adesao regular e ativa,
encorajada por pais e profissionais da saude, além de ser acompanhada e projetada pela equipe
multiprofissional de salde para atender cada particularidade.

Porém, a maioria das intervencdes projetadas para criancas que vivem com TEA visam
apenas tracos psicolégicos ou condigdes fisicas, sem realizar a integracao entre ambos os lados
(YU, C.C. W, etal., 2018). Cabendo ao Educador Fisico, integrante da Equipe Multidisciplinar
de Saude, elucidar da melhor maneira para que as atividades propostas sejam eficazes e que se
adequem a realidade da crianca.

Com o reconhecimento das relacGes bidirecionais entre saide mental e fisica, foi
proposto um programa de exercicios baseados em jogos que inclui varios niveis de dificuldade
e desenvolvido para equipar criancas que vivem com TEA com as habilidades necessarias para
se envolver em esportes coletivos sustentaveis ou até mesmo treinamento esportivo
profissional. O programa, se eficaz, fornecera um treinamento ludico e com alta adesao para o
desenvolvimento integral de criangas que vivem com TEA (YU, C. C. W,, et al., 2018).

Ademais, o ambiente de Assisténcia de Salde, desde o Atendimento Pré-Hospitalar
(APH) até o Hospitalar e como também no Pds-Hospitalar, que é compreendido pelo
Atendimento Domiciliar (Home Care), deve buscar capacitar a equipe multiprofissional de
enfermagem para prestar atendimento, de qualquer nivel, as criancas que vivem com TEA, em
prol de diminuir a ansiedade e de amenizar o estresse vivenciado pela crianca.

Portanto, ha estratégias amplamente difundidas na literatura médica e cientifica que

corroboram com a importancia de profissionais multidisciplinares bem como da constante

) 0.0 000090



necessidade de estudos sobre as necessidades de cada crianga que vivem com TEA, haja
vista as particularidades de cada um.

4 CONCLUSAO

Ha evidéncias de que as intervencdes na assisténcia multidisciplinar no manejo de TEA
na populagdo infantil melhoram a comunicacdo falada e n&o verbal, interagdo e
desenvolvimento dos individuos. Um nimero substancial de estudos investigou intervencdes
como brincadeiras, atividade fisica, comunicacao sdo estimulos cruciais e que precisam ser mais
incentivados e propostos nesse ambito. E de extrema relevancia que estudos futuros comparem
intervencgdes e incluam um grupo controle, assim nos permitirdo entender melhor os efeitos da
atuacao da equipe multiprofissional no tratamento e controle do transtorno do espectro autista

em criangas.
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Resumo

Objetivo: Analisar na literatura os efeitos da associacdo do laser de baixa poténcia com extratos
vegetais no processo cicatricial epitelial. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, de artigos da base de dados MEDLINE via PubMed®, LILACS e BDENF via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Web of Science e Scopus. Os critérios de inclusdo foram
0s seguintes: artigos primarios, disponiveis na integra, publicados no recorte temporal de 2013
a 2023, e que estejam nos idiomas: portugués e inglés. Os critérios de exclusdo foram: estudos
gue ndo respondessem a questdo norteadora e estudos de revisao narrativa de literatura/revisao
tradicional, sistematica e integrativa. Resultados: Foram encontrados 18 artigos com a busca e
mediante a aplicacdo dos critérios de exclusdo, um total de 06 trabalhos foram selecionados
para essa revisdo. Majoritariamente, os estudos observaram que a combinacdo dos tratamentos
levou a uma melhora significativa no processo de cicatrizacdo do epitélio. Conclusdo: A
utilizacdo da laserterapia com luz de baixa intensidade associada a extratos vegetais com
propriedades medicinais, demonstrou que pode ser aproveitado como um possivel método
eficaz para o tratamento de feridas, visto que favorece a regeneracdo tecidual, diminuicéo da
inflamacdo e aumento da expressdo de fatores de crescimento.

Palavras-chave: Terapia com luz de baixa intensidade; Cicatrizacdo; Extrato de plantas.
Area Tematica: Ciéncias da satde

E-mail do autor principal: paulor20023@gmail.com

1 INTRODUCAO
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A lesdo tecidual é o estimulo inicial para o processo de cicatrizagdo, que segundo Clark
se divide em trés fases: fase inflamatdria, fase de proliferacdo ou de granulacdo e fase de
remodelacdo ou de maturacdo. Nesse sentido, para que ocorra 0 processo fisioldgico de
cicatrizacdo coloca-se elementos sanguineos em contato com o coldgeno e outras substancias
da matriz extracelular, provocando degradacdo de plaquetas e ativacdo das cascatas de
coagulacdo e do complemento. Com isso, ha liberacdo de varios mediadores vasoativos e
quimiotaticos que conduzem o processo cicatricial mediante atracdo de células inflamatorias
para a regido ferida (MONTEIRO et al., 2021).

O processo de regeneracao tecidual s é possivel em tecidos com capacidade mitdtica,
como epitélio, osso e figado, ocorrendo a substitui¢do de tecido danificado por células normais
do tipo perdidas (WYNN, 2008). Feridas cutaneas superficiais (por exemplo, abrasfes e
erosoes) cicatrizam principalmente pela  migragdo e proliferacédo de
células epidérmicas do epitélio subjacente remanescente com pouca participacdo de células
inflamatorias ou estromais. Por outro lado, o reparo € uma reacdo projetada para restabe
lecer acontinuidade de tecidos interrompidos com tecido cicatricial indiferenciado, prod
uzindo tecido cicatricial menos util em termos biologicos do que o tecido substituido, porém
cumpre com o objetivo de restabelecer uma cobertura epitelial e recuperar a integridade, forca
e funcéo da pele (THEORET, 2016).

A laserterapia € uma técnica terapéutica que utiliza luz de baixa intensidade para
estimular processos biologicos no tecido alvo. Essa tecnologia tem sido amplamente utilizada
em diversas areas da medicina, como fisioterapia, dermatologia, odontologia e oftalmologia. E
uma modalidade de tratamento ndo invasiva que envolve a aplicacdo de luz de baixa poténcia
em tecidos bioldgicos, com o objetivo de estimular a cicatrizacao, reduzir a dor e a inflamacéo,
além de promover a regeneracdo celular (MOTA et al., 2021).

Outro método estudado na cicatrizacdo de feridas sdo o0s extratos vegetais obtidos de
plantas com propriedades medicinais, que possuem compostos bioativos capazes de acelerar a
regeneracdo dos tecidos. Os extratos podem ser utilizados em diferentes formas, como
pomadas, géis ou compressas, e tém se mostrado eficazes na cicatrizacdo de feridas agudas e
cronicas. A utilizacdo de extratos vegetais associado a laserterapia tem sido estudada como uma
possivel alternativa para o tratamento de feridas. A laserterapia atua na modulacdo do processo
inflamatorio e na estimulacdo da regeneracdo tecidual, enquanto os extratos vegetais possuem
compostos bioativos, como flavonoides, que podem acelerar a cicatrizagdo e reduzir a

inflamacgdo. (MONTE et al., 2017). Diante da importancia de ambos 0s recursos na cicatrizacdo
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epitelial, o objetivo deste trabalho é analisar a eficicia do laser de baixa poténcia associada com
extratos vegetais no processo de cicatrizacao de feridas.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Esta investigacdo foi fundamentada
em seis etapas: elaboracdo da questdo de pesquisa; busca na literatura e amostragem; definicao
das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; avaliacdo critica das evidéncias
incluidas; interpretacdo dos resultados; sintese do conhecimento e apresentacdo da revisdo. A
questdo de pesquisa foi estruturada considerando os dominios da estratégia PICO (SOARES et
al., 2016). Desse modo, este estudo foi conduzido pela seguinte questao norteadora: “A Terapia
com luz de baixa intensidade associada com extratos vegetais pode auxiliar no processo de
cicatrizagdo?”” O levantamento bibliografico foi realizado em abril de 2023 por meio da consulta
as bases da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PubMed®), Web of
Science, Scopus, Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System on-line (MEDLINE) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS) . Para a selecao
dos estudos seguiu-se as recomendacgdes do método Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses — PRISMA (FRANCIULLLI et al., 2016). Conforme exposto na
figura 1, inicialmente, aplicou-se os critérios de inclusdo e de exclusdo para a selecdo dos
artigos. Em seguida, foi realizada a leitura dos titulos, resumos e leitura detalhada dos estudos.
Nesse sentido, os critérios de inclusdo adotados para a selecdo dos artigos foram os seguintes:
artigos primarios, disponiveis na integra, publicados no recorte temporal de 2013 a 2023, e que
estejam nos idiomas: portugués e inglés. Os critérios utilizados para exclusdo foram: estudos
gue ndo respondessem a questdo norteadora e estudos de revisao narrativa de literatura/revisdo
tradicional, sistematica e integrativa. Outrossim, ressalta-se que os artigos duplicados foram
contabilizados somente uma vez. Diante disso, a figura 1 caracteriza o meio no qual foi utilizado

para a obtencdo dos artigos.

Quadro 1. Descritores e expressdes de busca aplicadas nas bases de dados. Teresina, Piaui, Brasil, 2023.
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Base de Estratégia de Busca
dados

(("Low-Level Light Therapy" OR "Light Therapies, Low-Level" OR "Light Therapy, Low-
PubMed | Level" OR "Low Level Light Therapy" "Low-Level Light Therapies” OR "Therapies, Low-Level
Light* OR "Therapy, Low-Level Light" OR "Photobiomodulation Therapy" OR
"Photobiomodulation Therapies" OR "Therapies, Photobiomodulation” OR "Therapy,
Photobiomodulation” OR "LLLT" OR "Laser Therapy, Low-Level" OR "Laser Therapies, Low-
Level" OR "Laser Therapy, Low Level" OR "Low-Level Laser Therapies" OR "Laser Irradiation,
Low-Power" OR "Irradiation, Low-Power Laser" OR "Laser Irradiation, Low Power" OR "Low-
Power Laser Therapy" OR "Low Power Laser Therapy" OR "Laser Therapy, Low-Power" OR
"Laser Therapies, Low-Power" OR "Laser Therapy, Low Power" OR "Low-Power Laser
Therapies” OR "Low-Level Laser Therapy" OR "Low Level Laser Therapy" OR "Low-Power
Laser Irradiation” OR "Low Power Laser Irradiation” OR "Laser Biostimulation" OR
"Biostimulation, Laser" OR "Laser Phototherapy" OR "Phototherapy, Laser") AND ("Plant
Extracts" OR "Extracts, Plant" OR "Plant Extract" OR "Extract, Plant" OR "Herbal Medicines"
OR "Medicines, Herbal")) AND ("Wound Healing” OR "Healing, Wound" OR "Healings,
Wound" OR "Wound Healings")

(("Low-Level Light Therapy" OR "Light Therapies, Low-Level" OR "Light Therapy, Low-
Web of Level" OR "Low Level Light Therapy" "Low-Level Light Therapies" OR "Therapies, Low-Level
Science Light* OR "Therapy, Low-Level Light" OR "Photobiomodulation Therapy" OR
"Photobiomodulation Therapies" OR "Therapies, Photobiomodulation” OR "Therapy,
Photobiomodulation" OR "LLLT" OR "Laser Therapy, Low-Level" OR "Laser Therapies, Low-
Level" OR "Laser Therapy, Low Level" OR "Low-Level Laser Therapies" OR "Laser Irradiation,
Low-Power" OR "Irradiation, Low-Power Laser" OR "Laser Irradiation, Low Power" OR "Low-
Power Laser Therapy" OR "Low Power Laser Therapy" OR "Laser Therapy, Low-Power" OR
"Laser Therapies, Low-Power" OR "Laser Therapy, Low Power" OR "Low-Power Laser
Therapies" OR "Low-Level Laser Therapy" OR "Low Level Laser Therapy" OR "Low-Power
Laser Irradiation" OR "Low Power Laser Irradiation” OR "Laser Biostimulation" OR
"Biostimulation, Laser" OR "Laser Phototherapy" OR "Phototherapy, Laser") AND ("Plant
Extracts" OR "Extracts, Plant" OR "Plant Extract" OR "Extract, Plant" OR "Herbal Medicines"
OR "Medicines, Herbal")) AND ("Wound Healing" OR "Healing, Wound" OR "Healings,
Wound" OR "Wound Healings")
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(("Low-Level Light Therapy" OR "Light Therapies, Low-Level" OR "Light Therapy, Low-
Scopus Level" OR "Low Level Light Therapy" "Low-Level Light Therapies" OR "Therapies, Low-Level
Light* OR "Therapy, Low-Level Light" OR "Photobiomodulation Therapy" OR
"Photobiomodulation Therapies” OR "Therapies, Photobiomodulation” OR "Therapy,
Photobiomodulation” OR "LLLT" OR "Laser Therapy, Low-Level" OR "Laser Therapies, Low-
Level" OR "Laser Therapy, Low Level" OR "Low-Level Laser Therapies" OR "Laser Irradiation,
Low-Power" OR "Irradiation, Low-Power Laser" OR "Laser Irradiation, Low Power" OR "Low-
Power Laser Therapy" OR "Low Power Laser Therapy" OR "Laser Therapy, Low-Power" OR
"Laser Therapies, Low-Power" OR "Laser Therapy, Low Power" OR "Low-Power Laser
Therapies” OR "Low-Level Laser Therapy" OR "Low Level Laser Therapy" OR "Low-Power
Laser Irradiation” OR "Low Power Laser Irradiation” OR "Laser Biostimulation" OR
"Biostimulation, Laser" OR "Laser Phototherapy" OR "Phototherapy, Laser") AND ("Plant
Extracts”" OR "Extracts, Plant” OR "Plant Extract" OR "Extract, Plant" OR "Herbal Medicines"
OR "Medicines, Herbal")) AND ("Wound Healing" OR "Healing, Wound" OR "Healings,
Wound" OR "Wound Healings")

(“Low-Level Light Therapy” OR “Light Therapies, Low-Level” OR “Light Therapy, Low-
BVS Level” OR “Low Level Light Therapy” “Low-Level Light Therapies” OR “Therapies, Low-
Level Light” OR “Therapy, Low-Level Light” OR “Photobiomodulation Therapy” OR
LILACS | “Photobiomodulation Therapies” OR “Therapies, Photobiomodulation” OR “Therapy,
Photobiomodulation” OR “LLLT” OR “Laser Therapy, Low-Level” OR “Laser Therapies, Low-
BDENF Level” OR “Laser Therapy, Low Level” OR “Low-Level Laser Therapies” OR “Laser
Irradiation, Low-Power” OR “Irradiation, Low-Power Laser” OR “Laser Irradiation, Low
MEDLINE | Power” OR “Low-Power Laser Therapy” OR “Low Power Laser Therapy” OR “Laser Therapy,
Low-Power” OR “Laser Therapies, Low-Power” OR “Laser Therapy, Low Power” OR “Low-
Power Laser Therapies” OR “Low-Level Laser Therapy” OR “Low Level Laser Therapy” OR
“Low-Power Laser Irradiation” OR “Low Power Laser Irradiation” OR “Laser Biostimulation”
OR “Biostimulation, Laser” OR “Laser Phototherapy” OR “Phototherapy, Laser” ) AND (“Plant
Extracts” OR “Extracts, Plant” OR “Plant Extract” OR “Extract, Plant” OR “Herbal Medicines”
OR “Medicines, Herbal”) AND (“Wound Healing” OR “Healing, Wound” OR “Healings,
Wound” OR “Wound Healings”)

Fonte: Autores, 2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em sua totalidade, foram encontrados 18 artigos. Apos leitura dos resumos, foram
selecionados 11 artigos. Com base nos levantamentos realizados a partir dos estudos clinicos
acerca da utilizacdo do laser de baixa intensidade associado com extratos de plantas como
recurso no processo de cicatrizacdo, e apés a aplicacdo dos critérios de exclusdo conforme
descrito na metodologia, restaram um total de 06 trabalhos a serem incluidos nesta revisao.

Destaca-se que estes estudos foram selecionados e organizados de acordo com o titulo, tipo de

) 0.0 000090




pesquisa, autor, ano de publicagdo,e revista (Tabela 1) e autor, ano, objetivo do artigo e

consideracOes principais (Tabela 2)

Tabela 1. Caracterizacao das producgdes incluidas na revisdo conforme titulo, autor, ano, pais
e revista Teresina, Piaui, Brasil, 2023.

\\ TITULO/ TIPO DE PESQUISA AUTOR/ANO REVISTA
1 | Application of Solidago chilensis and laser improved the repair of | Moreiraetal. | Biomedical journal
burns in diabetic rats/ Estudo experimental
2021
Possible healing effects of Salvadora persica extract (MISWAK) | Faruketal.  Pournal of Molecular
2 | and laser therapy in a rabbit model of a caustic-induced tongue 2020 Histology
ulcers: histological, immunohistochemical and biochemical study/
Estudo experimental
Polysaccharide-rich hydrogel formulation combined with Neves et al. Wound Repair and
3 photobiomodulation repairs UV-induced photodamage in mice Regeneration
skin / Estudo experimental 2020
Low-level laser therapy and Calendula officinalis in repairing  [Carvalho et al. Revista da
4 diabetic foot ulcers/ Estudo experimental 2016 Escola de
Enfermagem da
USP
Wound-Healing potential of Sebastiania hispida (Mart.) Pax Rizzi et al. 2016 | Brazilian Journal of
5 | (Euphorbiaceae) ointment compared to low power laser in rats/ Biology
Estudo Controlado
InGaP 670-nm laser therapy combined with a hydroalcoholic Catarinoetal. | Lasersin medical
6 extract of Solidago chilensis Meyen in burn injuries/ Estudo science
Experimental 2015
) 0.0.0.0.0.00¢




Fonte: Autores, 2023.

Tabela 2. Andlise do conteido dos artigos. Teresina, Piaui, Brasil, 2023.

Autor

Objetivo do Artigo

Considerages Principais

MOREIRA et al.

(2021)

Este estudo examinou a cicatrizacdo de feridas de ratos
diabéticos apds terapia a laser e extrato de Solidago
chilensis no reparo tecidual em queimaduras de ratos
diabéticos.

A combinacdo de ambas as terapias
melhorou significativamente a
cicatrizagdo das queimaduras em
comparagdo com 0 uso isolado de
cada uma.

FARUK etal.
(2020)

Este estudo examina os beneficios terapéuticos do extrato
topico de Salvadora pérsica (MISWAK) , laser de baixa
e alta intensidade (LLL e HLL) em um modelo de coelho
com Ulceras de lingua causticas e induzidas por caustica

A associacdo de MISWAK e laser
melhorou  significativamente a
cicatrizacdo da Ulcera, além de
reduzir a inflamacdo e aumentar a
expresséo  de  fatores  de
crescimento.

NEVES et al.

(2020)

Este estudo investigou se uma formulacéo de hidrogel rica
em polissacarideos extraido de frutos de Lycium
barbarum (LBP) e fotobiomodulagcdo (PBM) pode
melhorar os danos a pele induzidos pela radiacdo UV em
camundongos. .

A terapia combinada melhorou
substancialmente a cicatrizacdo da
pele, diminuindo a inflamacdo e
aumentando a expressao do fator de
crescimento .

CARVALHO
et al. (2016)

O objetivo deste trabalho € avaliar os efeitos da
laserterapia de baixa intensidade (LLLT) e do 6leo de
Calendula officinalis no processo de cicatrizacdo de
Ulceras de pé diabético

A terapia combinada de laser e
Calendula officinalis foi eficaz na
reducéo da extensdo e na preven¢do
da cicatrizacdo das Ulceras do pé
diabético.

RIZZI et al.
(2016)

O objetivo deste estudo é avaliar o potencial cicatrizante
da pomada Sebastiana hispida em diferentes carreadores
e compara-lo com os efeitos do laser Aluminio-Gélio-
indio-Fosfeto  (InGaAIP) em feridas induzidas
cirurgicamente em ratos. O estudo também
objetivou realizar andlises fitoquimicas para identificar
0s compostos responsaveis pelo processo de cicatrizagéo.

Observou-se que ambos 0s
tratamentos promoveram a
cicatrizacdo da ferida, mas a
pomada de S. hispida foi mais
eficaz em reduzir a inflamacédo e
aumentar a formacdo de tecido de
granulag&o.

CATARINO et

al. (2015)

O objetivo deste trabalho é avaliar o potencial efeito
sinérgico positivo da laserterapia e do extrato
hidroalcodlico das folhas de Solidago chilensis como
agente fitoterdpico na cicatrizacdo de queimaduras
experimentais de segundo grau em ratos Wistar.

O estudo mostrou que a
combinacdo dos tratamentos levou
a uma melhora significativa na
regeneracdo tecidual e reducéo da
inflamacdo em relacdo aos grupos
controle e aos tratamentos isolados.

Fonte: Autores, 2023.
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Este estudo teve como objetivo principal analisar a eficacia da terapia com luz de baixa
intensidade associada com extratos vegetais no processo de cicatriza¢do de feridas. Este € um
método terapéutico efetivo na cicatrizacdo de feridas, quando determinados fatores, como dose,
poténcia, tempo e intervalo entre as sessdes, sdo adequadamente observados. Ademais, a terapia
a laser tem a vantagem de ser facilmente administrada (BAVARESCO et al., 2019). Alem do
laser, diversos extratos vegetais e ativos derivados de plantas foram desenvolvidos com o
objetivo de melhorar e potencializar o processo reparador (LORDANI et al., 2018).

A aplicacdo de extratos vegetais associados a aplicacdo de laser de baixa poténcia foi
estudada por Moreira et al. (2021) e Neves et al. (2020), que estudaram, respectivamente, a
reparacdo do tecido da epiderme em ratos diabéticos expostos a queimaduras e em
camundongos fotoenvelhecidos devido a exposicao a radiacdo ultravioleta - UVR.

Os efeitos da aplicacdo da arnica-do-mato (Solidago chilensis), associado a aplicacéo
de laser, foram avaliados por Moreira et al. (2021), que investigaram o processo de cicatrizacdo
de queimaduras em ratos diabéticos. Os resultados do estudo demonstram que a associacdo do
Solidago chilensis e o laser reduziram o infiltrado inflamatdrio e favoreceu a organizacao do
colageno, apresentando efeitos semelhantes no reparo de queimaduras dos diabéticos.

Uma formulacéo topica de hidrogel a partir de uma fracdo rica em polissacarideos das
frutas goji berry (Lycium barbarum) foi desenvolvida por Neves et al. (2020),
que desenvolveram e utilizaram essa fruta, associada a fotobiomodulacdo com laser vermelho
(PBM), para avaliar se os tratamentos isolados e combinados reduziriam o foto dano, ou seja,
0 estrago causado pela exposicdo solar, causado pela exposicdo a radiacao ultravioleta (UVR)
na pele de camundongos. No estudo, camundongos sem pélos foram fotoenvelhecidos por 6
semanas e depois tratados isoladamente ou em combinacdo com LBP e PBM. Analises
histoldgicas, imuno-histoquimicas e de imunofluorescéncia foram utilizadas. O esquema
combinado inibiu o espessamento cutaneo induzido por UVR e concomitantemente aumentou
0s niveis de colageno. O estudo concluiu que o PBM, em combinacdo com o tratamento com
LBP, é uma estratégia promissora para o reparo da pele fotodanificada, apresentando potencial
aplicacdo clinica no rejuvenescimento da pele.

Ambos os estudos demonstraram que a associa¢do da aplicacdo do laser e dos extratos
vegetais escolhidos aumentou os niveis de colageno dos pacientes analisados. Além desse efeito
positivo, foram reportados outros efeitos benéficos a populacgdo estudada. Moreira et al. (2021)
observaram a redugdo do infiltrado inflamatorio das queimaduras, apresentando efeitos
semelhantes no reparo de queimaduras dos diabéticos. Ja Neves et al. (2020) reportaram que o

uso da associagdo provocou a inibicdo do espessamento cutaneo causado pela exposicdo solar
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excessiva, considerada uma estratégia promissora para o reparo da pele fotodanificada,
apresentando potencial aplicacdo clinica no rejuvenescimento da pele.

A utilizacdo do laser de baixa intensidade no tratamento de Ulceras foi avaliada por
Faruk et al. (2020) e Carvalho et al. (2016). O extrato de Salvadora persica (Sp) e a Calendula
officinalis (Co) foram os extratos selecionados para uso topico por cada autor, respectivamente,
e associados com o laser de baixa intensidade.

Utilizando o modelo de Ulceras na lingua induzidas por acido acético, Faruk et al.(2020)
observaram que o extrato da Salvadora persica (Sp), que foi escolhido devido as suas atividades
anti-inflamatorias e cicatrizantes, promoveu a cicatrizacdo, associada ou ndo ao laser. Além
disso, o extrato de SP foi recomendado devido a sua seguranca, disponibilidade e baixo custo.
Portanto, Faruk et al., (2020) concluiram que o extrato de SP e a terapia a laser podem ser
opcOes de tratamento potenciais para Ulceras na lingua, pois estas terapias reduziram a
inflamacdo e aumentaram a deposicdo de colageno e a expressdo do fator de crescimento
endotelial vascular (VEGF).

No estudo controlado e randomizado, Carvalho et al. (2016), os resultados mostraram
que a terapia a laser de baixa poténcia (LLLT) realizada sozinha ou associada ao 6leo de
Calendula officinalis, foi eficaz no alivio da dor e na aceleracdo do processo de reparacao
tecidual das Ulceras diabéticas nos pés. Houve uma reducao significativa da area da ferida no
grupo que recebeu LLLT associada a acidos graxos essenciais € no grupo que recebeu apenas
LLLT. O estudo sugere que o LLLT e o 6leo de Calendula officinalis podem ser usados como
recursos terapéuticos eficientes e de baixo custo no tratamento de Glceras diabéticas nos pés.

A Calendula officinalis € uma planta comum no Mediterraneo e seu uso é bem amplo.
Inclusive, o uso topico do 6leo dessa planta tem sido sugerido como um recurso terapéutico
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) devido aos seus efeitos de cura e
propriedades anti-inflamatdrias. Por isso, é recomendada para tratar lesdes superficiais, como
queimaduras, Ulceras de pressdo e feridas na pele (CARVALHO, 2016).

Em estudos controlados, Rizzietal. (2016) e Catarino et al. (2015) avaliaram os efeitos
do laser de aluminio-galio-indio-fésforo (InGaA1lP) associados a diferentes extratos em
processos cicatriciais. O primeiro utilizou pomada de S. hispida em diferentes carreadores,
enquanto o segundo analisou o extrato de Solidago chilensis. Em ambos os estudos, observou-
se respostas favoraveis no reparo tecidual.

Na associacdo do laser InGaAl1P com a S. hispida, Rizzi et al. (2016) organizaram quatro
grupos: G1 (Soro fisioldgico); G2 (extrato metandlico bruto da planta 2,0% + Carbopol Gel

98%); G3 (extrato metandlico bruto vegetal 2,0% + lanolina/vaselina) e G4 (laser) e os ratos
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receberam feridas de segunda intencdo no dorso. A S. hispida esta entre as plantas utilizadas no
processo de cura, € uma espécie herbécea, encontrada em campos semi inundados, solos
arenosos e areas desmatadas no Estado de Mato Grosso do Sul, Brasil. Essa espécie se destaca
por apresentar compostos quimicos com propriedades farmacoldgicas. (HNATYSZYN et al.,
2007).

No exame microscépico, o extrato metandlico (folhas) de S. hispida apresentou
compostos com propriedades que permitiram a precipitacdo de células, e a formacdo de um
revestimento protetor contra bactérias para os tecidos lesados; assim, promovendo uma acdo
antisséptica no local lesionado. No exame de neovascularizagdo, foi indicado que o tratamento
topico com S. hispida incorporado ao gel de carbopol ou carreador de lanolina/vaselina
apresentou maior proliferacdo de novos vasos sanguineos na fase inflamatoria quando
comparado com a aplicacéo do laser (RIZZI et al., 2016).

No estudo de Catarino et al. (2015), queimaduras de segundo grau foram realizadas no
dorso de setenta e dois ratos com placa metalica. Os animais foram divididos aleatoriamente
em quatro grupos: controle nédo tratado (C), tratado com laser InGaP 670 nm (L), tratado com
0 extrato de S. chilensis (S) e tratado com extrato de S. chilensis e laser (LS). O Solidago
chilensis é uma planta nativa da América do Sul, incluindo o sul e sudeste do Brasil e ¢
comumente conhecida como arnica brasileira. Essa espécie tem sido utilizada na medicina
popular para o tratamento de feridas, escoriacdes e contusdes devido as suas propriedades anti-
inflamatodrias, analgésicas, adstringentes e cicatrizantes (LORENZI H, MATOS FJA, 2008).

Em seus resultados, Catarino et al. (2015) observaram que a analise da expressao de
TGF-y1 (fator de crescimento transformador beta 1) e VEGF (fator de crescimento endotelial
vascular) mostrou diferencas nos niveis dessas citocinas entre os diferentes tratamentos e
controle. No dia 7, a expressdao de TGFyl foi significativamente maior nos grupos L e LS
quando comparado ao grupo controle. Os mesmos resultados foram observados no dia 14 de
tratamento e diminuiram significativamente no dia 21 em todos os grupos tratados quando
comparados ao grupo controle. A expressdo de VEGF mostrou que nos dias 14 e 21, uma
expressao significativamente maior desta citocina foi observada nos grupos L e LS em relacao

ao controle.

CONCLUSAO

A administracdo da laserterapia de baixa intensidade em conjunto com extratos
vegetais medicinais, no processo de cicatrizagdo, manifestou vantagens significativas para
lesBes ocasionadas no tecido epitelial. Através da regeneracgdo tecidual, diminuicdo da
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inflamacdo e aumento da expresséo de fatores de crescimento. Os estudos demonstraram que
a aplicacdo desses métodos em conjunto € eficaz para o tratamento de feridas.
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RESUMO

Objetivo: O presente artigo objetiva conhecer os desafios das pessoas com deficiéncia fisica
na atencdo primaria. Método: Mais precisamente foi realizada uma investigacao bibliografica
sobre os desafios enfrentados por deficientes fisicos na atencao primaria de satde. A busca dos
artigos cientificos ocorreu utilizando os descritores "Deficiéncia Fisica”, “Aten¢do Primaria a
Satde” e “Brasil” nas bases de dados PubMed, MEDLINE e LILACS com restri¢do temporal
de 2012 a 2022. Como critério de inclusdo, foram selecionados artigos que abordassem a
tematica e, como critério de exclusdo, trabalhos duplicados ou que ndo abordassem a tematica,
totalizando em 13 artigos selecionados. Resultados: Por se tratar de uma revisao integrativa, a
pesquisa discutiu sobre problematicas que sdo pertinentes e que dificultam o acesso a Atencédo
Priméria a Saude das pessoas com deficiéncia, em que foi possivel conhecer a prevaléncia do
perfil afetado e também as limitacdes infra estruturais vivenciadas por portadores de deficiéncia
fisica, em que mesmo com leis que abrangem essa parcela populacional, ainda ha uma
inseguranca na garantia e na eficacia das leis direcionadas ao imbrdglio, em que além da
deficiéncia fisica a somatizacdo a problemas socioecondmicos, ambientais e sociais agravam a
vulnerabilidade social presenciada por portadores de deficiéncia fisica que ainda encontram
embargos para o devido acesso a salde publica brasileira. Consideragdes Finais: Diante desse
estudo, verificamos que é essencial que a tematica merece ser mais discutida e enfatizada para
que ocorram mudancas e seja possivel proporcionar o direito de acesso a atengdo primaria por
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todos que necessitem, com énfase aos deficientes fisicos, uma vez que se tornou explicito a
ineficiéncia na oferta de atengdo as necessidades especificas para esse publico.

Palavras-chave: Deficiéncia Fisica; Atengdo Primaria a Saude; Brasil.
Area Tematica: Ciéncias da Satde
E-mail do autor principal: hiagosoares02.hs@ufpi.edu.br

1 INTRODUCAO
A Atencdo Primaria a Saude (APS) € responsavel pelo acolhimento dos pacientes e

encaminhamento, se necessario, para atendimentos mais especializados (MARQUES et al.,
2018). E considerada a principal porta de entrada no servigo de sade, como prova de sua
eficiéncia foi observado que 85% dos problemas relacionados ao bem-estar populacional séo
resolvidos nesse espaco. Além disso, se destaca também por estabelecer uma comunicagéo
direta com a atencédo secundaria e terciaria (PEREIRA et al., 2016).

De acordo com o censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
2010, 23,9% da populagéo brasileira tinha algum tipo de deficiéncia (MARTINS et al., 2016).
Segundo o Relatorio Mundial sobre Deficiéncia da Organizacdo Mundial da Salde, as pessoas
com deficiéncia apresentam, em média, maiores necessidades de satde do que seus pares sem
deficiéncia, devido a fatores como idade avancada, condicdo socioeconémica vulneravel e
condicdes subjacentes a sua deficiéncia, que podem levar a outras consequéncias (PINTO et
al., 2021). Por essa razdo, ha uma demanda maior por atendimentos nos servicos de saude, além
de possuirem a necessidade de servicos especializados.

As pessoas com deficiéncia tém garantido na Constituicdo Federal de 1988 o direito de
protecdo e integracdo social sob responsabilidade das trés esferas governamentais.
Posteriormente esses direitos foram fortalecidos por meio da lei N° 7.853/1989, que assegura e
torna efetiva a integracdo social nas mais diversas areas, entre elas a saude, porém ha problemas
qguanto a implantacdo e cumprimento das mesmas, o que pode ser explicado pela falta de
fiscalizacdo ou até a propria falta de planejamento (ARAUJO et al., 2022).

No entanto, as pessoas com deficiéncia enfrentam diversas barreiras para acessar esse
servigo, como a falta de acessibilidade fisica, de comunicacéo e de informacdes nos espacos de
atendimento (PINTO et.al., 2021). Corroborando com a informacédo anterior é notorio que o
acolhimento na APS é de fundamental importancia pois ha influéncia tanto no meio social,
como profissional promovendo a humanizacdo efetiva e uma resolutividade adequada
(MARQUES et al., 2018).

No Brasil, a APS ainda demanda de literatura cientifica pertinente sobre os desafios

especificos que as pessoas com deficiéncia enfrentam, apesar dos esforcos continuos de
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melhoria do acesso e da qualidade. Somado a isso, € importante verificar se as politicas publicas
que promovem a incluséo de pessoas com deficiéncia sdo realmente efetivadas nos servigos de
saude.

As andlises do sistema de atencdo bésica brasileiro em relacdo as pessoas com
deficiéncia fisica visam preencher lacunas existentes e identificar desafios. Especificamente,
este estudo busca investigar como as politicas publicas tém sido implementadas nesse contexto.
Partindo do pressuposto de que a APS apresenta as principais dificuldades para as pessoas com
deficiéncia devido a falta de acessibilidade, comunicacdo e recursos informacionais e a
implementacdo insuficiente de politicas publicas que acomodam esses individuos nos servicos
de salde, o presente estudo teve como objetivo analisar os desafios da pessoa com deficiéncia

fisica na atencdo primaria no Brasil.

2 METODO

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura de abordagem qualitativa realizada em
2023, norteada pela questdo “Quais os desafios da pessoa com deficiéncia fisica na atengdo
primaria no Brasil?”, dada apds a leitura de titulos e trabalhos por meio da base de dados
PubMed, MEDLINE e LILACS (via BVS), através da combinacao dos descritores "Deficiéncia
Fisica”, “Atencdo Primaria a Saude" e “Brasil” com o operador booleano AND, tendo
encontrado ao total 90 artigos com essa tematica. Para selecionar a amostra os critérios de
inclusdo foram: estudos realizados no Brasil, em portugués e inglés, publicados no periodo de
2012 a 2022 e que abordavam as tematicas propostas para pesquisa totalizando 71 trabalhos.
Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados nas bases de dados, que ndo atendiam aos
critérios de inclusdo e que ndo abordavam a tematica da proposta estudada. Apds o0s critérios
restaram 13 trabalhos. Os artigos foram lidos e analisados, os resultados foram organizados em

tabela e o contelido discutido.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Autoria com relacdo aos desafios da pessoa com deficiéncia fisica na atencdo primaria
no Brasil, foram selecionados 13 artigos que tratavam sobre a tematica. Os principais resultados

estdo descritos no Quadro 1, bem como ano.

Quadro 1- Distribuigdo dos artigos, segundo autores e ano, e principais resultados.
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N° Autor/Ano Principais resultados encontrados

1 SCHOELLER et [ Os dados demonstram que 82% eram idosos na faixa etaria entre 60 e 89
al., 2013. anos. Dentre elas, relataram como causa de dependéncia principalmente as
doencas cronicas ndo transmissiveis, como: HAS, DM, AVE, Obesidade,
Dislipidemia e Céncer. O tipo de deficiéncia encontrado na maioria dos
casos foi paresia (n= 28, 85%). O uso de medicamento com dependéncias

mais prevalente anti-hipertensivo seguido de analgésico e diurético.

2 GIRONDI; Mais predominante idoso participante com deficiéncia adquirida, possuem
SANTOS; uma visdo de que a deficiéncia faz parte do processo de envelhecimento,
NOTHAFT, sendo considerada entdo, uma ocorréncia natural, compreende as varias
2015. concepcOes que permeiam a deficiéncia fisica como evento pertinente ao

processo de envelhecimento, tem a visdo de que a rede de suporte familiar
¢ quem da sustentacdo para os cuidados e demandas decorrentes da
deficiéncia fisica, demonstram a insatisfacio do atendimento das

necessidades desses idosos em relacdo ao sistema pablico de saude.

3 SOUZA; Foram identificadas 235 pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade motora
PIMENTEL, e/ou sensorial, com populacdo estimada em 20.000 habitantes, pode-se
2012. perceber que hd um predominio de mulheres adultas e idosas com

deficiéncias. Baixa escolaridade encontrada entre as pessoas com
deficiéncia esta relacionado entre menor grau de instrucdo e aquisicdo de
deficiéncia, visto que quem possui dificuldade de acesso a escola, possui
consequentemente dificuldade para acessar outros servigos basicos (de
sallde, sociais, de infra-estrutura, etc.), ocorre, predominancia da deficiéncia
motora (67,6%), seguida da deficiéncia visual (12,7%) e multipla (10,6%).

A maioria relata ter tido assisténcia gratuita.

4 PEREIRA,; As referéncias e contrarreferéncias entre 0s servigos pesquisados sdo
MACHADO, realizadas por encaminhamentos médicos através de uma ficha propria para
2016. este fim, normalmente referenciada pelo médico da familia ou especialista

que atendeu, porém ninguém responde, contrarreferéncia do servico de

atencdo secundéria para atencdo basica. Ndo ha nenhum servico
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informatizado ou comunicacéo entre os trés niveis de atengdo para que isso

seja feito.

A acessibilidade da &rea externa das unidades bésicas de salde foi
geralmente baixa e variada por regido e porte de municipio (Tabela 3).
Menos da metade das instalacGes tinha piso adequado na entrada (ou seja,
antiderrapante- 28%, regular- 49% ou liso- 36%), ou rampa de acesso
(44%). Poucas instalagfes tinham corriméo na entrada (8%) e apenas uma
das trés tinha entrada acessivel (35%). Essas medidas de acesso foram
consistentemente melhores nas regiGes Sudeste e Sul do Brasil, que eram as
menos pobres, em comparagao com as outras regides. As unidades de maior
porte do municipio também apresentaram melhores indicadores de acesso
do que aqueles em municipios menores (indicando mais areas rurais). A
magnitude da associacdo entre o indice Geral de Acessibilidade (OEA) e as
caracteristicas das unidades publicas de APS: regido, porte do municipio e
tipo de atendimento renderizado. Quanto maior a propor¢do, melhor é a
acessibilidade em comparacdo com a linha de base, por exemplo, a OAS da

regido Sul é duas vezes maior que a regido Norte.

Condicbes da via publica, como falta de faixa de pedestres, rampas,
presenca de buracos (68%) possuiam avaliacGes negativas. Acesso a UBS
(74%) e uso do simbolo internacional (88%) do acesso também foram

problemas apontados.

83,3% dos balcdes e mesas de trabalho atendem a altura preconizada pela
legislagcdo. Somente 24,4% dos bebedouros estdo instalados com a altura
necessaria. Além disso, nenhuma das USF possui textos com orientacoes,
normas de conduta e orientacdes escritas em braile. 60% ndo tem sanitarios

adequados e 92,2% ndo estdo devidamente sinalizados.

PINTO et al,
2011.
ARAUJO et al;
2022.
MARTINS et al;
2018.
MACEDO et al.:
2018.

53,3% dos entrevistados tiveram capacitacdo ou disciplinas que fossem
voltadas para o atendimento aos pacientes com necessidades especiais
durante a graduagao.

73,3% avaliaram como necessario capacitar a equipe para o atendimento de

pacientes com necessidades especiais.
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MARTINS et al.;
2016.

Dos prédios avaliados, apenas 47,8% possuem rampa de acesso, destes
30,0% possuem inclinagdo méaxima e 32,2% tém piso antiderrapante. Em
28,9%, 0 acesso acontece por escadaria sem corrimdo e em 6,7% por

escadaria com corrimdo, sendo 6,7% com piso antiderrapante.

10

MARQUES et
al.; 2018

Estudo realizado em 157 Unidades de Atencdo Priméria, na regido do
Macico de Baturité, Estado do Ceara, Brasil. Acesso ao interior do prédio
apresentou grande numero de estruturas inacessiveis a pessoas com
deficiéncia, tendo as seguintes porcentagens de estruturas inacessiveis, tais
como: 24,8% das escadas; 47,1% das rampas de acesso; 12,1% das portas
com largura de 80cm; 6% das portas vai/vem com visor vertical; 1,3% das
portas correr em trilhos rebaixados; 29,3% da &rea de circulagdo minima e
39,5% da circulagcdo livre de obstaculos. O mobiliario apresentou as
seguintes porcentagens de itens inacessiveis: 66,2% dos balcdes; 96,8%
assentos; 18,5% dos telefones publicos e 2,5% de comandos e

acionamentos.

11

NEVES et al;
2018.

Dados obtidos por meio da andlise de 19 cuidadores. Demora no
diagnostico, o que dificulta o inicio de um acompanhamento especializado.
Dificuldade para conseguir vagas, devido ao fato da atencdo priméria ndo
conseguir suprir a demanda de atendimento, faltando vagas para atender os

pacientes.

12

ALMEIDA et al.;
2017.

A amostra foi composta por 67 usuarios (72,04%) autodeclarados com
alguma deficiéncia e 26 (27,95%) autodeclarados sem deficiéncia. Nao
houve diferenga estatisticamente significativa na comparacdo entre 0s
escores de usuarios com e sem deficiéncia em todos os atributos, dimensoes
e escores gerais e essenciais. Tendo como base o escore essencial [p-
valor=0,644] os atributos e dimensdes mais bem avaliados formam: grau de
afiliacdo [0,953], acesso primeiro contato: utilizacdo [0,463] e
longitudinalidade [0,754], coordenagdo da atencéo: sistema de informacéao
[0,773]. Ja os itens mais mal avaliados, com base no escore > 6,6 foram:
acesso primeiro contato: acessibilidade, tendo como pior resposta a fato do
servico ndo abrir aos sabados e domingos [0,61] e integralidade que possui

o pior item & falta de aconselhamento sobre porte de armas de fogo [1,87].
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13 NICOLAU et al; | As entrevistas ocorreram entre 2009 e 2010, totalizando 15 usuérios.
2013 Superprotecgdo familiar que acaba atrapalhando a autonomia; Falta de acesso
a servigos de salde e reabilitacdo, que se dar pela privacdo de recursos
materiais; Falta de investimento em educacdo e habilitagdo/reabilitacdo
profissional; Meio social no qual as mulheres com deficiéncia possuem
posicdo social menos qualificada, devido a falta de oportunidades, o que
gera menor participacao social e politica, acesso a educacao, justica, satde
e ao trabalho remunerado; Desemprego e necessidade de viver do beneficio
de prestacdo continuada INSS, ou do trabalho informal como confeccéo de
artesanato; Preconceitos para viver a sexualidade e despreparo dos
profissionais quanto as questdes ligadas a sexualidade das mulheres com
deficiéncia; Vulnerabilidade programatica devido a falta de politicas
assistenciais que contemplem as especificidades das mulheres com
deficiéncia, falta de acessibilidade fisica e comunicacional nos servicos
regulares de salde; Falta do reconhecimento nos servigos dos direitos

humanos das mulheres com deficiéncia.

Fonte: Autores, 2023.

4 DISCUSSAO

Mediante analises dos resultados encontrados por Marques et al. (2018), nota-se que
mesmo com as leis que abrangem e asseguram as necessidades das pessoas com deficiéncia,
ainda encontra-se no presente seculo varias barreiras para terem seus direito assegurados,
principalmente o que aqui esta em pauta, que é o direito a satde, que so torna de dificil acesso
devido a caréncia de acessibilidade e modificacdes nos mobiliarios presentes nas unidades de
atencdo primaria, pois, segundo os dados encontrados, grande maioria encontra-se inacessivel,
0 que dificulta a autonomia e atendimento desse grupo de pessoas.

O estudo de Martins (2016) evidenciou que a maioria das Unidades de Saude da Familia
(USF) do municipio de Jodo Pessoa-PB, ndo tém condic¢des adequadas de acessibilidade para
as pessoas com deficiéncia (PcD) fisica e/ou sensorial no tocante a estrutura interna. Diante
disso percebe-se a necessidade da adequacdo desses espacos em conformidade com as normas
técnicas recomendadas para que todas as pessoas possam ter acesso ao servico de salde sem
dificuldades de mobilidade.

A limitacdo e mé estruturacdo do espaco fisico das unidades de satde prejudica 0 acesso

pela PcD, essa falta de acesso dificulta a participa¢do do individuo no processo de prevencdo
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da saude e como consequéncia prejudica sua salde. Esses individuos apresentam certas
limitacBes que com o ajuste de mobiliarios e instalacdes dos prédios e espacos de salide podem
ser superadas. Segundo Martins (2018), embora o quantitativo de pessoas que convivem com
algum tipo de deficiéncia seja significativo, a acessibilidade para esses individuos, nos servi¢os
de saude, ainda ndo € satisfatoria, o que compromete o desenvolvimento de habilidades pessoais
com vistas & promogdao da saude.

No que diz respeito ao tipo de deficiéncia, pode-se constatar que ha uma predominancia
da deficiéncia motora (67,6%), seguida da deficiéncia visual (12,7%) e multipla (10,6%). Tendo
em vista a caracterizacdo das necessidades da salde e projetos de vida, as pessoas com algum
tipo de deficiéncia relatam que ha uma falta de assisténcia ao publico nos proprios centros de
saude e dificuldade de acesso aos servicos (SOUSA; PIMENTEL, 2012). O estudo pode ser
caracterizado por uma exclusao e privacédo coletiva, onde inclui fatores socioecondmicos como
a pobreza; a desigualdade de género, raca e faixa etaria; 0 ndo acesso a servicos de educagéo,
salde e infraestrutura. Todos esses fatores constituidos por desigualdade, pobreza e deficiéncia
0 torna a pessoa com deficiéncia uma situacdo de vulnerabilidade e consequentemente
vulneravel ao acesso nos servigos de saude.

Segundo Schoeller (2013), a incapacidade resulta da interacdo de condi¢fes de saude,
fatores pessoais, ambientais, sociais e culturais. A incapacidade é um termo utilizado para
deficiéncias, limitacOes e restricGes para participar de certas atividades o termo dependéncia
estd relacionado ao fato do individuo necessitar de ajuda de outra pessoa para realizar as
atividades cotidianas que antes era capaz de desempenhar por si proprio onde ha falta ou perda
de autonomia fisica, psiquica ou intelectual, que podem ser causadas por doencas agudas ou
crénicas que dificultam a capacidade de adaptacao.

Os dados demonstram que maioria sdo pessoas idosos na faixa etaria entre 60 e 89 anos,
onde relataram como causa de dependéncia principalmente as Doencas crbnicas ndo
transmissiveis, como: Hipertensdo Arterial Sistolica Diabetes Mellitus, Acidente Vascular
encefalico, Obesidade, Dislipidemia Cancer e uso de medicamento continuo como hipertensivo,
analgésicos e diuréticos. No entanto, o tipo de deficiéncia encontrado na maioria dos casos foi
paresia (n= 28, 85%) (SCHOELLER et al., 2013).

No que tange a deficiéncia fisica e 0 modo de vida da pessoa idosa fica evidenciado
que o vinculo familiar e a comunidade e essencial no auxilio no nivel de dependéncia dando
um suporte, devendo assim manter a pessoa idosa juntos aos seus familiares, no entanto a grande

maioria ver dos gestores a profissionais veem o envelhecimento como um processo natural, mas
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relata uma deficiéncia na formacdo dos profissionais para o atendimento deste publico
(GIROND; SANTOS; NOTHAFT, 2015).

Como visto nos resultados encontrados por Neves et al. (2018), a primeira barreira
encontrada pelos pais ou cuidadores de criangas com deficiéncia encontra-se em obter um
diagnostico preciso, pois para tentar dar o melhor para crianca e ajudar no seu maximo e correto
desenvolvimento € necessario se ter um correto atendimento, o que se inicia pelo correto
diagnostico. Contudo, em muitos locais, como exposto no estudo, a rede de atengdo primaria
possui uma demanda maior do que pode suprir, existindo a caréncia de mais médicos
especialistas para dar suporte a populacdo. Com isso, fica clara a necessidade de medidas
voltadas para suprir a caréncia da populacéo, sendo crucial a contratacdo de mais profissionais
para que a rede de saude consiga atender com qualidade as pessoas que dela precisam.

Analises feitas por Nicolau et al. (2013) observaram, ao entrevistar mulheres com
deficiéncia, por meio da analise das entrevistas, que elas enfrentam inimeras barreiras para
possuirem autonomia e terem seus direitos garantidos, a primeira barreira é encontrada ainda
na infancia e muitas vezes perdura até a vida adulta que é superprotecdo dos familiares o que
dificulta a sua autonomia. Ademais, quando parte para o atendimento em sadde, encontram
dificuldades no que tange a sua sexualidade, partindo até preconceitos no que tange a
relacionamentos e maternidade, pois a sociedade possui dificuldade em enxergar essas mulheres
como pessoas capazes e autbnomas que podem fazer tudo o que quiserem. Além disso, ainda
sobre sexualidade, algumas entrevistadas apontaram dificuldades e despreparo no atendimento
ginecologico, além de tabus a despeito do assunto. Com isso, fica claro que muita ainda deve-
se ser feito para que as pessoas entendam e respeitem a autonomia da mulher com deficiéncia.

Nos estudos de Almeida et al. (2017), se tem a exposicdo de pontos positivos e
negativos, a respeito do atendimento na APS, dando um destaque para o fato de que os
problemas e qualidades foram identificados de formas semelhantes por pessoas com e sem
deficiéncia, o que leva a concluir que o atendimento das redes analisadas pelos autores do
estudo estdo sendo igualitaria, diferente dos analisado anteriormente nos quais pessoas com
deficiéncia possuiam maiores dificuldade no que se referenciava ao atendimento, o que
acontecia devido a algumas barreiras, dentre elas as estruturais. Com isso, fica claro que muitos
dados estdo acima do esperado como o grau de filiacdo, que foi o item mais bem analisado, mas
que também muito ainda deve ser melhorado como exposto pelos itens que ficaram com escore

muito abaixo do esperado. Sobre os itens abaixo do escore, se tem o fato do atendimento nédo
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funcionar aos finais de semanas, 0 que prejudica a populagdo e aumenta a espera por um
atendimento.

No que se refere aos servigos de referéncia e contrarreferéncia, entre os servigos de
reabilitacdo fisica da pessoa com deficiéncia, evidenciou uma lacuna explicita da dimenséo
socio-organizacional, considerando o0s aspectos operacionais identificados no fluxo
desordenado para 0 acesso dos usuarios aos servicos publicos de satde disponiveis, tendo em
vista que os servigos ndo oferecem contrarreferéncia do servico de atengdo secundaria para
atencdo basica (PEREIRA; MACHADO, 2016). Em que o sistema ndo dispde de servico
informatizado ou comunicacdo entre os trés niveis de atencdo. Pode-se constatar que 0s
atendimentos sdo realizados por referéncia normalmente por médico da familia ou especialista
que atende a pessoa com deficiéncia. Onde embora instituida a referéncia para articulacéo
efetiva entre unidades e servicos em rede de saude, identificou-se que ela € ineficiente, assim

como constatada inexisténcia da contrarreferéncia.

5 CONCLUSAO

A andlise do artigo revelou que os principais desafios encontrados pelas pessoas
portadoras de deficiéncia na APS sdo a falta de acessibilidade nos servicos de salde, e a falta
de uma abordagem mais humanizada e centrada no paciente. Apesar dos esfor¢os continuos de
melhoria do acesso e da qualidade na atencdo primaria que vem acontecendo para essa parcela
da populacéo, é pertinente as dificuldades especificas que essas pessoas enfrentam, devido a
ma estruturacdo do espaco fisico das unidades de saude, que prejudica o acesso pelo PcD.
Somado a isso, outros desafios vdo além de barreiras fisicas, e esses pacientes tém dificuldade
também de comunicacdo e de informac6es nos espacos de atendimento, tornando-o0s, na maioria
das vezes, ineficazes. Corroborando com a informacdo anterior € valido ressaltar que o
acolhimento na APS é de fundamental importancia pois ha influéncia tanto no meio social,
como profissional, promovendo garantia do acesso aos servicos de salde para todas as pessoas,

centrada nas suas particularidades, para que possam desfrutar de uma vida com qualidade.
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Resumo:

Introducdo: A doenca de Parkinson (DP) € uma doenca crbnica e progressiva do sistema
nervoso central e a segunda patologia neurodegenerativa mais frequente, que apresenta
caracteristicas motoras e ndo motoras. Objetivo: Identificar através da literatura a frequéncia
de disturbios do sono em individuos com doenca de Parkinson. Método: Trata-se de uma
revisdo de literatura do tipo integrativa, realizada a partir de artigos coletados nas bases de
dados MedLine/PubMed, Lilacs e SciELO e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por meio
dos descritores em ciéncias da saude e operador booleano: “Parkinson Disease” AND “Sleep
Wake Disorders”. Resultados e Discussao: Foram encontrados 198 artigos dos quais seis (06)
atenderam os critérios de inclusdo estabelecidos. Foi evidenciado altera¢bes na qualidade do
sono em pacientes com doenga de Parkinson e distdrbios do sono como insénia, parassonia e
sonoléncia diurna sdo comumente encontrados, principalmente nos pacientes em estagios
avancados. Conclusdo: A doenca de Parkinson possui relevancia significativa ndo sé a nivel
motor, pois, relaciona-se a uma pior qualidade de sono devido a alta frequéncia de distdrbios
do sono, tornando-se um fator preditivo para méa qualidade de vida.
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INTRODUCAO
A doenca de Parkinson (DP) é um distarbio cronico e progressivo do sistema nervoso

central, sua fisiopatologia esta relacionada a alteracfes na neurotransmissao dopaminérgica e a
sintomatologia corresponde a sintomas motores e ndo motores, estes ultimos incluem os
disturbios do sono que sdao manifestacbes comumente relatadas, de causa multifatorial (AYELE
etal., 2021).

As perturbacdes do sono sdo frequentes em pacientes com DP e muitas vezes sdo
subdiagnosticadas, segundo o Instituto de Especialidades e Sono (2019) a maioria destes
pacientes dormem mal e tém um sono pouco restaurador sendo uma das principais causas de
incapacidade, pois 0 sono possui um papel essencial na consolidacdo da memoria,
aprendizagem, processos de plasticidade, dentre outras fun¢des importantes.

Os disturbios do sono podem provocar pioras na atencao, irritabilidade, cansaco e fadiga
e somando-se aos sintomas motores caracteristicos da DP o quadro clinico resultarda em um
maior nivel de comprometimento se ndo diagnosticados precocemente, aléem de contribuir para
um maior nimero de quedas, o que ja ocorre em funcdo da combinacéo entre o envelhecimento
e a doenca de Parkinson, que por si s6 é mais incidente com o avangar da idade (BASTOS;
BELCHIOR; GRIPPE, 2019).

Existem diversos tipos de distdrbios do sono, os mais comuns associados a doenca de
Parkinson incluem: Insbnia, sindrome das pernas inquietas, distdrbios respiratorios durante o
sono, disturbio comportamental do sono REM e sonoléncia excessiva durante o dia, destes, a
insbnia é a mais frequente (PEIXINHO; AZEVEDO; SIMOES, 2006).

A qualidade do sono também esta relacionada com o desempenho fisico em idosos que
sdo 0s mais diagnosticados com doenca de Parkinson, como testes de equilibrio estatico e
dindmico, sentar e levantar de uma cadeira, teste de caminhada e preensdo palmar importantes
em atividades funcionais (DENISON et al., 2021).

Consequentemente, a identificacdo prévia de sintomas ndo motores como os distdrbios
relacionados ao sono permite um melhor direcionamento na pratica clinica, a partir de melhores
estratégias de tratamento. O objetivo deste estudo € identificar através da literatura a frequéncia

de distarbios do sono em individuos com doenca de Parkinson.
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METODOLOGIA

O presente estudo é uma revisdo de literatura do tipo integrativa. Com a questdo
norteadora: Quais sdo as evidéncias cientificas sobre os distlrbios do sono em individuos com
doenca de Parkinson? Foram pesquisados artigos publicados nos ultimos 6 anos (2017-2022)
que abordassem doenca de Parkinson e sono nas bases de dados MedLine/PubMed, Lilacs e
SciELO e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por meio dos descritores em ciéncias da satde
(DeCS/MeSH) e operador booleano: “Parkinson Disease” AND “Sleep Wake Disorders” que
foram utilizados em portugués e em inglés. A partir de um processo de selecéo utilizando os
critérios de inclusdo e exclusdo dois pesquisadores independentes realizaram a triagem dos
artigos, foram aplicados filtros contemplando artigos que fossem completos e gratuitos, ensaios
clinicos e observacionais que apresentassem o objetivo semelhante ao proposto por este estudo,
sem filtro de idioma e foram excluidos aqueles em duplicata, os que tiveram desenhos de
pesquisas inadequados para este estudo e que fugiram ao tema. Todas as producdes selecionadas
para compor esta revisdo tiveram seus titulos e resumos analisados previamente.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 198 artigos, em selecdo inicial nas bases de dados, dos quais 11
foram elegiveis, entretanto, seis (06) foram excluidos por ndo serem fidedignos aos critérios de
inclusdo (Figura 1). Ao final da selecédo, apenas cinco (05) estudos contemplaram os critérios
metodoldgicos propostos. As informacdes relevantes sobre cada artigo foram dispostas nos

seguintes topicos: Autor/ano, tipo de estudo, amostra, métodos e resultados (Quadro 1).
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Figura 1. Fluxograma de selecéo dos artigos, Teresina, Piaui, Brasil, 2023.

Fonte: Autores, 2023.

Identificacéo

BVS | 129
Lilacs | 13
Pubmed 12
Scielo | 44

Total = 198

Exclusao

Artigos Excluidos
n =187

Elegibilidade

I

Artigos Elegiveis
n=11

Incluséo

I

Artigos incluidos
n =05

Qutros estudos - 02

Repetidos - 2

Fuga ao tema -100

Artigos completos nao
disponibilizados nas bases de dados
selecionadas - 83

Textos completos excluidos, por
ndo serem fidedignos aos critérios
de incluséo - 06
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Quadro 1. Apresentacdo dos artigos selecionados, publicados entre 2017 e 2022.

TIPO DE

AUTOR/ANO ESTUDO AMOSTRA METODOS RESULTADOS
Linetal., 2017 | Transversal 225 Pacientes com doenca de Parkinson | Os autores constataram que
participantes (DP) foram recrutados no ambulatdrio | 53,8% foram definidos como
de um centro médico terciario e foram | maus dormidores (PSQI >5) e
avaliados, pela Escala de Sono da | 26,3% tinham SDE. 71%
Doenca de Parkinson (PDSS), o | usavam medicamentos

indice de Qualidade do Sono de | hipnéticos.
Pittsburgh  (PSQI), a Escala de | Os que dormiam mal eram
Sonoléncia de Epworth (ESS) e | piores nos escores da Escala
Questionario de Doenca de Parkinson | Unificada de Awvaliacdo da
de 39 itens (PDQ-39) Doenca de Parkinson
(UPDRS), PDSS e PDQ-39.

Maeda et al., | Prospectivo 996 Pacientes com doenca de Parkinson | Os SNMs mais comuns foram
2017 multicéntrico participantes avangada que responderam bem ao | problemas de constipacdo
observacional tratamento para doenca de Parkinson. | (85,4%), problemas de sono
As medicBes utilizadas foram a | (73,7%), dor e outras
UPDRS parte | e o Questionario da | sensacGes (72,7%) e

Doenca de Parkinson (PDQ-8).

sonoléncia diurna (72,0%).

Beydoun et al.,
2021

Transversal

19.075.169
participantes

Foi utilizado o banco de internacdo
NIS. As varidveis primarias
analisadas foram os distdrbios do
sono que foi calculado o numero total
de tipos de distdrbios do sono por alta
hospitalar., O estado de DP,
correspondeu a pacientes
diagnosticados com DP.

Entre os homens, 753.467
tinham distlrbio do sono e
210.931 tinham DP. Entre as
mulheres, 793.991 tinham
distarbio do sono e 186.295
tinham DP. As prevaléncias de
distarbio do sono e DP foram
estimadas em 8,1% e 2,1%,
respectivamente.

Heetal., 2021 | Epidemiolégico | 448 Foi observado que 70,92%

transversal participantes Pacientes com DP avancada, estagio | apresentaram ND (Disturbio
Il a IV da Escalade Hoehn & Yah | Noturno) significativo. A
(escala H&Y) modificada. Os | presenca de ND e pontuacoes
proprios pacientes preencheram os | PDSS-2 mais altas foram
questionarios: Escala de Sono da | associadas a maior duragdo da
Doenca de Parkinson-2 (PDSS-2) e o | doenga e maior estagio da
PDQ-39. doenca.

Xu et al., 2021 | Observacional 320 Os Pacientes estavam no estado | No inicio do estudo, 31,7%
multicéntrico participantes inicial da doenga, os distdrbios do | dos individuos com DP
longitudinal sono avaliados foram a sonoléncia | relataram um tipo de distrbio

Grupo DP (n= | diurna excessiva, insbnia e provavel | do sono, 11,5% relataram dois
218) distarbio comportamental do sono | tipos de distlrbios do sono e

Grupo controle
(GC) (n=102)

REM (Rapid Eyes
analisados durante 5 anos.

Movement)

1,4% todos os trés tipos. Aos 5
anos um, dois e trés tipos de
distUrbios do sono foi 39,0%,
23,4% e
7,3%respectivamente.

Este estudo analisou a frequéncia de distarbios do sono em individuos com doenca de

Parkinson. Os estudos evidenciaram que sdo os sintomas ndo motores (SNM) mais comuns em

pacientes com DP, e que estagios avancados e o tempo de duracdo da doenca sdo fortes fatores
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contributivos para desenvolvé-los (LIN et al., 2017; MAEDA et al., 2017; BEYDOUN et al.,
2021; HE et al., 2021; XU et al., 2017).

Os disturbios do sono expressam-se clinicamente de formas variadas, ao identificar os
tipos mais frequentes na DP a insbnia, hipersonia, distirbio do sono do ritmo circadiano,
distirbio do movimento relacionado ao sono e sonoléncia diurna foram predominantes e ao
avaliar durante 5 anos o comportamento da sonoléncia diurna excessiva (Excessive Daytime
Sleepiness EDS), insonia e provavel disturbio comportamental mais tipos, sendo a insonia a
mais frequente (XU et al., 2021).

Evidéncias indicam que as desordens do sono aumentam com o tempo de duracdo da
doenca (OLSON; BOEVE; SILBER, 2000) estando em conformidade com os achados, pois, 0s
mais avangados foram associados a menor qualidade do sono, tornando-se os principais fatores
de riscos para seu desenvolvimento, sendo que o0s pacientes que dormiam mal eram piores nos
scores do Questionario de Doenca de Parkinson de 39 itens (PDQ-39) e Escala de Sono da
Doenca de Parkinson (Parkinson's Disease Sleep Scale - PDSS) (LIN et al., 2017; HE et al.,
2021).

A DP ¢ mais prevalente no sexo masculino quando comparado ao feminino, com uma
proporcao aproximada de 5:1 em relacdo do sono REM (Rapid Eyes Movement) foi evidenciado
aumento significativo e associacdo de dois ou as mulheres (PRINGSHEIM et al., 2014).
Entretanto, ao avaliar o sono em individuos com e sem DP os estudos revelaram que 0s
disturbios do sono foram mais frequentes entre os homens, mas associados a DP as mulheres
foram as mais afetadas, enquanto o sexo masculino foi mais propenso a ser diagnosticado com
DP e insbnia ou parassonia e sonoléncia diurna, o sexo feminino foi com distarbios do
movimento relacionados ao sono ou outros tipos, além de alteracdes de humor (MAEDA et al.,
2017; BEYDOUN et al., 2021).

A doenca de Parkinson afeta negativamente a qualidade de vida (QV) e 0 sono possui
um papel fundamental na sua manutencdo (BUYSSE, 2014). O que corrobora com 0s estudos
que analisaram o0s impactos na QV destes pacientes, verificou-se dados significativamente
piores para todos os dominios testados do PQD-39, inferindo que ter DP e dormir mal sdo
particularmente prejudiciais a saude e consequentemente qualidade de vida (LIN et al., 2017;
HE et al., 2021). Considerando que o tratamento ndo medicamentoso e multiprofissional visa
minimizar os impactos na QV e viabilizar maior independéncia, aponta-se a importancia de

identificar qualquer alteragdo no sono destes pacientes.
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O tratamento medicamentoso utilizado para combater 0s sintomas motores Sao
indispensaveis, mas a longo prazo podem causar diversos efeitos colaterais. De fato, foram
encontradas mudancas significativas na prevaléncia e gravidade de quase todos os sintomas néo
motores listados na MDS-UPDRS parte I, quanto ao sono os maus dormidores utilizavam
dosagens mais altas de medicagdes antiparkinsonianas, sintomas noturnos mais graves e uso de
drogas hipnéticas (MAEDA et al., 2017; LIN et al., 2017). Portanto, reitera-se a importancia
da identificagdo dos distUrbios do sono em individuos com doenca de Parkinson, considerando

que 0 sono é essencial a satde.

CONCLUSAO
A Doenca de Parkinson esta associada a pior qualidade do sono, visto que, correlaciona-

se a alta prevaléncia de disturbios do sono, principalmente em estagios mais avancados da
doenca, podendo os tipos variar entre 0s sexos, e quando presentes afetam a qualidade de vida
mostrando que a equipe multiprofissional deve levar em consideracdo a presenca destes

disturbios para melhor eficécia do tratamento e evitar o subdiagnostico.
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Objetivo: Evidenciar as agdes efetivas realizadas para prevengdo de quedas no ambiente
hospitalar. Método: Trata-se de um estudo apoiado no levantamento bibliografico,
caracterizando uma revisdo integrativa. A coleta foi realizada a partir da base de dados da
PubMed e, na biblioteca da Scientific Library Online (SciELO), utilizando os seguintes
descritores: Seguranca do paciente; Queda; prevencao; Ac¢des. Utilizou-se como critérios de
inclusdo artigos que atendessem ao objetivo propostos, disponiveis na integra, publicados em
periddicos nacionais e internacionais, nos idiomas portugués e inglés, indexados nas bases
citadas. E como critérios de exclusdo artigos duplicados, teses e dissertagdes, resumos, aqueles
com download indisponivel ou que ndo tivessem relacdo com a temaética. Resultados: Apos
analise do material encontrado e aplicacdo dos critérios de inclusdo, 16 textos foram
considerados aptos para a realizagdo desta revisao. Os estudos incluidos relatam que pacientes
que se encontram no ambiente hospitalar merecem cuidado especial em virtude dos cuidados
complexos requeridos, devendo cada unidade avaliar o ambiente e as praticas de cuidados
desempenhadas pela equipe multiprofissional, a fim de gerar estratégias e medidas destinadas
a prevencdo de quedas. Consideracdes Finais: A partir deste estudo foi possivel identificar
algumas melhorias empreendidas para prevencéo de quedas no ambiente hospitalar, apesar da
escassez de informac0Oes acerca da tematica. Evidencia-se o papel relevante da equipe de saude
na prevencéo de quedas, desde o planejamento de acOes, até o desenvolvimento de ferramentas
para avaliacdo das mesmas.

Palavras-chave: Estratégias. Prevencdo. Queda. Seguranca do paciente.

1 INTRODUCAO

Com o intuito de oferecer cuidados a salde de maneira segura, as diversas instituicdes
de saude tém buscado constantemente a consolidacao de uma cultura de seguranca, o que inclui
0 compromisso em reduzir o dano ao paciente, proporcionar bem estar, atenuar 0s eventos
adversos e comunicar preocupacdes relacionadas a seguranca (URBANETTO; ROSA;
MAGNAGO, 2019).

A seguranca do paciente deve ser valorizada, mais do que nunca, especialmente nos
hospitais, onde os profissionais trabalnam em busca do melhor para os pacientes, mas que,
devido a elevada complexidade, estes podem estar em risco sé pelo fato de 1a se encontrarem.
Nos hospitais, a chance de o erro acontecer € elevada pelo fato de a prestacéo de servicos estar
ligada a complexas interacdes entre pessoas, instalacdes, equipamentos e medicamentos
(BRANDAO; BRITO; BARROS, 2018).

A queda ¢ definida como “vir a inadvertidamente ficar no solo ou em outro nivel
inferior, excluindo mudancas intencionais de posicdo para se apoiar no imobiliario, paredes ou
outros objetos”. E considerada um dos principais incidentes de seguranga que ocorrem no meio
hospitalar, é responsavel por dois em cada cinco eventos relativos a assisténcia do paciente
(WHO, 2010; ABREU et al., 2015).
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Em 2004, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) procurou organizar 0s conceitos e
as definicdes sobre a seguranga do paciente, desenvolvendo, com isso, a Classificacdo
Internacional de Seguranca do Paciente (International Classification for Patient Safety - ICPS).
Dentre os conceitos-chave, destacam-se: incidente — evento ou circunstancia que poderia ter
resultado, ou resultou, em dano desnecessario ao paciente; evento adverso - incidente que
resulta em dano ao paciente; dano — comprometimento da estrutura ou fungéo do corpo e/ou
qualquer efeito dele oriundo, incluindo-se doencas, lesdo, sofrimento, morte, incapacidade ou
disfuncdo, podendo, assim, ser fisico, social ou psicoldgico (DORNELLES et al., 2021).

De acordo com a Organizacdao Mundial da Saide (OMS, 2017), as quedas sdo a segunda
principal causa de morte por leséo acidental ou ndo intencional em todo o mundo. No Brasil,
somente em 2017, o Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SMI) registrou 15.667 obitos
por quedas em todas as faixas etarias, sendo 42 no grupo de menores de 1 ano e 18 por queda
de leito, cadeiras ou moveis.

Na area da saude, as quedas sdo consideradas eventos adversos, isso &, incidentes que
resultam em potenciais danos a saude, embora, sejam preveniveis. Nos hospitais, as quedas
constituem 70% dos eventos adversos notificados. Desses eventos intra-hospitalares, 30%
podem resultar em lesdes fisicas e 4 a 6%, em lesdes graves (DORNELLES et al., 2021).

Considerando que a qualidade da assisténcia possui influéncia de forma direta para uma
boa evolucédo do estado de saude dos pacientes e que essa qualidade possui uma relacéo intima
com a assisténcia prestada, pretende-se com essa pesquisa responder o0 seguinte
questionamento: Que estratégias baseadas em evidéncias sdo recomendadas para prevencao e
intervencdo da equipe de satde nos incidentes de queda no ambiente hospitalar?

Visando responder esse questionamento, este estudo tem como objetivo identificar e
evidenciar as agdes efetivas voltadas a gestao de risco e seguranca do paciente na prevencéo de

quedas no ambiente hospitalar.
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que tem o intuito de identificar
publicacBes acerca da gestdo de risco e seguranca do paciente na prevencdo de quedas no
ambiente hospitalar, proporcionando a sintese de conhecimento de estudos relevantes na area.

A estratégia utilizada para estruturar a questdo de pesquisa foi a PICO. Este formato
inclui populacdo (P); intervengdo, exposicdo ou técnica de diagnostico (I, E ou T,

respectivamente); comparacao (C) e o desfecho (O, do Inglés outcomes). O uso dessa estratégia
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para formular a questdo de pesquisa na conducéo de métodos da revisdo viabiliza a identificacéo
de palavras chave, as quais auxiliam na localizacdo de estudos primarios relevantes nas bases
de dados (CANON; BUITRAGO-GOMEZ, 2018).

Para a realizagdo da busca nas bases de dados, a questdo de pesquisa delimitada foi:
“Que estratégias baseadas em evidéncias sao recomendadas para prevengao dos incidentes de
queda no ambiente hospitalar?”, na qual P= paciente; I= incidentes de queda; C= sem
comparacgdo; O= evidéncias para prevencao.

A revisao bibliografica se deu a partir do processo de levantamento e analise nas bases
de dados eletrénicos PUBMED e Scientific Electronic Library Online (SciELO), desenvolvida
a partir de artigos cientificos, utilizando os seguintes descritores: Seguranca do paciente;
Queda; Prevencdo; AcOes. Para que se pudessem aprimorar os achados dessa busca, foi
utilizado os marcadores booleanos ‘and’ e “or”, fazendo a jungéo entre os descritores. Os
descritores adotados para busca foram extraidos do Banco de Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH). A pesquisa foi executada nos meses de agosto a
setembro de 2022.

Utilizou-se como critérios de incluséo para selecéo dos artigos: ter suas publicacdes em
peridédicos nacionais ou internacionais, artigos na integra relacionados a gestdo de risco e
seguranca do paciente na prevencao de quedas no ambiente hospitalar, nos idiomas portugués
e inglés indexados nas bases de dados citadas anteriormente, que atendam ao objetivo proposto.
Os critérios de exclusdo foram: textos incompletos (resumos), falta de relacdo com o objeto de
estudo, teses e monografias, agueles com download indisponivel ou duplicados.

A partir dos dados encontrados, foi realizada a leitura inicial dos artigos selecionados e
destacadas as informacGes relevantes. Em seguida, foi realizado analise com o objetivo de
ordenar e simplificar as informacdes contidas nas fontes, de forma que estas possibilitem a
obtencdo das respostas ao problema desta pesquisa estabelecendo articulacdes entre os dados
obtidos e o0 objetivo proposto, permitindo assim, a redacéo final com a discussdo dos artigos

publicados sobre o tema.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram encontrados um total de 60 estudos, apds analise inicial através dos resumos

percebeu-se que 30 apresentavam duplicidade ou ndo atendiam aos critérios de inclusdo, 30

artigos completos foram avaliados, e destes, 22 ndo respondiam a questdo norteadora desta
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pesquisa, restando assim 08 textos aptos para esta revisdo, conforme descrito no fluxograma a

sequir:

FLUXOGRAMA 01: Dados relacionados a busca de textos da pesquisa

Artigos Excluidos por Artigos duplicados: 17
encontrados na |:> duplicidade ou no |:> N&o atendem aos
pesquisa: 60 atendiam aos critérios critérios de
de incluséo: 30 incluséo:13
Artigos
completos

avaliados: 30

d

N&o respondem a Artigos
guestao incluidos na
norteadora: 22 revisdo: 08

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Fontes distintas sobre a gestdo de risco e seguranca do paciente na prevencao de quedas
no ambiente hospitalar foram analisadas, sendo encontrados artigos cientificos publicados em
revistas brasileiras e estrangeiras: foram selecionados 08 textos, todos voltados ao tema do
presente estudo, selecionados de acordo com os critérios de inclusdo previamente estabelecidos,
para descricdo da discussao a seguir.

No hospital, as quedas sdo eventos complexos e multifatoriais, apresentando origem
intrinseca e extrinseca, que devem ser, criteriosamente, contextualizados e relacionados com as
caracteristicas individuais de cada paciente. Pode-se definir como fatores intrinsecos as
alteracoes fisiologicas, que surgem com o envelhecimento (deficiéncia visual e/ou auditiva);
alteracbes patoldgicas; fatores psicolégicos; déficit cognitivo e fraqueza muscular. Em
contrapartida, os fatores extrinsecos sdo ocasionados pela interacdo do individuo com o meio

ambiente, como: a qualidade do piso, a iluminacdo precéria, a falta de corriméo, a presenga de
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grades laterais nas camas ou a auséncia dessas, a existéncia de obstaculos no caminho, a
auséncia ou o auxilio técnico inadequado durante a locomocao, dentre outros fatores (FALCAO
et al., 2018).

Avaliar precocemente o risco de queda do paciente pode ser uma possivel estratégia de
medida preventiva, 0 que pode ser alcancado através de uma escala que mensure esses riscos
durante a internacéo e subsidie a avaliagdo sistematizada pelos profissionais. 1sso permite agdes
individuais de prevencdo, promocao e controle de quedas em ambientes hospitalares com base
em niveis de risco pré-determinados (LUZIA et al., 2019).

A hospitalizacdo eleva de forma consideravel o risco de queda porque o paciente esta
fora do seu ambiente familiar e de sua rotina diaria, 0 que causa alteracdo na sua rotina. Essas
alteracdes relacionadas ao estresse podem exacerbar condi¢fes pré-existentes, como deméncia,
alteracdes relacionadas a visdo e mobilidade fisica. A doenca aguda e o uso de varios
medicamentos associados também afetam o risco de quedas e o agravamento das lesfes
decorrentes, prolongando o tempo de internacdo e aumentando assim o custo de atendimento,
além de causar ansiedade profissional e perda de confianca na equipe e hospital (SOUSA,;
FARIAS, 2019).

E de extrema importancia mencionar que os pacientes internados em instituicdes
hospitalares geralmente sdo fragilizados e com uma condicao clinica desfavoravel, podendo
apresentar um risco maior de agravamento das lesdes causadas pelas quedas, como é o caso dos
pacientes com idade avancada, varias comorbidades, vulnerabilidade social, plaquetopénicos e
imunodeprimidos. Diante deste fato, € fundamental uma avaliacdo de risco completa dos
pacientes, com auxilio de escalas preditoras validadas e adequadas a realidade institucional e
ao perfil de pacientes (DORNELLES et al., 2021).

Passos et al (2022) destacam a importancia de os gestores e profissionais de salde
conhecerem a realidade dos casos de queda no seu local de trabalho, obtendo, dessa forma,
subsidios para a criacdo de estratégias que visem estimular a prevencdo e assim reduzir esse
evento na instituicdo hospitalar.

Sena (2020) afirma que 0 meio de prevencdo e 0 manejo do risco de queda possui ligacao
direta com os cuidados de enfermagem. Desse modo, os profissionais de enfermagem realizam
a andlise dos fatores de risco para pacientes hospitalizados desde a admissao hospitalar, tendo
como fungdo primordial direcionando os cuidados desde a prevengéo, reabilitacdo, manutencgéo
do bem estar no cuidado, estando diretamente envolvida nas agcOes de prevencdo de quedas,
vigilancia, cuidado a beira do leito, dentre outras intervengdes, que Sdo essenciais para que

eventos indesejados como este ndo ocorram, considerando que a queda é julgada como
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indicador de qualidade da assisténcia e um dos indicadores que mostram o0 compromisso com a
qualidade hospitalar.

O inicio das intervencbes preventivas abrange a avaliacdo do risco de queda e sua
sinalizagdo. Dentre diversas escalas capazes de predizer o risco de queda, a mais popular e
utilizada no Brasil é a Morse Fall Scale, que avalia fatores de risco intrinseco ao paciente
possuindo trés classificagdes, sendo elas: “alto”, “médio” ou “baixo” risco para queda. No
decorrer da internacdo do paciente, a avaliacdo de enfermagem é empregada para dar uma
assisténcia continuada avaliando o plano de prevencgéo de quedas. Investigar o risco de queda
em pacientes hospitalizados possui grande relevancia, visto que pode fornecer subsidios para a
elaboracdo de planos terapéuticos que visem a prevencgédo, tendo como foco a melhora da
seguranca do paciente e a ndo ocorréncia deste evento adverso (LUZIA et al., 2017; MARINHO

et al., 2018).
4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste estudo foi possivel identificar algumas melhorias empreendidas pela
equipe de saude para prevencdo de quedas no ambiente hospitalar. Dentre aas melhorias
destaca-se a criacdo de protocolos criados pelas instituicdes mesmo que de forma independente,
e adocdo de medidas preventivas tais como medidas educativas de orientacdo, intervencdes
preventivas ambientais, evitar deixar o paciente hospitalizado sozinho em espaco sem protecao,
entre outras.

Evidencia-se o papel relevante da equipe de satde na prevencéo e intervencdo de quedas
de pacientes no meio hospitalar, desde o planejamento de acOes, até o desenvolvimento de
ferramentas para avaliacdo das mesmas. Ressalta-se ainda a importancia de os gestores e
profissionais de satide terem conhecimento acerca dos fatores de risco relacionados a ocorréncia
de quedas nas instituicdes, possibilitando desse modo a criacdo de protocolos de acordo com
sua realidade relacionados a prevencdo de guedas, consolidando uma cultura de seguranca e

qualidade no cuidado prestado.
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INTRODUGCAO A TECNICA OPERATORIA: DESVENDANDO A LINGUAGEM
CIRURGICA E OS TEMPOS OPERATORIOS
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Resumo

Objetivo: Descrever os tempos cirdrgicos e desenvolver (em forma de tabela), uma relacéo
dos principais prefixos e sufixos associados aos 6rgdos e procedimentos cirlrgicos.
Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de literatura. Utilizou-se artigos publicados de
forma integral na base de dados Service of the United States National Library of Medicine

) 0.0 000090



mailto:thifissonribeiro@gmail.com
mailto:ra.cristino@uol.com.br
mailto:20000039@uniniltonlins.edu.br
mailto:anacarolina_beltrami@hotmail.com
mailto:thiagomelanias@hotmail.com
mailto:vitormali@hotmail.com
mailto:geisamedicina@gmail.com
mailto:ianeelias@hotmail.com
mailto:anapaulinhaalves@hotmail.com
mailto:leticia.fortes99@gmail.com
mailto:francisca.cunha@maisunifacisa.com
mailto:karolinalouzada@gmail.com
mailto:larissa.mercadante@hotmail.com
mailto:contatoleonardonasser@gmail.com
mailto:drzanoni@gmail.com

(PUBMED). A revisdo abriga artigos nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Para a busca
dos artigos, utilizou-se os termos “surgical times” OR “surgical time”. 35 dos 157 artigos
encontrados foram explorados aqui. Ademais, livros da medicina também foram consultados
para maior assertividade na definicdo de termos. Resultados e Discussao: A diérese significa
a separacdo de algo que esta junto, isto é, criar uma descontinuidade de tecidos ou até mesmo
criar uma via de acesso através dos tecidos. Pode ter a finalidade terapéutica ou propedéutica.
A hemostasia pode ser definida como qualquer manobra realizada no intuito de parar o
sangramento ou evita-lo. A sintese compreende 0 momento da juncdo de bordas de uma les&o.
A exérese é a retirada parcial ou total de um 6rgdo ou tecido. Os prefixos e sufixos foram
tabelados ao longo desta secdo. Consideracbes Finais: Os tempos cirdrgicos podem ser
definidos em: diérese, hemostasia, sintese e exérese. Cada uma das etapas traz consigo o uso de
instrumentais especificos e a realizacdo de técnicas direcionadas. A terminologia cirdrgica pode
ser melhor compreendida quando dividida entre os prefixos utilizados para cada regido
anatémica e os sufixos relacionados aos procedimentos cirtrgicos. Os autores deste estudo
fomentam pesquisas posteriores que abranjam mais cada etapa do ato operat6rio, no intuito de
individualiza-las e trazer comentarios de profissionais acerca de cada parte, contribuindo para
a evolugdo das técnicas operatdrias a longo prazo.

Palavras-chave: Cirurgia geral; Hemostasia Cirurgica; Terminologia.
Area Tematica: Ciéncias da Satde

E-mail do autor principal: thifissonribeiro@gmail.com

1 INTRODUCAO

Em 2017. DOHERTY disse o0 seguinte:

“O manejo de doengas ciriirgicas requer ndo apenas a aplicacdo de habilidades
técnicas e o treinamento nas ciéncias basicas para os problemas de diagndstico e
tratamento, mas também uma simpatia genuina e amor pelo paciente. O cirurgido
devera ser um médico no sentido antigo, um cientista aplicado, um engenheiro, um
artista e um pastor para os outros seres humanos. Como a vida ou a morte depende,
em geral, da validade das decisdes cirlrgicas, 0 julgamento do cirurgido devera ser
correspondido pela coragem na acéo e por um grau elevado de experiéncia técnica.

(p-1)".

Desde o inicio da realizacdo de cirurgias ao longo dos séculos, muito ha de se
considerar em sua evolucdo. Técnicas de assepsia e antissepsia atualmente sdo indispensaveis
ao ato cirurgico e apontam o desenvolvimento da medicina ao longo dos anos. Essa evolucgédo
permite que o paciente tenha um procedimento cada vez mais humanizado e uma recuperacao
mais digna e ausente de complicacdes.

Parte dessa crescente perceptivel é o estudo realizado para compreender e dividir o ato
operatorio em tempos cirdrgicos. Dessa maneira, destrincha-se cada parte para entender o
processo de forma detalhada e evoluir em cada aspecto envolvido. Inclusive, diversos estudos

na literatura apontam que a programacgdo e o tempo da operagdo afeta diretamente na
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recuperacdo e no prognostico do paciente (CASSLING et al., 2019; CROKE, 2019; DUMONT
et al.,, 2019; GREWAL et al., 2016; MARTINEZ et al., 2021; MORCOS, NOVAK e
SCHEMITSCH, 2021; MCGEE et al., 2020; NANIA et al., 2014; NIXON et al., 2022;
SANTOS-VAQUINHAS et al., 2022; TRAVIS et al., 2014).

Um bom exemplo é a realizacdo da cirurgia de catarata. Antigamente a cirurgia
extracapsular resolvia o problema, mas causava um astigmatismo significativo, dando ao
paciente uma acuidade visual pouco satisfatoria e deixando mais pontos da cirurgia. Atualmente
a técnica utilizada € a facectomia por facoemulsificacdo, que traz um progndstico visual ao
paciente muito melhor em comparacdo com 0 outro método, além de uma recuperacdo
extremamente mais confortavel. Tornou-se, portanto, a cirurgia mais realizada por ser muito
segura e rapida, configurando-se como a maior causa de reversibilidade de cegueira no mundo
(ARIETA e FARIA, 2013; BOWLING, 2016; YANOFF e DUKKER, 2011).

Ademais, na carreira cirargica as terminologias sdo amplamente utilizadas na
descricdo de procedimentos. A grande exposicdo a elas acaba fazendo com que se tornem
habituais para o cirurgido e para a maioria dos médicos e profissionais de saude.

Logo, o estudo presente tem como objetivo principal descrever os tempos cirirgicos e
desenvolver (em forma de tabela), uma relacdo dos principais prefixos e sufixos associados aos

Orgdos e procedimentos cirdrgicos.

2. METODOLOGIA

O estudo em questdo pode ser definido como uma revisdo narrativa de literatura, que
segundo ROTHER (2007):

“Constituem, basicamente, de analise da literatura publicada em livros, artigos de
revista impressas e/ou eletrnicas na interpretacdo e analise critica pessoal do autor.
Essa categoria de artigos tém um papel fundamental para a educacéo continuada pois,
permitem ao leitor adquirir e atualizar o conhecimento sobre uma tematica especifica
em curto espago de tempo”.

Ressalta-se a utilizacdo de artigos publicados entre janeiro de 2013 a abril de 2023,
preferencialmente nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola. Todos os estudos buscados
foram publicados de forma integra nos bancos de dados United States National Library of
Medicine (PUBMED). Na busca dos artigos, foram utilizados os termos: “surgical times” €
“surgical time” nos titulos. Foi utilizado o operador booleano “OR” na realizagdo dos

cruzamentos dos termos.
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Inicialmente, 157 artigos foram encontrados antes que qualquer filtro fosse aplicado.
Apos a filtragem temporal (visando atualizagdo acerca do tema), 116 artigos foram encontrados.
Dai, uma minuciosa etapa de leitura dos artigos foi realizada por todos os autores do estudo.
Apos a selecdo, apenas 36 deles foram utilizados nesta revisdo de literatura conforme o

fluxograma a seguir:

Imagem 1. Selecdo dos artigos utilizados

Excluséo:
"surgical times" OR % -
Nao relacionados ao tema
n H H n
surgical time Indisponiveis

Total excluidos: 80

h 4

157 artigos Selecionados 116 , _
encontrados na artigos 3| Incluidos 36 artigos
PUBMED

Refinamento:
Ano: 2013-2023
Idiomas: Inglés, portugués e
espanhol

Fonte: De autoria prépria, 2023

Vale reforcar que a selecdo dos artigos foi feita a partir da leitura integral de seus
resumos, titulos e introducdo. Aqueles que melhor se encaixavam com o assunto proposto pelo
objetivo desejado, foram incorporados a bibliografia da revisao.

No intuito de melhor compreender e definir termos médicos, consultou-se livros que séo
referéncia na medicina publicados a partir de 2005. Esta etapa do estudo agregou no que diz
respeito a assertividade das informacdes encontradas e na descricdo correta dos termos
estudados.

Cabe ressaltar que todas as etapas foram feitas entre 21 de dezembro de 2022 até o dia
8 de abril de 2023.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os tempos cirdrgicos podem ser compreendidos em: diérese, hemostasia, exérese e
sintese.

A diérese significa a separacdo de algo que esté junto, isto é, criar uma descontinuidade
de tecidos ou até mesmo criar uma via de acesso através dos tecidos. Pode ter a finalidade
terapéutica ou propedéutica. Os instrumentais utilizados sdo o bisturi e a tesoura. Ela pode ser
por: incisdo, sec¢do, divulsao (dissecacédo), puncdo, dilatacdo ou serracéo.

A hemostasia pode ser definida como qualquer manobra realizada no intuito de parar o
sangramento ou evita-lo. Sobre esta etapa, MARQUES (2005) versa:

“A hemostasia pode ser temporaria ou definitiva, além de preventiva ou corretiva.
Denomina-se hemostasia temporaria quando o fluxo sanguineo é reduzido ou
suprimido temporariamente, durante determinada etapa do ato operatorio. Em
contraposicdo, a hemostasia definitiva é obtida pela obliteracdo permanente do IUmen
vascular. Quando se aplicam medidas visando a profilaxia de uma hemorragia, o
procedimento é dito preventivo, ao contrario de quando qualquer método é utilizado
para coibir sangramento ja instalado - hemostasia corretiva (p.359)”.

A sintese € 0 momento da juncdo das bordas de uma lesdo, unindo o tecido e
promovendo a cicatrizacdo. Pode-se dizer que, quanto mais anatdmica for a separacao, mais
fisioldgica sera a sintese.

Dentro dos tempos cirdrgicos ainda pode ter a exérese, que seria a remocao total ou
parcial de um 6rgéo ou tecido.

Ademais, os dois quadros a seguir foram elaborados no intuito de melhor exemplificar
a linguagem cirdrgica de acordo com os principais prefixos e sufixos utilizados para associar a
orgdos do corpo humano ou procedimentos (CONNOLLY, 2019; HENDERSON e DORSEY,
2015; SABATINE, 2018) :

Quadro 1. Prefixos e seus significados

Prefixo Orgéo
adeno glandula
0Osteo 0SSO
freno diafragma
queilo labio
nefro rim

pancrea pancreas
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angio

vaso sanguineo

mio masculo
teno tendao
laringo laringe
cardia esofago
cardio coragdo
desmo ligamento
artro articulagéao
condro cartilagem
histero Utero
vulvo vulva
balano glande
rino nariz
pneumo pulmao
veno/flebo veia
célio abdome
onfalo umbigo
blefaro palpebra
toraco térax
trico pelo
faco cristalino
oftalmo olho
masto mama
espleno bago
mielo medula
oto ouvido
laparo flanco
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posto prepdcio
traqueo traqueia
bronco bronquio
orqui testiculo
cisto bexiga
colpo vagina
ooforo ovario
salpingo oviduto
espondilo vertebra (i)
cefalo cerebro
pleuro pleura

colon/colono

colon/intestino grosso

entero intestino delgado
procto reto/anus
gastro estdbmago
hepato figado
colecisto vesicula biliar
dermo pele

Fonte: De autoria prépria, 2023.

Quadro 2. Sufixos e seus significados

Sufixo Ato / Procedimento operatdério
centese puncéo

tomia incisdo/abertura/seccao

stomia fistulizacdo ou abertura cirdrgica de uma nova

“boca”

ectomia remocdao/excisdo parcial ou total

rrafia sutura

anastomose emenda/ligagéo
plastia reconstrucao/reparagéo
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pexia fixacéo
grafia visualizacdo indireta de um 6rgédo ou parte do
corpo
scopia visualizacdo direta de um 6rgédo ou parte do corpo
clisi lavar
tripsia quebra ou esmagamento
sintese reunido/recomposicao
cleise/clise fechamento
dese imobilizacdo/fusédo
ectasia dilatagéo
stasia/stase retencdo/deter/parar
lise liberacéo/dissolucéo

Fonte: De autoria prépria, 2023.
O ato operatorio, como tratado anteriormente, pode ser dividido e estudado por cada

uma de suas peculiaridades. O desenvolvimento de instrumentais acompanhado de técnicas
mais sofisticadas permitem que mais cirurgias sejam realizadas no mundo, garantindo

dignidade ao paciente em todo o processo, especialmente no pds-operatorio.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Os tempos cirargicos podem ser definidos em: diérese, hemostasia, sintese e exérese.
Cada uma das etapas traz consigo o0 uso de instrumentais especificos e a realizacao de técnicas
direcionadas.

A terminologia cirdrgica pode ser melhor compreendida quando dividida entre os
prefixos utilizados para cada regido anatdmica e os sufixos relacionados aos procedimentos
cirurgicos.

Os autores deste estudo fomentam pesquisas posteriores que abranjam mais cada etapa
do ato operatorio, no intuito de individualiza-las e trazer comentarios de profissionais acerca de

cada parte, contribuindo para a evolucdo das técnicas operatdrias a longo prazo.
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Resumo

Introducdo: A disfuncdo temporomandibular ou DTM é uma condicdo em que acomete as
articulac6es temporomandibulares, os musculos oroafaciais ou ambos de um individuo. ADTM
é reconhecida como o motivo mais comum de dor, de origém nédo dentaria, na area orofacial,
gue acomete em sua maior por¢cdo as mulheres e jovens de meia idade. Objetivo: Avaliar por
meio de uma revisdo de literatura 0 melhor acompanhemto para dor em pacientes portadores de
disfuncdo temporomandibular. Método: Este estudo é uma revisao integrativa da literatura.
Para a busca, foram selecionados os descritores:“Disfungdo Temporomandibular”, “dor” e
“odontologia” nos portais eletronicos PubMed e Scielo. Foram selecionados 09 estudos para
compor essa revisao., Resultados: Além de exercicios de relaxamento ou coordenacao que sdo
normalmente realizados, outros métodos podem ser utilizados como, por exemplo, o
treinamento sensério-motor que é considerado como uma alternativa para o tratamento da
DTM. Conclusbes: Existe uma vasta gama de estudos que investigam a eficacia de varios
modelos de tratamento para 0 menejo desses individuos. O acompanhemnto por uma equipe
multidisciplinar € essencial para a garantia do sucesso do tratamento do paciente.

Palavras-chave: Disfuncdo temporomandibular; Dor; Odontologia.
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1 INTRODUCAO

A disfungdo temporomandibular ou DTM € uma condicdo em que acomete as
articulacdes temporomandibulares, os musculos oroafaciais ou ambos de um individuo. ADTM
é reconhecida como o motivo mais comum de dor, de origem ndo dentaria, na area orofacial,
gue acomete em sua maior porcao as mulheres e jovens de meia idade (MADANI et al., 2020).
Estudos epidemioldgicos realizados recentemente apontam que cerca de 40 a 75% da populacédo
apresenta ao menos um sinal de disfuncdo temporomandibular, contudo, apenas parte dessa
populacdo procura auxilio e tratmento juntamente com um profissional capacitado para o
tratamento da DTM (MADANI et al., 2020 & KANG et al., 2018).

De acordo com Aisaiti et al., (2021) a fisiopatologia da dor em pacientes portadores de
DTM ainda ndo é totalmente entendivel, ndo obstante, a sensibilizacao periférica e central das
vias nociceptivas do nervo trigémeo, somado ao comprometimento de mecanismos enddgenos
de manipulagéo, que podem ou néo ser associado a fatores genéticos ou outras condigdes como
bruxismo, padrdes de sono, humor etc., estdo relacionados no modelo biopsicossocial da dor
cronica.

O distarbio do sono é um fator importante e uma comobirdade comum em pacientes que
possuem essa desrodem. Pacientes com essa condicdo relatam que acordam com grande
frequéncia durante a noite devido a intesidade da dor na articulacdo. Estudos mostram fortes
evidéncias que existe uma forte relacdo entre a dor e o sono na DTM, indicando que a
severidade dos sintomas de insdnia prvé a dor e subsequentemente o inicio da DTM (LERMAN
et al., 2018).

N&o obstante, o objetivo do presente estudo € avaliar por meio de uma revisdo de
literatura quais os meios de manejo e tratamentos para pessoas portadoras de disfungédo

temporomandibular.
2 METODO

Este estudo é uma revisdo integrativa da literatura desenvolvida em seis fases, quais
sejam: a) desenvolvimento da questdo de pesquisa; b) defini¢cbes das bases de dados e critérios
de inclusdo utilizados; c) defini¢do das informagdes a serem extraidas dos estudos retirados das

bases de dados; d) avaliacdo dos estudos incluidos; e) interpretagdo dos resultados; f)
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apresentacdo da sintese do conhecimento (Whittemore & Knafl, 2005). A questdo norteadora
foi baseada na estratégia (PICQO) Population of Interest Context (Lockwood et al., 2019). Assim,
foi considerada a seguinte estrutura: P — Disfuncdo temporomandibular; I - Dor; C -
Odontologia; O - Manejo. Assim, formulou-se a seguinte questdo: “Quais s3o os meios
tratamentos ¢ manejos para pessoas portadoras de disfung¢do temporomandibular?”

As buscas na literatura foram realizadas em abril de 2023, usando o PubMed e Scielo.
Onze pesquisadores independentes conduziram a pesquisa e selecdo de estudos, onde
formularam as etapas e as realizaram separadamente, a fim de identificar os divergéncias nos
resultados obtidos. Para a busca, foram selecionados os descritores:“Disfungao
Temporomandibular”, “dor” e “odontologia”.

Os critérios de inclusdo foram: estudos primarios sobre os fatores que influenciam o
saude bucal de individuos com disfuncéo temporomandibular, publicados entre janeiro de 2018
e janeiro de 2023. Os critérios de exclusdo foram: editoriais, teses, dissertacdes, monografias,
artigos de revisdo, literatura cinzenta, artigos eletronicos incompletos e aqueles que néo
respondem a pergunta norteadora.
Por se tratar de uma revisdo integrativa, este estudo ndo foi submetido ao Comité de Etica,
porém, as ideias dos autores sobre essas publicacfes utilizadas no desenvolvimento do trabalho

foram mantidas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 109 estudos foram encontrados nos bancos de dados utilizados, dos quais, apds 0s
critérios de inclusdo e exclusdo, 10 estudos foram selecionados para a composi¢ao deste artigo
(Figura 1).
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Figura 1 — Estratégias de buscas

Identificacdo de novos estudos
por meio de bancos de dados e
registros

Estudos extraidos de bancos
[ Identificacéo ] —_— de dados: n = — Estudos duplicados
PubMed — 109 / Scielo - 0 excluidos: n =0

Estudos excluidos: n =23
- Néo responderam a pergunta

Estudos selecionados
para leitura de titulos

N e resumos: —_— norteadora: n = 12
[ Inclusao ] > n=86 - Néo era um estudo primério: n = 15
I.EStUdOS / Estudos excluidos: \
selecionados para n =20
e leitura do texto 5
Classificagao —) - — - Falha na resposta a pergunta de
[ ¢ ] completo e analise oriEntagéoP g
de elegibilidade: n = n=3 '
36 - Né&o é um estudo primério: n=3
k / - Néo estar voltado para a
populacéo de interesse: n = 01
n=4

[ Incluindo ] Estudos_ II~1C|UIdOS nesta
revisao: n =09

Fonte: Autores, 2023.

Em termos de desenho do estudo, 5 foram ensaios clinicos randomizados, 2 ensaios
clinico randomizado e duplo-cego, 1 estudo clinico randomizado, ensaio clinico controlado por
placebo estudos transversais, 1 estudo clinico controlado, randomizado, cego e unico,

publicados entre 2018 e 2023, com maior ocorréncia de publicacdes em 2018.

A Tabela 1 apresenta os 09 estudos escolhidos de acordo com o autor principal, ano de

publicacdo, metodologia, objetivo e principais resultados da pesquisa.

Tabela 01 — Resumo dos estudos Selecionados

) 0.0 000090




AUTOR/
ANO

TIPO DE
ESTUDO

OBJETIVO

PRINCIPAIS
ACHADOS

AISAITI et
al., 2021

Estudo  Clinico
Rnadomizado

Avaliar o efeito da
PBMT em pacientes com
pacientes com mialgia e
artralgia da ATM usando
0 QST e técnicas de
mapeamento da
sensibilidade a dor em
um estudo randomizado,
duplo-cego, controlado
por placebo,
duplo-cego,
por placebo

controlado

A intensidade da dor foi
avaliada em uma escala
numerica de 0 a 10 (NRS) e
os limiares de dor por
pressio (PPT) e o
mapeamento da
sensibilidade mecanica
foram registrados antes e
depois do tratamento no dia
1 e no dia 7. A funcéo da
mandibula foi avaliada pela
abertura da mandibula sem
dor abertura da mandibula
sem dor, abertura maxima
da mandibula sem
assisténcia, abertura
méaxima da mandibula com
assisténcia, protrusdo
maxima e excurséo direita e
esquerda. Os dados foram
analisados com um modelo
misto de analise de
varidancia (ANOVA). A
intensidade da dor em
pacientes com artralgia
diminuiu ao longo do tempo
(P<0,001) para ambos os
tipos de intervencdes.
Entretanto, a PBMT causou
maior reducdo nos escores
de dor do que o placebo (P=
0,014). Para pacientes com
mialgia pacientes com
mialgia, a intensidade da
dor diminuiu com o tempo
(P< 0,001), mas sem
diferenca entre as
intervencbes, (P= 0.074).
Os PPTs aumentaram nos
pacientes com mialgia (P<
0,001) e artralgia da ATM
ao longo do tempo (P<
0,001), mas sem diferenca
entre as intervengdes (P>
0,614).

AL-
MORAISSI et
al., 2020

Estudo  Clinico
Randomizado

Identificar o tratamento
mais eficaz das DTMs
artrogénicas com relagdo
a reducdo da dor e
melhora da abertura
bucal.

Foram identificados 36
ECRs que realizaram
avaliagcBes comparativas de
resultados  comparativos
para dor e 33 ECRs para
MMO. Em curto prazo (< 5
meses), o IAI-HA (SMD = -
28, IC: -37 a - 18,
evidéncia de qualidade
muito baixa) e IAI-CS
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(SMD = -2,11, IC: -29 a -
1,2, evidéncia de qualidade
muito baixa) obtiveram uma
reducdo substancialmente
maior da dor do que o
controle/placebo.

MADANI et | Ensaio clinico Este estudo comparou a | A intensidade geral da dor e
al., 2020 randomizado e eficacia da terapia com | o grau de dor nos musculos
duplo-cego laser de baixa | mastigatorios (exceto no
intensidade (LLLT) | mdsculo temporal) e nas
versus a terapia com | ATMs foram
acupuntura a laser (LAT) | significativamente menores
em pacientes com em ambos 0s grupos
distlrbios experimentais do que no
temporomandibulares grupo placebo na maioria
(DTMs). dos intervalos apds a terapia
(p < 0,05). Tanto a LLLT
quanto a LAT foram
eficazes na redugdo da dor e
no aumento do movimento
mandibular excursivo e
protrusivo em  pacientes
com DTM.

TCHIVILEV Um estudo clinico | Estimar a mudanca nos Uma redugdo de $30% no
Acetal., 2020 randomizado, e avaliar a eficacia do | FPI foi significativamente
ensaio clinico | propranolol por meio de | maior para o propranolol
controlado por | testes de hipbteses (69,0%) do que para o
placebo hipbteses a priori sobre as | placebo (52,6%), e o
diferencas entre os grupos | nimero necessario para
de tratamento tratar foi de 6,1 (P 5 0,03).
o] propranolol foi
igualmente eficaz para uma
reducdo de 50% no FPI
(ndmero  necessario para
tratar 5 6,1, P 5 0,03). O
propranolol ndo foi
diferente do placebo na
reducdo da FPI média, mas
foi eficaz em alcancar
reducbes de FPl de US$
30% e 50% apds 9 semanas
de tratamento entre o0s
participantes com distdrbio

temporomandibular.
OLIVEIRA et | Estudo clinico [ Investigar os efeitos do | Os pacientes de ambos 0s
al., 2019 controlado, uso de uma tala oclusal no | grupos apresentaram um

randomizado, cego
e Unico

equilibrio postural

equilibrio postural,
considerando a tala
oclusal como um
dispositivo para tratar a
disfungdo da articulagdo
temporomandibular

aumento significativo

aumento significativo na
velocidade antero-
posterior com o0s olhos
fechados, grupo de teste (P
< 0,001) e grupo de
controle (P = 0,046).

(P = 0,046). Somente o0s
pacientes do grupo de teste
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apresentaram um aumento
significativo na
velocidade antero-
posterior com os olhos
abertos (P = 0,023)

CALIXTRE Estudo Determinar se a | A diminuicio da dor
etal., 2018 randomizado, mobilizagdo da regido | orofacial ao longo do tempo
ensaio controlado cervical superior e 0 foi clinicamente relevante
treinamento dos apenas no Gl. A mudanca
flexorescraniocervicais no impacto da dor de
diminuiu a dor orofacial, cabeca foi
aumentou a  fungdo significativamente
mandibular e os limiares diferente entre os grupos, e
de dor a pressdo (PPTs) 0o Gl apresentou uma
dos musculos reducdo clinicamente
mastigatdrios e diminuiu relevante apos 0
0 impacto da dor de tratamento.
cabeca em mulheres com grupos, e o Gl apresentou
impacto da dor de cabeca uma diminuicdo
em mulheres com DTM, clinicamente relevante
em comparacdo com apo6s o tratamento. N&o
nenhuma intervencdo. foram encontrados efeitos
para a funcdo mandibular
ou PPT
GIANNAKO Ensaio Clinico | Comparar a eficacia | Houve reducdo significativa
POULOS et | Randomizado terapéutica de curto prazo | (p < 0,001) da dor
al., 2018 do (treinamento sensorio-
treinamento sensorio- | motor 53%, terapia com tala
motor  apoiado por | 40%) foi obtida em ambos
dispositivos com a terapia | os grupos, sem diferencas
padrdo com talas para | significativas (p > 0,05)
pacientes com dor de | entre 0s grupos.
desordem grupos. A atividade EMG
temporomandibular sob forca de mordida
miofascial (DTM) durante | subméaxima  durante a
um periodo de tratamento | primeira e a Gltima sessdo
de trés meses. n&o foi
dor miofascial da | ndo foi significativamente
desordem diferente (p > 0,05).
temporomandibular
(DTM) em um periodo de
tratamento de trés meses
KANG et al., [ Placebo- Avaliou a  efichcia | Houve uma diferenga
2018 controlado, analgésica da morfina | significativa nos escores da
randomizado, intramuscular em | EVA entre o grupo da

duplo-duplamente
cego

pacientes com DTM com
dor miofascial e
respostas dependentes do
sexo do tratamento com
morfina.

morfina 5 mg

e 0 grupo da solucéo salina,
favorecendo a morfina, mas
ndo entre a morfina 5 mg e
a lidocaina. Os tratamentos
com morfina 1,5 mg e 5 mg
levaram a medidas
consistentes e
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significativamente elevadas
de PPT e PPtol em homens,
mas ndo em mulheres. A
morfina administrada no
mausculo trapézio ndo afetou
as medidas de resultado.

LERMAN et Ensaio  Clinico Explorar se as cognices | A amostra incluiu 156

al., 2018 Randomizado negativas sobre o sono | mulheres com DTM com
ouadorea idade média de 37 anos
gravidade da insbnia | (DP=11,8).
mediam Setenta e nove por cento
sequencialmente a | (n=123) eram brancas e 0
relacdo etnia-dor restante era afro-americana
(n=33; 21%). Sessenta e
dois

por cento tinham diploma
universitario, 46% tinham
uma renda familiar anual
acima de US$ 50.000.
Quarenta e cinco

Quarenta e cinco por cento
eram solteiros, 40% eram
casados, 9% eram
divorciados ou separados,
5% viviam com um parceiro
e 1% era vilvo.

Fonte: Autores, 2023

A associacdo de DTM com cefaleia tem sido relatada frequentemente, e cerca de 70%

da populacdo em geral que possuem fortes dores de cabeca também apresentam sintomas de
disfuncdo temporomandibular. Ndo obstante, a incapacidade associada a dor de cabeca foi
relatada com maior frequéncia em pacientes portadores de DTM quando comparados a
individuos assintomaticos, demonstrando um certo impacto da cefaleia em pacientes que
possuem essa disfuncdo (CALIXTRE et al., 2018 & AL-MORAISSE et al., 2020).
Em estudo realizado por Giannakopoulos et al., (2018) afirma que existem exercicios caseiros
para a melhoria do alongamento muscular e consequentemente promover uma melhoria na
sintomatologia a dor em pacientes que possuem disfuncdo temporomandibular. Além de
exercicios de relaxamento ou coordenacdo que sdo normalmente realizados, outros métodos
podem ser utilizados como, por exemplo, o treinamento sensério-motor que é considerado como
uma alternativa para o tratamento da DTM.

Vérias alternativas de fisioterapias vém sendo oferecidas visando diminuir os sintomas
de dor no individuo portador de DTM. Contudo, mais estudos sdo necessarios para se obter

melhores evidéncias que essas intervencOes fisioterdpicas causam na disfuncéo
) 0000000




temporomandibular. Em estudo realizado recentemente aponta uma forte evidéncia que a
fisioterapia manual combinada com exercicios sdo uma Gtima alternativa para individuos que
sofrem dessa disfuncdo (CALIXTRE et al., 2018 & OLIVEIRA et al., 2018).

Em contrapartida, embora a pratica de fisioterapias e exercicios possam auxiliar na
melhoria da sintomatologia da dor em DTM, o uso de opioides sisttmicos convencionais no
tratamento da dor tém sido prejudicados por efeitos colaterais considerados graves como por
exemplo abuso do medicamento, overdose, depressdo respiratéria e comprometimento
cognitivo. Como alternativa, os receptores opioides vém sendo direcionados para atenuar a
hiperalgesia e a dor, grande quantidade de estudos apoiam o papel dos opioides nos mais
diversos modelos de dor em DTM (KANG et al., 2018 & AISAITI et al., 2018 & LERMAN et
al., 2018).

Outros métodos vém sendo comumente utilizados para o tratamento de dor na disfuncéo
temporomandibular. Recentemente a terapia de acupuntura a laser foi tida como alternativa a
terapia convencional para eliminar a necessidade de agulhas. Esse método vem ganhando
repercussao ao longo do tempo por se tratar de um procedimento ndo invasivo, indolor e mais
seguro do que o tratamento de acupuntura convencional utilizando agulhas (MADANI et al.,
2020 & TCHIVILENA et al., 2020).

4 CONCLUSAO

Visto que a DTM é uma disfuncdo multifatorial, é sabido que o acompanhemnto por uma equipe
multidisciplinar € essencial para a garantia do sucesso do tratamento do paciente. Nao obstante,
faz-se necessario mais estudos a serem realizados a fim de obter um melhor resultado de
tratamento para o paciente portador de disfuncdo temporomandibular.

Hoje em dia, ainda ndo ha um consenco referente ao tratamento mais eficaz para pacientes
portadores de DTM. Existe uma vasta gama de estudos que investigam a eficacia de varios
modelos de tratamento para 0 menejo desses individuos. Contudo, ndo esta claro ainda qual o

melhor tratamento que apresenta melhores resultados baseados em evidéncias sélidas.
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Resumo

Objetivo: Discutir e analisar os efeitos das midias sociais na autoimagem feminina.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada por meio das bases de
dados indexadas na Biblioteca Virtual da Saude como: BDENF, MEDLINE, LILACS. Foram
utilizados os DeCS em cruzamento com o operador booleano AND, sendo selecionados cinco
artigos para compor a revisdo. Resultados: O corpo feminino ao longo da histéria foi associado
a padrdes de beleza e estética a serem seguidos, e esses padrdes sdo agora amplamente gerados
e reproduzidos nas redes sociais. O uso excessivo das redes sociais estd associado a
consequéncias negativas, como aumento da ansiedade, baixa autoestima, depressdo e
esgotamento, impactando a saude mental e fisica das mulheres. Essas sdo mais propensas a
desenvolver sintomas de dependéncia de midia social e a se envolver em comparacgdes sociais
ascendentes, 0 que pode levar a uma autoestima mais baixa. Consideracfes Finais: Dessa
forma, € de suma importancia que haja acGes educativas que visem a desmistificacdo dos
padrdes gerados sobre a percepcdo corporal feminina, quebra dos esteredtipos impostos,
controle das falsas noticias relacionadas a saude, visando assim o fortalecimento da autoestima
e bem-estar mental.

Palavras-chave: Redes sociais, Sallde mental, Estética.
Area Tematica: Ciéncias da Satde

E-mail do autor principal: rebecafnery@outlook.com

1 INTRODUCAO

A tecnologia possibilitou 0 melhor aproveitamento do tempo e simplificou as interacfes
interpessoais no sentido de ser cada vez mais eficiente interagir com pessoas e lugares atraves
de chamadas de video, mensagens, e-mails e imagens. No entanto, muito tem se discutido sobre

seus efeitos, pois em linhas gerais podem gerar quadros dissociativos da realidade do entorno
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ao usuério, no sentido de tentar espelhar-se na realidade que é, muitas vezes, construida pelo
meio virtual, gerando assim quadros cognitivos negativos, que podem expressar-se na forma de
sintomas depressivos, ansiedade ou mesmo frustracfes capazes de interferir na vivéncia
adequada do individuo exposto (SOUZA, 2019).

Nesse sentido, as midias sociais impactam diretamente e indiretamente todos os grupos
sociais, de modo que possibilitou ndo apenas a interacéo e liberdade de acesso a contetido, mas
também que as minorias tivessem lugar de fala, nesse contexto, surgiram também os
influenciadores digitais que séo capazes de moldar e gerar um mundo ideal, por vezes descolado
da realidade, impactando de formas diferentes cada grupo. Dentre esses grupos o mais afetado
é o0 das mulheres, uma vez que, ao longo da historia elas tém sido expostas a padrdes de vida e
estigmas sociais que distorceram valores e ideias de individualidade numa tentativa de
uniformizar este grupo aos moldes patriarcais, 0 que trouxe danos a estabilidade social de
mental das mulheres (TORRES, 2021).

A insatisfacdo corporal esta presente na sociedade desde o final do século XIX, quando
as proprias silhuetas passaram a ser um motivo de desgosto para as mulheres, que passavam
por desconfortos fisicos para obterem a chamada “cinturinha”(SANT ANA, 2014). Isto pode
ocasionar doencas fisicas e mentais, como distirbios alimentares, baixa autoestima,
comparacdo social, aumento da cirurgia estética, que por sua vez pode apresentar sérios riscos
a sua saude e diminuicao da qualidade de vida (SOUSA; ALVARENGA, 2016).

Impde que o corpo "perfeito™ pode ser alcancado através de dietas restritivas e desafios
sem nenhuma base nutricional e meédica, colocando em risco a saude emocional desses
individuos. Nas redes sociais ocorrem desde pegas de “memes” e videos virais que utilizam
uma linguagem de humor para propagar opinides e valores gordofobicos (OLIVEIRA; ISAIA,
2022).

O presente estudo delimita-se a discutir e analisar os efeitos das midias sociais na
autoimagem feminina, sendo esta uma abordagem extremamente necessaria e importante para
auxiliar na delimitacdo de medidas de controle ou proposi¢éo de novas medidas terapéuticas a

fim contornar as consequéncias dessas exposicao.

2 METODO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa (RI) de literatura, considerada uma das melhores
formas de iniciar um estudo, onde se procura as semelhancas e as diferengas nos artigos
encontrados (SOUSA et al., 2017). A coleta dos dados foi realizada através da Biblioteca

Virtual de Saude (BVS), no més de maio de 2023, com o auxilio das bases de dados indexadas:
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Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS).

A investigacao dos artigos publicados foi introduzida pela questao norteadora: “Qual o
impacto ocasionado pelas redes sociais na saide mental do publico feminino ?”. Durante a
busca foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Rede socias”,
“Saude mental” e “Satde da mulher”, articulados pelo operador booleano “AND”, no modo de
busca avancada da BVS.

Estes passaram por uma selecdo a partir dos critérios de inclusao: disponiveis na integra,
em inglés, portugués e espanhol, com recorte temporal dos Gltimos dez anos de publicacdo
(2018-2023). Utilizou-se como critérios exclusdo: artigos duplicados, teses, dissertagdes,
trabalhos duplicados, estudos que ndo apresentavam disponibilidade gratuita e pesquisas que
nédo respondessem ao objetivo do estudo e a pergunta norteadora.

Ao realizar a busca inicial com os descritores foram apurados 197 artigos cientificos,
apos a coleta dos dados empreendeu-se as etapas de pre-analise, exploragdo do material e
tratamento dos resultados, Assim, foram selecionados 59 artigos mediante os critérios de
elegibilidade aplicados e a temética apresentada. Na analise dos artigos foi realizada a leitura
minuciosa do titulo, resumo e texto completo. Por conseguinte, o estudo foi composto por 5

artigos de acordo com a anélise de conteddo e informacGes pertinentes para o estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

cODIGO

AUTOR/ANO

TITULO

RESULTADOS

Al

Campos; Faria;
Sartori, 2019

Cultura da estética:
0 impacto do
instagram na
subjetividade
feminina

A Internet usa a manipulacdo para atrair
consumidores com imagens e videos de interesse
publico . Essas imagens trazem corpos e rostos
artificiais que representam desejos e padrdes a serem
seguidos. Esses padrdes utépicos levam as mulheres
a perda da identidade e a angustia profunda.

A2

Cecilia, et al. 2022

As contribui¢des da
comparagdo social
para o vicio em sites
de redes sociais

E provavel que individuos com problemas
emocionais e de ajustamento se envolvam em sites de
redes sociais (SRSs como uma experiéncia auto
confortante para escapar da realidade. As mulheres,
especialmente aqueles com baixa auto-estima, podem
se beneficiar desse meio que lhes permite socializar
confortavelmente e buscar reconhecimento social.

A3

Lavinia et al., 2022.

Corpo-estima, auto-
estima e soliddo
entre jovens
usuérios de midias

Mulheres com baixa autoestima provaram ser mais
propensas a usar sites de redes sociais (SRSs). Tendo
como consequéncias 0 auto-isolamento;
negligenciamento de relacionamentos pessoais;
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sociais

aumento do risco de problemas psicoldgicos, como
depressdo, soliddo, disturbios alimentares e do sono;
e insatisfacdo com as relacBes pessoais e sociais.

A4

Kimetal., 2021

As contribuicdes da
comparacdo social
para o vicio em sites
de redes sociais

Frequentes comparacGes sociais adversas on-line
foram associadas a piora da sadde para mulheres com
sintomas depressivos e baixa autoestima e também
associadas a compra compulsiva das mesmas. Como
resultado, quanto mais esses individuos se envolvem
em atividades de sites de redes sociais (SRSs), mais
eles podem sentir inveja ou, eventualmente,
deprimidos consigo mesmos.

A5

NIU etal., 2018

Uso de Qzone e
depressdo entre
jovens chineses: um
modelo  moderado
de mediacéo.

O uso mais intenso das redes sociais foi associado a
um maior nivel de comparacéo social negativa, o que
mediou totalmente a associacdo entre 0s casos de
depressdo e falta de autoestima que pode acometer o
publico feminino, em todas as fases da vida,
principalmente quando estdo em momentos de
vulnerabilidade.

Fonte: Autores, 2023

De acordo com Campos; Faria; Sartori (2019), nota-se que ao longo da historia da

humanidade, o corpo feminino foi associado a beleza e a padrdes a serem seguidos. Esses

padrdes de beleza, que até poucos anos atras apareciam em revistas e andncios, agora Sdo

gerados e reproduzidos todos os dias nas redes sociais. A Internet usa a manipulacéo para atrair

consumidores com imagens e videos de interesse publico. Essas imagens trazem corpos e rostos

artificiais que representam desejos e padrdes a serem seguidos. No Instagram, surgem oS

influenciadores digitais que, por meio de seus contetdos, ditam costumes, vendem servicos e

produtos. No entanto, por tras dessas imagens, hd mulheres que testam seu arbitrio todos os

dias, expondo seus habitos e estilos de vida fora do contexto.

Por outro lado, junto com elas, estdo as mulheres que querem esconder suas marcas e

sua historia para fazer jus aos ideais da moda e consumir as tendéncias atuais. As mulheres

passam a confundir parte de seu desejo com algo imposto pela sociedade. Dessa forma, sua

existéncia passa a girar em torno de algo que pode ndo representar sua propria vontade, levando

a perda da identidade e a dor. As mulheres, diante de possiveis doencas e dores psicologicas,

podem odiar umas as outras, assim como a si mesmas. A subjetividade feminina depende da

aprovacdo de outra pessoa que ndo sabe bem o que esta testando (CAMPOS; FARIA,;
SARTORI, 2019).

Em consonancia com Kim et al., (2021), Zhang & Centola (2019), apontam que apesar

de alguns efeitos positivos, como permitir o compartilhamento efetivo de informactes e

fortalecer a coeséo do grupo, evidencia-se que atividades excessivas do sites de redes sociais

(SRSs), estdo associadas a consequéncias negativas, como aumento da ansiedade, baixa auto-
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estima, maior afeto, afeto positivo inferior, depressdo esgotamento e diminuicdo da salde
mental e fisica (por exemplo, a ponto de induzir um comportamento social disfuncional que
geralmente requer tratamentos clinicos).

Alfasi (2019), relata que as comparagOes sociais ascendentes nas plataformas SRSS
podem, de fato, levar a uma autoestima mais baixa, especialmente aquelas que relatam uma
tendéncia maior de se envolver em comparagdes sociais. Ja Bergagna & Tartaglia (2018),
afirmam que as mulheres sdo mais propensas a desenvolver sintomas de dependéncia de midia
social e de se envolver ativamente em atividades de interag&o social online.

Cecilia, et al. (2022), aborda que a relacdo entre o uso de SRSS e a percepcdo cognitiva
esta ligada ao feedback recebido pela mulher. A aprovacgéo do contetdo postado pode melhorar
a autoconfiancga, construindo um senso de conex@o por meio da comunicacao interpessoal, se
utilizando desse meio para escapar da realidade. Nos estudos apresentados por A3, mostrou que
entre as mulheres, houve o maior nimero de autoavaliagcbes como deprimidas e cansadas, em
comparagdo com 0s homens.

A insatisfacdo corporal, com o estilo de vida e o alto indice de estresse foram
correlacionados ao maior uso de redes sociais, visto que estudos tém mostrado que mulheres
mais jovens tendem a se compararem mais quando expostas as redes sociais. Esse estudo
também apontou a direta relagcdo de quanto mais jovem o usuario das redes sociais, maior escore
de solid&o e depressao, e mais horas gastas em redes sociais (POP; LORGA; LURCOV, 2022).

E cada vez mais comum, nas redes sociais, a influéncia para que mulheres busquem o
padrdo estético e corporal perfeito, através de modelos de padrdes dificilmente alcancaveis e
excluindo o fato de que os padrdes de beleza apresentados a sociedade sdo variaveis conforme
0 passar do tempo. Com o aumento do uso dos perfis em redes sociais e da internet, as
“blogueiras” se tornaram um meio de propagacao de informagao e influéncia, muitas vezes sem
formacéo e conhecimento adequado para tal. A insatisfacdo corporal das mulheres é reforcada
na vida adulta, mas se inicia ainda na adolescéncia com o impacto da exposicao as redes sociais,
onde ha a confianca ao que se é influenciado (RODRIGUES et al, 2021).

O estudo feito por Marciano e Natividade (2021), mostra que 78,5% das participantes
seguem perfis de moda, beleza e afins, sendo que destas, 49% buscam por atualizacdes sobre
beleza, o0 que as expdem a padrbes de beleza com muita frequéncia. A exposi¢cdo constante a
um tipo de beleza padronizado cria a ditadura da beleza, visto que a apresentacdo desse perfil é
tido como algo de facil acesso e alcangével. A padronizagdo da beleza também desconsidera a

singularidade de cada individuo ao querer estabelecer uma Unica expressao de beleza.
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Nos ultimos anos, os sites de redes sociais (SNSs) alcangaram notavel popularidade em
todo o0 mundo. E estudos existentes mostram resultados inconsistentes, o uso das redes sociais,
mostrando-se negativamente associado ao bem-estar subjetivo e &, enquanto positivamente
associado a sentimentos de angustia, onde essa relacdo pode ser mediada por experiéncias
especificas, como as emoc¢des negativas, apoio social e afeto positivo. A satde feminina pode
ser muito afetada pelos problemas psicoldgicos associada ao uso das redes sociais como a
depressdo é um problema psicolégico comum com alta incidéncia, que coloca em risco muito
as relagBes interpessoais, o funcionamento social e a qualidade de vida dos individuos (Niu et
al., 2018).

Assim, a informacg&o que as mulheres encontram &, sobretudo sobre as experiéncias de
vida positivas dos outros, nomeadamente informacao de comparacao social. Pesquisadores tém
sugerido que esse tipo de informacao de comparacéo social idealizada ou ascendente pode levar
os individuos a sentirem que 0s outros estdo vivendo uma vida melhor, o que é definido como
comparacdo social negativa. Diante desses achados, a comparacéo social negativa pode ser um
mecanismo chave pelo qual o uso das redes sociais afeta os resultados psicologicos na saude
feminina. Pesquisas relevantes também descobriram que a comparacdo negativa foi
positivamente correlacionada com a depresséo, e a comparacao social e a inveja induzida pelas

redes mediaram as relacdes entre 0 uso do Facebook e a depresséo (NIU et al., 2018).

4 CONCLUSAO

Conclui-se que as midias sociais influénciam diretamente na qualidade de vida de
individuos do sexo feminino, devido os padrbes os quais sdo desenvolvidos e impostos pela
sociedade através dos conteudos midiaticos, sobre a imagem corporal, esse fato estd presente
no cotidiano das mulheres desde a antiguidade, configurando-se um agravante para a
manifestacdo e\ou piora de disturbios psicoldgicos. Concomitantemente, a era digital contribui
fortemente para a disseminacao de fake news ligadas a estilos de vida saudaveis, como dietas
radicais, procedimentos estéticos e entre outros, o que consequentemente acaba se tornando
mais um fator predisponente para a perda da sua propria identidade.

Dessa forma, € de suma importancia que haja acdes educativas que visem a
desmistificacdo dos padrGes gerados sobre a percepcdo corporal feminina, quebra dos
esteredtipos impostos, controle das falsas noticias relacionadas a salde, visando assim o

fortalecimento da autoestima e bem-estar mental.
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O TRABALHO HOME OFFICE E A SINDROME DE BURNOUT EM MEIO A
PANDEMIA DE COVID-19
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Objetivo: Este estudo tem como objetivo avaliar a relagdo entre o diagnéstico de sindrome de
Burnout e o trabalho em home office, bem como verificar a prevaléncia da doenga em
trabalhadores em home office. Método: Trata-se de um estudo apoiado no levantamento
bibliografico caracterizando uma revisdo integrativa. A revisdo bibliogréfica se deu a partir do
processo de levantamento e andlise realizada através de pesquisa nas bases de dados: PubMED
e ScieELO (Scientific Eletronic Library Online), utilizando os seguintes descritores: Burnout;
pandemia; COVID-19. Os critérios utilizados para a selecdo da amostra foram: artigos que
abordem a temética em questdo, que atendam aos objetivos propostos, publicados em periddicos
nacionais ou internacionais, nos idiomas portugués e inglés, indexados nas bases de dados
citadas anteriormente, publicados no periodo de 2019 a 2022. Resultados: Foram encontrados
um total de 140 estudos, e destes, 16 textos aptos para esta revisdo. Consideragfes Finais: A
partir do exposto, ressalta-se que € de grande importancia que as condicdes de trabalho sejam
priorizadas como requisitos essenciais dentro do ambiente laboral, levando em consideracéo
que constituem aspectos relevantes a qualidade de vida do trabalhador, dentre eles, a garantia
de salde e seguranca fisica, mental e social.

RESUMO

Palavras-Chave: Sindrome de Burnout; Saude mental; Pandemia; Covid-19.
Area Tematica: Ciéncias da Saude

E-mail do autor principal: napoledo_med@hotmail.com

1 INTRODUCAO

De acordo com Mendonga, Almeida e Valario (2021) desempenhar atividades
profissionais de casa é o que representa 0 Home office, ainda que a pratica ndo seja restringida
apenas a residéncia, ja que com a abrangéncia de equipamentos tecnoldgicos que possibilitam
mobilidade, é possivel trabalhar em qualquer local. Essa flexibilizacdo surge com o objetivo de
proporcionar comodidade e autonomia para o funcionario que enfrenta um modelo rigido de
trabalho com delimitacdes de tempo e espaco, o impacto desta nova modalidade reduz ainda o
trafego de pessoas e automoveis e promove qualidade de vida do trabalhador que deixa de se
locomover para atuar profissionalmente, e ganha maiores chances para definir sua rotina de
trabalho.

Quando o trabalho é transportado para casa, pode haver precarizacdo nas condicdes de
trabalho, pois é preciso montar a estrutura do trabalho em casa, cedendo um espaco para
trabalhar e armazenar objetos, visando, tornar o lar um ambiente controlavel, reduzindo os
possiveis distratores que podem vir a dificultar o desempenho do funcionario, como atividades

domiciliares ou demandas familiares (SILVA, 2021).
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Com o surgimento da COVID-19 e o crescente numeros de casos confirmados, o
isolamento e distanciamento social foram instituidos pela Organizagdo Mundial da Salde
(OMS) como medidas de prevencdo (OPAS; OMS, 2020), com isso, a quarentena impulsionou
o trabalho na modalidade home office, mas ndo s6 a realidade do trabalho precisou ser
reinventada, criangas e adolescentes passaram a exercer suas tarefas académicas antes
realizadas em sala de aula, agora no ambito familiar, tornando o espago domeéstico
compartilhado por todos os membros da familia (OIT, 2020).

Em meio a pandemia proteger a saude se tornou prioridade, trabalhar ou estudar em casa
com grande reducdo das chances de contagio, assegura protecdo e por alguns é considerado
privilégio, pois a ininterrupgdo das atividades garante a renda do trabalho e consequentemente
o sustento (BRIDI; BOHLER; ZANONI, 2020).

No entanto, Randow, Tuler e Oliveira (2020) relatam que o trabalho em home office ndo
é de todo positivo, pois na medida em que colabora para evitar a proliferacdo pela COVID-19,
contribui para que surjam problemas para os trabalhadores, como sobrecarga de tarefas bem
como danos fisicos e mentais a saude destes.

Von Randow et al. (2021) destacam que a cobranca por uma produtividade no trabalho
cada vez maior em meio a pandemia tem aumentado de maneira significativa o nimero de
pessoas com sintomas de ansiedade e depressdo no Brasil. O isolamento social tem feito o
trabalhador associar seu tempo de ficar em casa e trabalhar em casa, sobretudo devido ao medo
de perder 0 emprego, sendo compelido a trabalhar mais, afim de gerar melhores resultados.

Os prejuizos a saude mental do trabalhador podem ser agravados pela preocupacao
quanto ao risco de reducéo salarial e ameaca de perder o emprego, além do contagio pelo virus
e a possibilidade de adoecer ou morrer, provocando angustias que podem levar a alteracGes de
sono, apetite, excesso de consumo de alcool e drogas ilicitas (LIMA, 2020).

Nesse contexto, é importante salientar que, sem a separacdo do ambiente familiar e de
trabalho, muitos profissionais podem estar ainda mais propicios a vivenciar situacfes de
estresse no trabalho, podendo a vir desencadear sindrome de Burnout, também caracterizada
como sindrome de esgotamento profissional (SANT’ANNA; GOMES, 2021). De maneira
geral, pode se dizer que a sindrome de Burnout € um distdrbio psiquico causado ao longo do
tempo, especialmente pelos elevados niveis de estresse e pelo estado emocional desequilibrado
provocado principalmente devido a condic¢Ges de trabalho fisicas, emocionais e psicoldgicas
desgastantes (JESUS; MARUCO, 2021).
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Assim, a partir do exposto, visando nortear essa pesquisa, surgiu O seguinte
questionamento: Qual a relacdo do trabalho em home office e a sindrome de Burnout em meio
a pandemia de COVID-19?

Buscando responder tal questionamento e considerando o contexto da pandemia e a
exigéncia de recluséo e distanciamento, este estudo tem como objetivo avaliar a relagdo entre
o diagnostico de sindrome de Burnout e o trabalho em home office, bem como verificar a
prevaléncia da doenca em trabalhadores em home office.

Esta pesquisa justifica-se devido ao aumento dos casos psiquiatricos, em especial a
sindrome de Burnout na pandemia de COVID-19, em razdo da necessidade de isolamento social
que levou ao estimulo a esta modalidade de teletrabalho, que sem a devida organizacédo entre
as atividades domésticas e profissionais tem causado prejuizos a saude mental dos

trabalhadores.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo apoiado no levantamento bibliografico caracterizando uma
revisao integrativa, que visou buscar na literatura publicacdes relevantes em artigos e revistas
acerca do trabalho home office e a sindrome de Burnout em meio a pandemia de COVID-19,
proporcionando a sintese de conhecimento de estudos relevantes na area.

A estratégia utilizada para estruturar a questdo de pesquisa foi a PICO. Este formato
inclui populacdo (P); intervencdo, exposicdo ou técnica de diagnéstico (I, E ou T,
respectivamente); comparacao (C) e o desfecho (O, do Inglés outcomes). O uso dessa estratégia
para formular a questao de pesquisa na conducéo de métodos da revisao viabiliza a identificacao
de palavras chave, as quais auxiliam na localizacdo de estudos primarios relevantes nas bases
de dados (CANON; BUITRAGO-GOMES, 2018).

Para a realizacdo da busca nas bases de dados, a questdo de pesquisa delimitada foi:
“Qual a relagdo do trabalho em home office e a sindrome de burnout em meio a pandemia de
COVID-19?”, na qual P= trabalhadores; I= pandemia de COVID-19; C= sem comparacédo; O=
relacdo do trabalho em home office e sindrome de Burnout.

A revisdo bibliografica se deu a partir do processo de levantamento e andlise realizada
através de pesquisa nas bases de dados: PUbMED e ScieELO (Scientific Eletronic Library
Online, utilizando os seguintes descritores: Burnout; pandemia; COVID-19. Para que se
pudessem aprimorar os achados dessa busca, foi utilizado o marcador booleano ‘and’, fazendo

a juncdo entre os descritores. Os descritores adotados para busca foram extraidos do Banco de
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Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) os quais foram:
Burnout/ Burnout; Pandemia/ Pandemic; Covid-19/ Covid-19. A pesquisa foi executada nos
meses de maio a junho de 2022.

Na busca realizada em cada base de dados foram compilados os detalhamentos da
pesquisa a partir dos descritores listados anteriormente conforme segue no Quadro 1.

Quadro 1 — Detalhamento da busca por Base/ portal de dados.

Base de dados Detalhamento da pesquisa
PubMed ((Burnout) AND (pandemic) AND (covid-19)
Scielo Burnout AND pandemic AND covid-19

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Os critérios utilizados para a selecdo da amostra foram: artigos que abordem a tematica
em questdo, que atendam aos objetivos propostos, publicados em periddicos nacionais ou
internacionais, nos idiomas portugués e inglés, indexados nas bases de dados citadas
anteriormente, publicados no periodo de 2019 a 2022. Os critérios de exclusdo foram: textos
incompletos (resumos), estudos em outros idiomas, falta de relagcdo com o objeto de estudo,
aqueles que se encontravam duplicados ou com download indisponivel.

A partir dos dados encontrados, foi realizada leitura e analise dos artigos, destacando as
informacdes relevantes. Em seguida as informacdes contidas nas fontes foram ordenadas e
simplificadas de forma a possibilitarem a obtencdo de resposta a pergunta norteadora desta
pesquisa, estabelecendo articulacdes entre os dados obtidos e o objetivo proposto, permitindo

desse modo, a redacdo final através da discusséo dos artigos publicados acerca desta tematica.

3 RESULTADOS

Foram encontrados um total de 140 estudos, ap6s analise inicial através dos resumos
percebeu-se que 90 apresentavam duplicidade ou ndo atendiam aos critérios de inclusdo, 50
artigos completos foram avaliados, e destes, 34 ndo respondiam a questdo norteadora desta
pesquisa, restando assim 16 textos aptos para esta revisdo, conforme descrito no fluxograma a

sequir:
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FLUXOGRAMA 01: Dados relacionados a busca de textos da pesquisa

Artigos Excluidos por
encontrados na ‘ duplicidade ou néo
pesquisa: 140 atendiam aos critérios
de incluséo: 90

&

Artigos

lompletos
valiados: 50

Artigos Nao respondem a

incluidos na - quest&o

revisao: 16 norteadora: 34

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Fontes distintas sobre o trabalho home office e a sindrome de Burnout em meio a
pandemia de Covid-19 foram analisadas, sendo encontrados artigos cientificos publicados em
revistas brasileiras e estrangeiras: foram selecionados 16 textos, todos voltados ao tema do

presente estudo, selecionados de acordo com os critérios de inclusao previamente estabelecidos.
4 DISCUSSAO

Nesse contexto de pandemia, nem sempre € possivel que o trabalhador desempenhe suas
funcBes de forma presencial. Segundo Jorge Neto; Cavalcante (2018), a doutrina conceitua
teletrabalho como atividade realizada a distancia, por meio de ordens sem que haja condi¢6es
de controlar de forma fisica, realizando o controle conforme os resultados apresentados, com
tarefas executadas por computadores ou outro equipamento de informatica. O teletrabalho é
realizado em ambiente virtual e a atividade pode ser observada por meio do sistema login e
logoff, historicos das atividades, relatorios etc.

O distanciamento social diminui a exposi¢do ao virus (OPAS; OMS, 2020), por isso
muitas empresas implantaram o modelo home office e pessoas estdo sendo orientadas a evitar
aglomerac0es e sair de casa apenas quando necessario. A necessidade de se confinar em casa,
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estando distante fisicamente de amigos e familiares pode ocasionar impactos a saide mental
(MACEDO, 2020), o que segundo Silva (2021) tem gerado sensacio de inseguranca, tédio e
medo, desencadeando também problemas como ansiedade, depressdo e comportamento suicida.

No contexto familiar € mais facil se distrair com estimulos externos, o funcionario
precisa se munir de disciplina para focar em desenvolver seus trabalhos, as interrupgdes
familiares, ruidos externos e tarefas domésticas sdo eventos imprevisiveis que estdo sujeitos a
atrapalhar o foco profissional (GONDIM; BORGES, 2020; ARAUJO; LUA, 2021).

Conforme Gondim e Borges (2020), trabalhar no mesmo ambiente que se reside implica
na demarcacdo, nao s6 fisicamente reorganizando a casa para ser compartilhada com o trabalho,
mas, sobretudo, em administrar o tempo a ser dedicado a rotina doméstica e profissional.

O lar antes considerado ambiente de restauro frente as atividades profissionais, hoje se
tornou local de trabalho, com recurso que possibilita comunicacGes e entregas remotas dando
continuidade as atividades desempenhadas na empresa. Acontece, que 0 maior tempo dedicado
ao oficio modificou a rotina das familias em casa, e interrompe o repouso do trabalhador, que
devido a intensificacdo do trabalho e maior empenho para lidar com as demandas, o desfruto
do dcio tem sido restringido e essa falta de descanso tem causado prejuizos ndo apenas a saude
e reabilitacdo fisica, mas sobretudo a saide mental de quem agora atua na modalidade home
office (LOSEKANN; MOURAO, 2020).

A hostilidade do mercado de trabalho cada vez mais exigente e competitivo esta
despertando exaustdo fisica, emocional e mental no trabalhador, o cenéario propicia pressées
que quando ndo suportada pelo individuo conduz ao desenvolvimento da Sindrome de Burnout,
ou seja, quando néo se alcanca as exigéncias impostas pelo trabalho, e ha excesso de tempo de
exposicdo ao estresse € experienciado pelo trabalhador sentimentos negativos que impulsionam
o0 adoecimento (CAMPOS, 2020; MODESTO; SOUZA; RODRIGUES, 2020).

De acordo com Campos (2020) a sindrome de Burnout é um distdrbio psiquico que
causa fadiga, estresse e exaustdo, sintomas estes oriundos do homem e sua relacdo com o
trabalho. O autor ressalta ainda que o Burnout surge como reacao ao estresse, quando a demanda
profissional ultrapassa as demandas contratuais e passa a causar prejuizo a satde do trabalhador,
cujas manifestacdes sdo graduais manifestadas através de sentimento de frustracéo, estagnacdes
emocionais, abstinéncia, problemas de saude, desempenho abaixo do habitual, e em alguns
casos pode haver consumo de drogas e alcool como meio de escapar da realidade.

Cardoso et al. (2017) destacam que na literatura ha trés principais dimensdes da
sindrome de Burnout: exaustdo emocional, despersonalizacdo e baixa realizagdo pessoal no

trabalho. A exaustdo é caracterizada pela auséncia de energia, entusiasmo e sentimento de nao
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ter mais condicdes de lidar com os estressores relacionados ao trabalho. A despersonalizagdo
possui relacdo com o distanciamento afetivo e pessoal, caracterizado por comportamentos e
atitudes negativas. J& a diminuicdo da realizacdo profissional, associadas as duas outras
dimensoes, se relaciona a uma autoavaliacdo negativa do trabalhador, onde se tende a perceber
inimeros aspectos negativos da sua vida profissional.

Oliveira e Tourinho (2020) relatam que para acompanhar o desempenho dos
funcionarios, as empresas utilizam metas para controle de produtividade, e 0s mesmos com 0
temor do desemprego vivenciados por muitos que foram afetados pela crise, intensificam suas
producdes para se manter na corrida, a carga de trabalho excessiva, alta cobranca por resultados
e exigéncia acentuada por responsabilidade s&o estressores que potencializam o
desenvolvimento dessa sindrome.

Os niveis de Burnout nos trabalhadores foram afetados com o confinamento obrigatdrio
e 0 deslocamento do trabalho no escritorio para casa, estando em casa existem ocupacdes que
ultrapassam tarefas profissionais, como o tempo dedicado a atividades domesticas, preparo de
refeicBes diarias e o auxilio para filhos que lidam com o aprendizado remoto, esse acimulo de
funces, trouxe novas dificuldades, como a ma gestdo de tempo pelo trabalhador, que precisa
se organizar para suprir todos seus papéis (CAMPQOS, 2020).

Estudo realizado por Santana e Roazzi (2021) evidenciou gque 0s inimeros aspectos
negativos associados as condicGes de trabalno em casa possuem maior forca sobre o
desenvolvimento de sintomas de exaustdo emocional em contexto pandémico, ressaltando
especialmente o periodo mais restrito do isolamento social com a necessidade de toda a familia
se privar da socializacdo e a casa passa a ser um Unico espaco para a realizacdo de todas as
atividades.

O autor acima citado aponta ainda que principalmente no contexto pandémico, para o
qual ndo houve nenhum planejamento prévio, ha sobreposicao entre a vida privada e trabalho,
levando os trabalhadores a terem uma maior dificuldade para estabelecer limites, alterando o
equilibrio trabalho-vida pessoal (SANTANA; ROAZZI, 2021).

Os cenérios de pandemia impactam diretamente a satde mental das pessoas, sendo um
dos efeitos colaterais relevantes do distanciamento social, podendo provocar nos individuos
inimeras emocdes negativas e ocasionar transtornos mentais, causados pelo medo de contrair
a doenca, raiva, frustracdo, indignacdo, ansiedade e depressdo. Além disso, ha ainda uma
reducdo de emocoOes positivas, como felicidade e satisfagdo com a vida. Em situagdes de
epidemia, 0 nimero de pessoas psicologicamente afetadas pela doenga geralmente é maior que

0 numero de pessoas acometidas pela infeccdo, com uma estimativa de que um tergo a metade
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da populagdo possa apresentar alguma consequéncia psicolégica ou psiquiatrica caso nédo
receba os cuidados adequados (BARROS et al., 2020; SILVA et al., 2020).

Segundo Pluut e Wonders (2020) diversas pesquisas observacionais ja evidenciam que
as alteragdes nas dindmicas sociais provocadas pela pandemia de COVID-19 possui um impacto
relevante no estilo de vida das pessoas em termos de diminuicéo de contatos sociais, atividade
fisica reduzida, alteracdo dos habitos alimentares, qualidade de sono diminuida, além de
alteracbes em fatores psicologicos, gerando assim novos desafios para o home office na
pandemia, os autores argumentam que trabalhar em casa no periodo pandémico se relaciona a
riscos psicossociais, como o tédio e a propria exaustdo emocional.

No periodo anterior a pandemia, trabalhar em casa ja poderia trazer algumas
desvantagens, principalmente relacionadas a visibilidade organizacional prejudicada e a uma
sobreposicao entre compromissos de trabalho e assuntos pessoais do dia a dia, no entanto, com
a pandemia essas e outras desvantagens se tornaram mais evidentes e importantes (SANTANA,
ROAZZI, 2021).

Ademais, pode-se considerar, para limitar e conter os efeitos da COVID-19 no mundo
do trabalho, as estratégias propostas pela Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT-
2020a,b), que se estruturam em quatro pilares principais: (i) proteger os trabalhadores(as) no
local de trabalho; (ii) apoiar a economia e a demanda de trabalho; (iii) apoiar trabalho e renda;
e (iv) encontrar solugbes compartilhadas por meio do dialogo social. Adicionalmente, de acordo
com a OIT, as politicas deveriam se concentrar em dois objetivos imediatos: medidas de

protecdo a saude e apoio econémico tanto do lado da demanda quanto da oferta.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou refletir acerca do trabalho home office e o desenvolvimento
da sindrome de Burnout entre os trabalhadores no contexto da pandemia de COVID-19,
verificando a contribui¢do da pandemia para o potencial aumento de casos.

O isolamento que ocorreu de forma repentina e sem nenhum planejamento modificou a
relacdo das pessoas com 0 mundo, a restricdo social distanciou trabalhadores de suas empresas
alterando o cotidiano e a forma de trabalhar, ainda que o home office possa viabilizar a
manuten¢do da economia e em consequéncia a sobrevivéncia de familias, a modalidade imposta
tem causado inumeros sentimentos negativos nos profissionais que sentem dificuldade em
administrar o novo estilo de vida, causando assim indices elevados de diagnostico de sindrome

de Burnout.
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Percebe-se a partir deste estudo uma necessidade cada vez maior de compreensao no
que se refere a saude mental dos individuos, especialmente no momento de pandemia, tendo
em vista que a maioria dos problemas comportamentais da sociedade nos ultimos anos
considerados como mal do século, sdo provenientes de distlrbios psiquicos e transtornos
mentais, que geram baixa autoestima, estresse, depressdo, entre outros problemas de saude
mental.

Ressalta-se, que a qualidade de vida possui relagdo direta com as necessidades e
expectativas humanas e com a respectiva satisfacdo desta. Assim, é de grande importancia que
as condicdes de trabalho sejam priorizadas como requisitos essenciais dentro do ambiente
laboral, levando em consideracdo que constituem aspectos relevantes a qualidade de vida do
trabalhador, dentre eles, a garantia de saude e seguranca fisica, mental e social, além da

capacitacdo para realizar tarefas com seguranca e bom uso de sua energia pessoal.
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Resumo

Objetivo: Analisar os desafios experienciados durante a maternidade de mulheres com
deficiéncia visual. Método: Revisdo integrativa da literatura de abordagem qualitativa,
norteada pela seguinte questdo: quais os desafios da maternidade vivenciada por mulheres com
deficiéncia visual?. Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, LILACS e BDENF,
utilizando os descritores Méae, Maternidade e Deficiéncia Visual com os operadores booleanos
"AND" e "OR". Como critérios de inclusdo, tem-se textos completos escritos em lingua
portuguesa e inglesa, artigos cientificos publicados em periddicos nos ultimos 10 anos e
revisados por pares, assim como trazer no titulo, resumo e/ou palavras-chaves o tema principal
da pesquisa. Foram excluidos os artigos duplicados, os que ndo correspondiam a proposta ou
ndo tratavam da tematica e as revisoes de literatura. Ao todo foram encontrados 35 artigos, dos
quais 9 foram selecionados. Resultados: Os impactos presentes antes, durante e apos a gestacao
sdo intensificados quando se trata de mulheres com deficiéncia visual, posto que elas sdo
vitimas de capacitismo, o qual comega dentro do ambiente familiar e estende-se ao meio social
e ao servico de saude. Ademais, ainda ha desafios em relagdo aos medos, anseios e ddvidas da
prépria mae, pois trata-se de um periodo critico, desafiador e de constantes adaptacdes que, na
maioria das vezes, elas ndo possuem preparacdo e conhecimento, sentindo-se inseguras durante
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0 processo de maternidade. Consideragdes Finais: O presente estudo evidenciou a existéncia
de atitudes capacitistas no ambiente de saude, devido a falta de acolhimento e de capacitacéo
profissional, e no meio familiar, em que a existéncia do estigma de que as mulheres com
deficiéncias visuais ndo possuem competéncias para gestar, parir e criar seus filhos. Portanto, é
necessario melhorar o atendimento de saude e realizar intervengdes mediante politicas publicas
inclusivas para combater o capacitismo a fim de garantir uma assisténcia materna adequada.

Palavras-chave: Mae; Maternidade; Deficiéncia visual.
Area Tematica: Ciéncias da Saude.
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1 INTRODUCAO
Segundo a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa

com Deficiéncia), n° 13.146, de julho de 2015, a deficiéncia &€ compreendida como a disparidade
da experiéncia diaria na sociedade, entre os portadores de alteracdes anatémicas, psicologicas
ou fisiologicas, quando comparada com o padrdo considerado normal. Diante disso, dados
obtidos no Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam que 23,92% da
populacdo brasileira apresenta deficiéncia, sendo 45 milhdes de cidaddos, dos quais 35.774.392
possuem deficiéncia visual (BRASIL, 2015; IBGE, 2012).

Embora seja a debilidade mais comum, a deficiéncia visual, em suas mais diversas
origens — congénitas ou adquiridas — e graus de complexidade, exigem do portador e da
sociedade um tratamento especial que, ainda, é insuficiente para sanar a debilidade no gozo do
pleno direito de usufruir dos beneficios e estruturas sociais. Dessa forma, a maternidade desta
parcela da populacdo segue vivenciando enfrentamentos constantes, devido a diversos fatores,
entre eles, pouca divulgacéo e discussdo do tema nas clpulas sociais.

O processo de maternidade, desde a gravidez até o puerpério e educacdo da crianga, é
extremamente estressante para os individuos envolvidos. A deficiéncia visual, em especial,
eleva o fator negativo, uma vez que sdo demonstradas reacdes desfavoraveis dos familiares
dessas mulheres ao saber da gestacdo, apontando tal fato como um tabu, no qual as habilidades
da mée s&o questionadas pela sociedade (CORREA; JURDI; SILVA, 2022).

Além da deficiéncia, fatores como a desigualdade social e econdmica, afetam
diretamente a acessibilidade a servicos de saude e educacionais, tanto para as maes quanto para
os filhos, influenciadas por politicas débeis de inclusdo no mercado de trabalho. Portanto, as
barreiras encontradas pelas deficientes visuais durante o processo de maternidade devem ser

levadas em consideracdo, para que sejam constantemente e assertivamente discutidas questdes

) 0.0 000090



como quais politicas publicas irdo melhorar diretamente a qualidade de vida destas mulheres
na relacdo mae-filho, além de como a sociedade deve agir diante dessa situagao.

2 METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa, norteada pelo questionamento: quais os desafios da maternidade vivenciada por
mulheres com deficiéncia visual?. Dessa maneira, para o delineamento foram realizadas buscas
de publicacbes sobre a temética nas bases de dados PubMed, considerando descritores como:
“Parenting” OR “Mothers” OR “Mother” AND “Visually Impaired Persons” OR “Impaired
Person, Visually” OR “Impaired Persons, Visually” OR “Person, Visually Impaired” OR
“Persons, Visually Impaired” OR “Visually Impaired Person” OR “Blind Persons” OR “Blind
Person” OR “Person, Blind” OR “Persons, Blind”; Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF), considerando os
descritores de busca: ("Poder Familiar" OR Maternalidade OR Maternidade) AND Mées AND
("Pessoas com Deficiéncia Visual™ OR "Deficientes Visuais" OR "Individuos com Deficiéncia
Visual” OR "Pessoas Cegas"” OR "Pessoas com Cegueira” OR "Pessoas com Visdo Diminuida”
OR "Pessoas Portadoras de Cegueira” OR "Portadores de Cegueira” OR "Portadores de
Deficiéncia Visual™).

A acepcdo de critérios de inclusdo para composicdo do corpus incluiu-se: textos
completos escritos em lingua portuguesa e inglesa, publicados em periédicos nos ultimos 10
anos e revisados por pares. Além disso, era necessario trazer no titulo, resumo, resultados,
conclusdes e/ou palavras-chaves do tema principal da pesquisa: maternidade vivenciada por
mulheres com deficiéncia visual. Sequencialmente, foram excluidos os artigos duplicados, 0s
que ndo correspondiam a proposta, ndo tratavam da tematica e as revisdes de literatura.

Dessa forma, na PubMed foram encontrados 14 resultados, dos quais 4 se encaixaram
nos critérios de inclusdo, ja para a LILACS, a busca inicial resultou em 14 artigos, que a partir
da leitura prévia dos titulos e resumos, restaram apenas 3 referéncias potencialmente relevantes.
Por fim, para a BDENF foram encontrados 7 artigos, porém apos leitura restaram 2 artigos.
Compuseram o corpus 9 artigos cientificos publicados em periddicos, os quais foram
organizados em eixos norteadores, agrupados em categorias: 1) Barreiras no atendimento de
saude de mulheres com deficiéncia visual; 2) Postura da sociedade diante de maes com

deficiéncia visual; 3) Medos e as mudancas antes, durante e apds o nascimento do filho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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A maternidade traz inimeras transformacdes para a vida de uma mée, as quais iniciam
desde o momento em que se descobre a gravidez e se estende durante todo o processo de criagéo
dos filhos. Nesse interim, as mulheres com deficiéncia visual possuem essas questdes
intensificadas, haja vista que passam por dificuldades durante o atendimento no servi¢o de
satide, bem como no convivio familiar onde, muitas vezes, ndo hd uma rede de apoio para elas
durante a maternidade.

3.1 Barreiras no atendimento de satde de mulheres com deficiéncia visual

A deficiéncia visual caracteriza-se como uma alteracdo congénita ou adquirida devido
uma patologia ou acidente. Assim, muitas mulheres, em virtude da sua deficiéncia, acabam
desenvolvendo estratégias que as auxiliam nas atividades diarias com o cuidado dos filhos, na
medida em que utilizam os demais sentidos e eles acabam ficando mais agucados. Apesar desse
desenvolvimento, as médes com deficiéncia visual passam por situa¢des capacitistas tanto pelos
seus familiares, mas principalmente pelos profissionais da saude, os quais deveriam atendé-las
de maneira holistica e humanizada, de acordo com as necessidades que possam vir a apresentar
(BEZERRA et al, 2020).

A experiéncia da maternidade € um periodo de adaptacdo de vida e necessita de
acompanhamento em saude para todas as mulheres que estejam passando por essa mudanca.
Do mesmo modo, as mulheres com deficiéncia visual que desejam ou estejam em transicao para
maternidade, estdo cada vez mais ocupando espacos nos servicos de saude, porém ainda néao
sdo percebidas em sua singularidade e durante esse momento varios fatores devem ser
considerados, como o estado emocional, a historia pessoal e as necessidades individuais. Diante
disso, ao assisti-las no processo da maternidade, deve ser estimulada a sua autonomia, a
qualidade de vida e a relacdo mae e filho (SANTOS; RIBEIRO, 2020).

Nesse contexto, segundo BEZERRA et al (2020), dentre os fatores que interferem na
qualidade de vida das mées com deficiéncia visual, salienta-se a acessibilidade deficitaria nos
estabelecimentos para realizacdo de atendimento de saude na qual elas sdo submetidas,
sobretudo na aten¢do basica, visto que as dificuldades iniciam a medida que elas procuram o
servico de saude, no pré-natal. Todavia, os profissionais ndo se mostram aptos a atendé-las.
Com isso, elas sdo inseridas no grupo de risco e direcionadas aos servicos especializados,
reforcando a falha na atualizacdo dos profissionais, uma vez que as maes com deficiéncia visual
devem receber um atendimento condizente as suas necessidades enquanto clientes usuarias do
Servigo.

Ademais, outro fator repetido de estresse as maes com deficiéncia visual € 0 momento

do parto, o qual pode ser intensificado quando elas ndo possuem um acolhimento por parte da
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equipe. Durante esse momento, a depender do grau de deficiéncia visual que ela possa
apresentar, € importante que se tenha um acompanhante na sala de parto, de modo que essa
mulher possa sentir-se mais a vontade e esse processo possa ser menos esgotante. No entanto,
ndo sdo raros 0s casos em que ndo € permitida a entrada dos acompanhantes na sala de parto, o
que pode contribuir para 0 aumento da ansiedade e da tenséo e, assim, o bem-estar das maes
com deficiéncia visual é prejudicado (BEZERRA et al, 2020).

Ainda no contexto das Unidades Bésicas de Saude (UBS), outro fator de dificuldade é
a adesdo e continuidade do aleitamento materno, o qual pode ser comprometido em razéo da
deficiéncia visual das mulheres e pode ser intensificado pelo despreparo dos profissionais em
assisti-las e orientd-las (DIAS et al, 2018).

3.2 Postura da sociedade diante de maes cegas

Em um contexto geral, as mulheres com deficiéncia visual tém o desejo de serem mdes
e a capacidade de ter filhos é algo muito distante da imagem imposta pela sociedade, logo a
escolha de conceber, criar e educar os filhos é vista como algo inalcancavel por elas (SANTOS;
RIBEIRO, 2018).

Outro fator sdo as relagcdes sociais que também podem interferir diretamente na
maternalidade e isso é intensificado quando a crenca capacitista faz com que as mées com
deficiéncia visual sejam vistas, muitas vezes, como incapazes de conseguirem obter éxito na
maternidade. Tal postura pode ser ainda mais prejudicial quando essas mulheres ndo possuem
0 apoio familiar.

Baseado nisso, ap0s anélise dos artigos pdde ser constatado que a falta de apoio social,
sobretudo da instituicdo familiar, pode comprometer o processo de maternidade das mulheres
com deficiéncia visual, na medida em que ndo sdo dadas oportunidades para que elas possam
ser inseridas de maneira plena na sociedade. 1sso se deve, principalmente, a crenca de que a
deficiéncia € um fator de incapacidade em que ela ndo possui condi¢bes necessarias para
progredir com a maternidade (CORREA; JURDI; SILVA, 2022).

Dessa maneira, as maes com deficiéncia demonstram um forte desejo de serem aceitas
e reconhecidas pela coletividade, porém o contexto social e familiar ndo é favoravel e se mostra
preconceituoso. Assim, evidencia-se a necessidade de promover uma atitude de ndo julgamento
as mulheres com deficiéncia visual tanto a nivel individual como a nivel social
(COMMODARI; LA ROSA; NANIA, 2022).

Portanto, a dura realidade vivenciada, seja pelo capacitismo, pelas condigdes

financeiras, pelas desigualdades sociais ou pelo sistema, que ndo garante 0 apoio necessario a
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salde e a educacéo, deixa em evidéncia a dificuldade de tal parcela assumir o papel materno
(BELO; FILHO, 2018).
3.3. Medos e as mudancas antes, durante e ap6s o0 nascimento do filho

A descoberta da gravidez foi descrita como um periodo critico, desafiador e de
constantes adaptacdes. As intervencdes de enfermagem se remeteram tdo somente durante o
pré-natal e pds parto imediato, sendo escassas nesse processo de transi¢do, mas que mesmo com
as dificuldades enfrentadas e o impacto causado da maternidade elas conseguiram se adaptar
ao papel materno. Dessa maneira, a mulher cega, como parte do desenvolvimento humano
normal, pode gerar filhos em algum momento de sua vida, sendo capaz de cuidar e acompanhar
0 seu desenvolvimento, mesmo com as dificuldades da maternidade e as adaptacdes desse novo
ciclo da vida (SANTOS; RIBEIRO, 2020).

Além disso, existe um déficit na preparacdo e na formacdo de conhecimento da
maternidade para as mulheres com deficiéncia visual. Tal fato evidencia as dificuldades
impostas nas primeiras gestacoes, as quais acontecem em razdo da presséo da gestacao provocar
medos como, o de ndo saber cuidar, de ndo conseguir amamentar ou de ndo possuir leite
suficiente para nutrir e da crianga nascer com algum grau de deficiéncia visual. Contudo, ¢ a
partir do contato com filho e da pratica constante das atividades da maternidade, que elas
conseguem superar 0s obstaculos e insegurancas, igualmente em outras gestacdes, tornando-se
nitido que existe a necessidade de receber orientacGes e suporte para o planejamento da gravidez
(CORREA; JURDI; SILVA, 2022).

Outro ponto a ser discutido, sdo os desfechos para mulheres com e sem deficiéncia em
relacdo ao risco de gravidez adversa e aos desfechos neonatais tais como diabetes, pre-
eclampsia, inducdo do trabalho de parto e prematuridade, que se apresentaram de forma
semelhante. No entanto, as mdes com deficiéncia visual, apresentam risco maior para pré-
eclampsia e partos prematuros, os quais podem ser explicados pelo inicio tardio ao pré-natal,
por ndo recebem educacdo acessivel sobre os sinais e sintomas comuns desta patologia e pela
visualizacdo do desenvolvimento de edemas acabam acarretando o desenvolvimento desse
desfecho (SCHIFF et al, 2021).

A funcdo materna das mulheres com deficiéncia visual torna-se mais dificultosa, em
razdo da auséncia de redes de apoio, sejam elas as redes formais, como instituicdes e
profissionais de salde, ou informais como parentes, amigos e vizinhos. Além disso, ainda
existem grandes barreiras que dificultam o papel da mée, em especial as mées cegas. Entre elas
é valido citar a participacdo na educacgdo dos filhos na fase escolar e no auxilio das atividades

escolares, a alfabetizacdo e a comunicag&o entre a escola e 0s responsaveis. Assim, é imperioso
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ressaltar, que no a&mbito da educacdo ainda € perceptivel as dificuldades em se promover
mecanismos de inclusdo para os pais com deficiéncia visual, dificultando a participagéo
necessaria para educacio dos seus filhos (CORREA; JURDI; SILVA, 2022).

Outro ponto importante a ser discutido é a questdo do proprio lazer em familia, onde
para as maes cegas existem barreiras associadas a inseguranca em frequentar ambientes
publicos abertos, como praias ou parques. Assim como nao se deve esquecer da dificuldade que
as mesmas encontram em administrar e fazer uso racional de medicamentos, bem como o
cuidado com os filhos, precisando, muitas vezes, das redes de apoio (CORREA; JURDI;
SILVA, 2022).

Nessa mesma linha de raciocinio, as atividades domesticas podem ser um desafio
quando as responsaveis por elas sdo maes cegas, iSso porque, além de organizarem a casa,
precisam também cuidar dos seus filhos. Desse modo, apesar das dificuldades evidentes, na
tentativa de minimizar os obstaculos, as mulheres optam por adequar o ambiente em que
residem. Por conseguinte, além de organizar a logistica residencial ainda evitam possiveis
acidentes que possam vir a ocorrer com seus filhos, como por exemplo, o fato de os materiais
perfurocortantes serem postos em regides mais altas, onde apenas adultos podem alcanca-los
(JORGE et al, 2014).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou a existéncia de atitudes capacitistas no ambiente de saude,
devido a falta de acolhimento e de capacitacdo profissional, e no meio familiar, em que a
existéncia do estigma de que as mulheres com deficiéncias visuais ndo possuem competéncias
para gestar, parir e criar seus filhos. Desse modo, os desafios elucidados dificultam a vivéncia
da maternidade, uma vez que o acompanhamento pré-natal nem sempre é realizado ou
executado da forma correta, afetando processos pds-natais, como o aleitamento. Portanto, é
necessario melhorar o atendimento de saude e realizar intervengdes mediante politicas publicas
inclusivas para combater o capacitismo existente no referido cenério, a fim de garantir uma

assisténcia materna adequada.
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Resumo

Introducdo: A gestacdo € um episddio natural do organismo feminino, onde apresenta
alteracdes fisiologicas, emocionais e sociais condizentes a cada etapa, sendo considerado um
processo saudavel em decorréncia de que sua evolucdo ndo aconteca desfavorecimento a satde
da mulher ou do feto. Objetivo: Analisar as perspectivas do cuidado da enfermagem no
atendimento ao pré-natal de alto risco realizado na atencdo primaria, a partir das producdes
cientificas nacionais e internacionais. Metodologia: Trata-se de um estudo de Revisdo
Integrativa da Literatura. A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saude e Scientific Electronic Library, utilizando os descritores: “Enfermagem”;
“Aten¢do Primaria a Saude” e “Gestantes”, combinados com o operador booleano AND. Os
critérios de inclusdo foram: artigos completos, publicados nos Gltimos 5 anos. Ja os critérios
para exclusdo foram artigos duplicados e que ndo estivessem de acordo com a tematica.
Resultados: No Brasil, a cada ano ocorre o aumento da cobertura da atencdo pré-natal em todo
0 pais, no entanto € importante analisar os fatores que determinam e contribuem para a
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qualidade do pré-natal, dentre os quais podemos destacar: a realizacdo dos exames laboratoriais
de rotina, procedimentos realizados pela equipe de enfermagem como triagem e andlise de
dados obtidos da paciente durante a consulta, prescricées e orientagdes. Conclusao: O estudo
traz visibilidade sobre as patologias em que torna a gestante de alto risco, como também o
trabalho da enfermagem na atencéo ao pré-natal de alto risco, na qual acGes elaboradas foram
embasadas em evidéncias cientificas, podendo desmistificar uma visao j& pré-estabelecida na
qual condiz que a enfermagem tem atuacéo limitada.

Palavras-chave: Pré-natal; Enfermagem; Gestantes.
Area Tematica: Ciéncias da Saude

E-mail do autor principal: rebecafnery@outlook.com

1 INTRODUCAO

A gestacdo e um episodio natural do organismo feminino, onde apresenta alteragdes
fisiolégicas, emocionais e sociais condizentes a cada etapa, sendo considerado um processo
saudavel em decorréncia de que sua evolucao ndo aconteca desfavorecimento a satde da mulher
ou do feto. Quando ocorre alguma alteracdo no processo, se considera uma gestacéo de alto
risco. Em decorréncia aos fatores de risco em relagdo as condi¢des pré-existentes ao longo da
gravidez, os profissionais de salude em todos os niveis de atencdo realizam registros e
encaminhamentos necessarios, alem de desenvolver métodos educacionais que possam
promover melhor o desempenho na qualidade de vida da gestante (AMORIM et al., 2017).

Diante desse pressuposto, no mundo anualmente ocorrem mais de 120 milhdes de
gestacdes, onde se evidencia mortes de uma porcentagem de meio milhdo de mulheres em
virtude de complicagdes que acometem o processo de gestacdo ou durante 0 momento do parto.
Além disso, cerca de 50 milhdes de gestantes sdo acometidas por doencas, sofrem enfermidades
ou graves limitacfes que se demonstram decorrentes no periodo gestacional (BAPTISTA etal.,
2015).

Segundo Errico et al. (2018), na atencdo basica de salde o pré-natal de alto risco é
preconizado pelo ministério da salde a participacdo da equipe multidisciplinar, que inclui o
profissional enfermeiro. Mediante as a¢cdes que sao prestadas pelo enfermeiro em uma equipe
multidisciplinar, se mostra as consultas de enfermagem que permitem uma analise e
identificacdo de fatores que possam influenciar no processo gestacional, com isso, planejando
métodos que cuidados que possam melhorar e favorecer uma melhor qualidade de vida para a
gestante.

De acordo com Souza et al. (2020), a gestacdo de alto risco é entendida como toda

situacdo obstétrica que pode resultar em desfechos desfavoraveis a satde da mae e/ou feto.
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Dentre os fatores de risco gestacionais, tém-se aqueles que s&o mais prevalentes e séo definidos
como agravos obstétricos diretos, exemplificados pela hipertensdo arterial, hemorragia,
infeccdo puerperal e aborto (AMORIM et al., 2017). Nesse sentido, as agdes de avaliagdo e
monitoramento dos sinais vitais, promovidas durante o pré-natal pela equipe de enfermagem na
atencdo basica, sdo essenciais para definir um possivel risco gestacional (SOUZA et al., 2020).

Ademais, consoante a orientacdo do Ministério da Saude (2022), essa dindmica
avaliativa de acompanhamento da gestante, promovida na atencdo primaria, é essencial, pois
uma reclassificacdo de risco pode ser feita a cada consulta. Por essa razdo, torna-se
imprescindivel que toda a equipe multidisciplinar faca o seguimento meticuloso das etapas de
anamnese, exame fisico geral, ginecoldgico e obstétrico, além das atividades educativas
desenvolvidas individualmente com a mulher, de forma a atendé-la em suas necessidades e
particularidades.

Desse modo, o presente estudo tem como objetivo analisar as perspectivas do cuidado
da enfermagem no atendimento ao pré-natal de alto risco realizado na atencdo primaria, a partir

das producdes cientificas nacionais e internacionais.

2 METODO

Trata-se de um estudo de tipo Revisdo Integrativa da Literatura (RIL). Baseando-se no
referencial metodologico de Botelho, Cunha e Macedo (2011), foram estabelecidas seis etapas
para a elaboracdo da presente revisao: Identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa;
Estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; identificacdo dos estudos pré-
selecionados e selecionados; Categorizacdo dos estudos selecionados; Andlise e interpretacdo
dos resultados e; Apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento.

O periodo de realizacdo da coleta de dados para o estudo ocorreu durante 0 més de maio
de 2023. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos, publicados nos ultimos 5 anos (entre
2018 e 2023), nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Ja os critérios para exclusdo foram
artigos duplicados e que ndo estivessem de acordo com a tematica.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
utilizados foram: “Enfermagem”; “Atencdo Primaria a Saude” e “Gestantes”. Os descritores e
termos alternativos foram combinados com o operador booleano AND para elaboracdo da
estratégia de busca.

Mediante a busca na BVS, foram encontrados 206 artigos, que apos a aplicacdo dos

filtros, restaram 78 para analise. Na SCIELO, foram encontrados 70 artigos, que apds a
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filtragem, restaram 33 artigos. Posteriormente a andlise, restaram 6 que comporam as

discussdes do presente estudo.

3 RESULTA DOS E DISCUSSAO

Assim a presente pesquisa obteve de modo seletivo 6 pesquisas em amostra final de
acordo com o recorte temporal proposto. Deste modo a demonstragdo dos resultados das
pesquisas encontradas, estas que passaram pelos critérios de inclusdo e exclusdo, embasados
pelo tema “Pré-natal de alto: principais caracteristicas das gestantes e papel da enfermagem”,
foram apresentados no Quadro 1. Onde descreve as caracteristicas de publicagdo como cédigo,
autores e ano, titulo e objetivo.

O Quadro 1 efetua a analise das pesquisas mais relevantes para a revisao de literatura e
seus objetivos no contexto da prevaléncia do numero de gestantes de alto risco e ao papel do
profissional de enfermagem frente a esses casos que impactam com relevancia na qualidade de

servigo oferecido as pacientes na atencdo primaria a saude.

Quadro 1 - Categorizacdo dos estudos selecionados a partir: Codigo de identificacdo, titulo, autor/ano e
objetivo. Icé, Ceard, Brasil, 2023.

Cédigo Titulo Autor/ano Objetivo

Al Do Pré-Natal ao Puerpério: [ ALMEIDA | Analisar mudancas na assisténcia & salde
Mudangas Nos Servigos De | etal,. 2023 materna durante a pandemia da Covid-19,
Salde Obstétricos Durante A segundo relatos dos profissionais de satde.
Pandemia Da Covid-19

A2 Rede Mée Paranaense: analise | BENDER et | Analisar e comparar a estratificacdo de risco
da estratificago do risco | al., 2021 gestacional em trés regionais de salde do estado
gestacional em trés regionais do Parana, inseridas na RMP, e identificar
de salide em 2017-2018 aspectos que fragilizam sua efetividade.

A3 ICNP® nursing diagnoses | COSTA Identificar diagndsticos de enfermagem pela
profile  for prenatal by | etal., 2021 Classificagdo Internacional para a Prética de
gestational trimester Enfermagem (CIPE®) a consulta de enfermagem

pré-natal na atencdo primaria, segundo trimestre
gestacional.

A4 Validagdo de cendrio para | NASCIMEN [ Validar um cendrio para simulagdo clinica, no
simulagdo clinica: consulta de | TO et al., [ ensino de enfermagem, sobre primeira consulta
enfermagem no pré-natal para | 2021 de pré-natal a gestante adolescente.
adolescente

A5 Gestdo do cuidado de | SIMAO et | Compreender como acontece a gestdo do cuidado
enfermagem pré-natal num | al., 2019 de enfermagem no atendimento pré-natal num
Centro de Salde de Angola Centro de Salde de Angola.

A6 Perfil  epidemiolégico  de | SOARES et | Tracar o perfil de gestantes de alto risco, segundo
gestantes de alto risco al., 2021 variaveis demograficas,socioecondmicas,
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historico de salde e assisténcia pré- natal.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Foi notdrio que a prevaléncia de gestacdo de alto se relacionou a diversificadas
ocorréncias e intercorréncias clinicas durante tal processo desencadeando a determinacao desta

classificagéo, estas sendo dispostas a seguir (Quadro 2 e 3).

Quadro 2 - Relacdo dos determinantes para classificacdo de gestacdo de alto risco. Icd, Ceara, Brasil, 2023.

Principais ocorréncias para a gestacéo de alto risco

Patologia hipertensiva especifica na gestagdo Hipertensdo arterial crénica

Patologias infecciosas causadas na gestacéo Endocrinopatias pré-existentes

Doencas clinicas diagnosticadas pela primeira vez na | Obesidade
gestacao

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Quadro 3 - Relacdo das principais intercorréncias clinicas para classificacao de alto risco gestacional. Ic6,
Ceara, Brasil, 2023.

Intercorréncias Clinicas

Pré-Eclampsia Sangramento
Patologias infecciosas Retardo do crescimentos uterino
Patologias Clinicas Malformacéo

Trabalho de parto prematuro

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Segundo o estudo de morim et al. (2017), descreve as preocupacdes sobre percepcoes e
implicacdes do parto em situacdo de risco para a mulher e sua familia e desdobramentos no
processo de enfermagem. A pesquisa internacional tem caminhado para a pratica de
enfermagem intervencionista ou avancada, com cuidados pré-natais claramente definidos por
meio do acompanhamento de gestantes de risco e orientacdes de saude. A pesquisa nacional,
ao examinar a associacdo entre a gravidez e as emocdes negativas resultantes, concentrou-se na
especificidade dos distarbios hipertensivos exclusivos da gravidez. Pesquisas internacionais,
por outro lado, ampliam a causalidade e avangcam na discussdo sobre a espiritualidade e sua
capacidade de gerar bem-estar e resolver a ansiedade (AMORIM et al., 2017).

No que diz respeito as lacunas observadas nesta revisdo abrangente, observou-se que
alguns estudos nacionais tém delineado o que significa a gravidez de alto risco para as mulheres

gue a vivenciam, que € um momento particular de ansiedade, medo, culpa e incerteza. Esses
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significados séo indicacdes e respostas valiosas que devem orientar as intervencdes para atingir
a pessoa cuidada. Por outro lado, porém, os estudos sobre o processo de enfermagem centram
suas prescricdes nos aspectos fisiologicos, aproximando-se do paradigma biomédico e
afastando-se da gestante de risco (AMORIM et al., 2017).

Essa polarizagdo aponta para a necessidade de desenvolver abordagens de cuidado em
que o enfermeiro se concentre em avaliar os multiplos aspectos da gestante, levando em
consideracdo seus sentimentos em situacdes de perigo. A partir de entdo, a articulacdo entre as
etapas do processo de enfermagem evidenciam ndo somente os conhecimentos e as habilidades
inerentes ao enfermeiro e ao cuidado em si, mas especialmente as atitudes que revelardo a
esséncia interativa e humanistica da profissdo (AMORIM et al., 2017).

Os resultados deste estudo apresentam caracteristicas que contribuem para pesquisas
voltadas aos atendimentos nos servicos publicos de saude no Brasil, onde a cada ano ocorre 0
aumento da cobertura da atengéo pré-natal em todo o pais, no entanto é importante analisar 0s
fatores que determinam e contribuem para a qualidade do pré-natal. Dentre os fatores que
contribuem, podemos destacar a realizacdo dos exames laboratoriais de rotina, procedimentos
realizados pela equipe de enfermagem como triagem e analise de dados obtidos da paciente
durante a consulta, prescricdes e orientacdes. I1sso tudo se da a qualificacdo da equipe de
enfermagem, seu conhecimento acerca do atendimento a gestante, que pode ser identificado
durante uma anamnese bem realizadas as principais e possiveis intercorréncias (BENDER et
al., 2021; SOARES et al., 2021).

De acordo com Nascimento et al. (2021), a autonomia das enfermeiras do pré-natal
requer um preparo técnico-cientifico. A simulacdo é um método que favorece o
desenvolvimento de aptiddes posturais durante a consulta, como a escuta, a comunicacao e as
aptiddes técnico-cientificas.

Conforme Almeida et al. (2023), a pandemia da COVID-19 promoveu diversos
impactos para o pré-natal, sendo necessarias diversas mudancas, principalmente pelo risco de
contaminacdo, promovendo maior distanciamento dos servicos de salde.

Com isso, é possivel destacar que é fundamental conhecer as principais caracteristicas
que estdo associadas a prevaléncia de pré-natal de alto risco, além dos aspectos
epidemioldgicos, que possibilitam tracar possiveis associages com essa ocorréncia, facilitando

a criacdo de estratégias de intervencdo (COSTA et al., 2021).

4 CONCLUSAO

Diante do supracitado, conclui-se que as atribuices da enfermagem como parte
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constituinte da equipe multidisciplinar que presta assisténcia a gestante de alto risco é
imprescindivel. O estudo traz visibilidade sobre as patologias em que torna a gestante de alto
risco, como também o trabalho da enfermagem na atencdo ao pré-natal de alto risco, na qual
acOes elaboradas foram embasadas em evidéncias cientificas, podendo desmistificar uma viséo
ja pré-estabelecida na qual condiz que a enfermagem tem atuacdo limitada na atuacdo do pré-
natal de alto risco.

O estudo concluiu que infeccdes e a hipertensdo arterial tem alta prevaléncia nesse
acompanhamento, diante disso, as intercorréncias associadas, sendo sangramento, retardo do
crescimento intrauterino, malformacao e prematuridade as de maior identificacdo, de acordo
com a revisao de literatura. Em sintese, o pré-natal de alto risco configura um estado de alerta
méaxima em relagcdo ao bindbmio mée-filho, dessa forma, faz-se necessarios conhecimento e

habilidades para desempenhar de forma segura e assertiva a assisténcia a este binémio.
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Resumo

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas acerca das principais caracteristicas
farmacoterapéuticas da Glycine max no tratamento e controle dos sinais e sintomas do
climatério. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de natureza qualitativa, descritiva, na
qual se realizou uma ampla pesquisa bibliografica, durante o més de fevereiro e marcgo de 2023,
nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online/PUBMED (MEDLINE); Web Of Science (WOS) e EMBASE. Resultados: A amostra
final foi composta por 9 artigos. Extrairam-se, destes, sete (78%) da base de dados EMBASE e
dois (22%) da MEDLINE/PubMed. Os resultados dos estudos levantados demonstraram efeitos
da soja principalmente nos sinais vasomotores, incluindo os fogachos, e nos sinais metabdlicos,
como o aumento dos niveis da densidade 6ssea. Além disso, apresenta fatores de protecédo
cardiovascular e neural. Conclus6es: Os resultados obtidos nesta revisdo apontam os beneficios
da Glycine max como intervencao terapéutica em pacientes no climatério, além de fomentar a
investigacdo continua de terapias complementares para a manutengéo de saude.

Palavras-chave: Climatério; Saude da mulher; Fitoterapia.
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1 INTRODUCAO
O Ministério de Saude (MS) define climatério como a “transi¢do da mulher do ciclo

reprodutivo para o ndo reprodutivo, ocorrendo habitualmente entre os 40 ¢ 65 anos” (BRASIL,
2016). As alteracOes desse periodo sdo estimuladas pela reducdo dos niveis dos hormonios
estrogeno e progesterona, que marca o inicio da fase pré-menopausa, e a presenca de amenorreia
por 12 meses, a qual indica a fase da menopausa (BOTELHO et al., 2022).

O climatério € considerado uma fase fisioldgica da vida e ndo uma patologia, na qual
muitas mulheres passam por ela sem queixas ou a necessidade de terapia medicamentosa.
Contudo, existe um grupo que manifesta sintomas que comprometem de forma variada a sua
qualidade de vida (BRASIL, 2008; CAMPOS et al., 2022).

As alteracbes geralmente encontradas nessa fase se agrupam em manifestacdes
transitorias e manifestacbes ndo-transitorias. As alteracGes transitorias incluem os fogachos,
sudorese, calafrios, perda da memoria, fadiga, sintomas depressivos e dificuldades sexuais. Os
sintomas das alteraces ndo-transitdrias compreendem ressecamento e sangramento vaginal,
dispareunia, disuria, mudancas no metabolismo 6sseo, modifica¢do na distribuicdo de gordura
corporal e ganho de peso (BRASIL, 2016).

O tratamento usualmente é baseado na terapia de Reposicdo Hormonal (TRH). Suas
formulacBes sdo baseadas no uso de estrogénio isolado ou na terapia combinada (estrogénio
associado a progesterona) (TEIXEIRA et al., 2022). A TRH tem se provado benéfica nas
melhorias dos sintomas, mas estudos indicam o surgimento de riscos de tromboembolias,
acidente vascular cerebral e cancer de mama e no endométrio apos o seu uso (FRIGO et al.,
2021). Perante o exposto, a fitoterapia surge como uma terapia alternativa para evitar o
aparecimento das manifestaces adversas da THR.

Dentre as possibilidades da fitoterapia, a soja (Glycine max) revela-se como um
importante anti-inflamatério, anticancerigeno, antioxidante e hipotensor. Esta espécie é
pertencente ao género Glycine, familia Fabaceae (ZAKIR; FREITAS, 2015). A Isoflavona,
principal composto da soja, € considerada um fitoestrogeno, pois possui atragcdo aos receptores
de estrogénio, se tornando uma terapia complementar para a reposicdo hormonal de estrogénio
durante o climatério (FERREIRA; SANTOS; MELO, 2022).

Dessa forma, este estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca

das principais caracteristicas farmacoterapéuticas da Glycine max no tratamento e controle dos
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sinais e sintomas do climatério.

2 METODO

Trata-se de uma Revisdo integrativa, de natureza qualitativa, descritiva, na qual se
realizou uma ampla pesquisa bibliografica, durante o més de fevereiro e marco de 2023, nas
bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online/PUBMED
(MEDLINE); Web Of Science (WOS) e EMBASE.

A formulacdo da questdo norteadora se deu por meio da estratégia PICO (P —
Population; |1 — Intervention; C — Comparison; O — Outcomes), no qual (P): mulheres no
climatério; (I) — Glycine max.; (C) — pessoas que nao foram submetidas ao uso da Glycine max;
(O) — melhora/reducao dos sinais e sintomas do climatério. Assim, sendo formulada a seguinte
pergunta: quais sdo as propriedades farmacoterapéuticas da Glycine max nos sinais e sintomas
do climatério?

Os descritores controlados foram selecionados por meio do Medical Subject Headings
(MeSH Terms), e termos alternativos, apresentados no Quadro 1. Os descritores foram
combinados entre si com o conector boleano “OR” e cruzados com o conector boleano “AND”

dentro da estratégia PICO.

Quadro 1. Expressao de busca nas bases de dados pesquisadas

BASE DE DADOS EXPRESSAO DA BUSCA
MEDLINE/PubMed (((climacteric[MeSH Terms]) AND
(menopause[MeSH Terms])) AND (glycine
max[MeSH Terms])) AND (treatment
outcome[MeSH Terms])

WEB OF SCIENCE ((ALL=(Climacteric)) AND ALL=(Glycine
max)) AND ALL=(treatment outcome)
EMBASE (‘climacterium'/exp OR climacterium OR

‘menopausal syndrome'/exp OR 'menopausal
syndrome’) AND (soybean OR 'glycine max
extract) AND (therapy OR ‘treatment
outcome')

Fonte: Dados coletados pelos autores, 2023.

O acesso as bases de dados foi possivel através do Portal de Periddicos da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e, através da importacao dos artigos
para o software Rayyan (https://rayyan.qcri.org), foi possivel a retirada dos artigos duplicados
e a selecdo dos demais artigos. A selecdo foi realizada independentemente por dois revisores,

sendo inicialmente feita a leitura do titulo e resumo. Caso ndo se chegasse ao consenso, um
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terceiro autor definiria a elegibilidade do estudo. Em seguida, os artigos potencialmente
elegiveis foram selecionados para leitura na integra.

Como critérios de inclusdo foram adotados estudos priméarios que usem a Glycine max como
intervengdo na populacdo no climatério, sem recorte temporal definido, publicados em quaisquer
idiomas. Foram excluidas revisdes de literatura, resumos de congressos, resenhas, editoriais, cartas ao
leitor, projetos pilotos, dissertacOes, teses, estudos incompletos e estudos que ndo responderam a
pergunta de pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa nas bases de dados retornou 380 estudos, sendo excluidas 20 duplicadas.
Excluiu-se 337 estudos apos a aplicacdo dos critérios de excluséo e leitura de titulos e resumos.
Ap0s a avaliacdo critica dos textos completos de 23 registros, nove registros obedeceram a
todos os critérios de inclusdo e avangaram para a fase de extracao e sintese dos dados. A figura
1 apresenta um fluxograma do processo de busca de dados.

Figura 1. Fluxograma de estudos obtidos nas bases de dados.

Total de artigos encontrados nas bases de MEDLINE: 35
dados WOS: 1
N=380 EMBASE: 344

Estudos excluidos com base
nos critérios de exclusio e na
leitura do titulo e resumo
N=337

Estudos excluidos por
duplicagio
N=20

Estudos potencialmente
relevantes

N=23
Estudos excluidos apds leitura
do estudo completa. Nao
atende aos critérios de inclusiao
N=14
Estudos incluidos na revisdo
N=9

Fonte: Autores, 2023.

A amostra final foi composta por nove estudos. Extrairam-se, destes, sete (78%) da base
de dados EMBASE e dois (22%) da MEDLINE/PubMed. Publicaram-se, no que tange ao
idioma, todos os estudos na lingua inglesa (100%). As principais caracteristicas dos estudos

estdo descritas no Quadro 2.

QUADRO 2. Principais caracteristicas dos estudos selecionados
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AUTORES TITULO DO REVISTA ANO DE PRINCIPAIS
ESTUDO PUBLICAC;AO RESULTADOS
BUTLER et | Avegetable-fruit- | The American 2010 Observou-se uma
al. soy dietary Journal of tendéncia de
pattern protects Clinical diminuicdo  do
against  breast Nutrition risco de cancer de
cancer  among mama na pos-
postmenopausal menopausa com
Singapore maior ingestdo de
Chinese women de vegetais,
frutas e soja
CHEDRAUI; | The effect of soy- | Gynecological 2011 O tratamento
SAN derived Endocrinology com 100mg/dia
MIGUEL,; isoflavones over da isoflavona
SCHWAGER | hot flushes, derivada da soja
menopausal melhorou 0
symptoms  and humor, bem
mood in COMO 0S sintomas
climacteric vasomotores e
women with gerais da
increased  body menopausa.
mass index
ESTRELLA et | Effects of | Acta Poloniae 2014 A Soja tem um
al. antidepressants | Pharmaceutica efeito
and soybean antidepressivo,
association in especialmente se
Depressive associado a
menopausal medicamentos
women antidepressivos.
HUSAIN et al. | Supplementation | Journal of the 2015 @) uso da
of Soy American suplementacéo
Isoflavones College of com soja
Improved Sex Nutrition diminuiu a
Hormones, Blood intensidade  dos
Pressure,  and sintomas do
Postmenopausal climatério entre
Symptoms 0s individuos,
alem de ser
registrado  uma
reducao na
pressao arterial.
IMHOF et al. | Soy germ extract European 2018 O extrato de
alleviates journal of gérmen de soja
menopausal hot clinical com 100 mg de
flushes: placebo- nutrition glicosideos  de
controlled isoflavona
double-blind trial reduziu
modestamente 0s
fogachos da
menopausa
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FURLONG et | Consumption of a European 2020 O consumo da
al. soy drink has no journal of bebida & base de
effect on clinical soja reduziu os
cognitive nutrition sintomas
function but may vasomotores do
alleviate climatério. Nao
vasomotor foi observado
symptoms in diferengas
post-menopausal significativas nas
women; a funcdes
randomised trial cognitivas
avaliadas.
ZHANG et al. | The effect of soy | International 2020 O uso da
isoflavone Journal of isoflavona
combined  with | Food Sciences combinada com
calcium on bone | and Nutrition calcio é eficaz e
mineral density segura para
in aliviar 0S
perimenopausal sintomas da
Chinese women: perimenopausa,
a 6-month através do
randomised aumento da
double-blind densidade
placebo- mineral dssea.
controlled study
LIMA,; Glycine Max (L.) | Climacteric 2020 Houve o0 aumento
HONORATO; | Merr isoflavone do ndmero de
SILVA. gel improves vasos sanguineos
vaginal no grupo que
vascularization utilizou 0
in tratamento com
postmenopausal gel vaginal com
women isoflavona
durante 12
semanas.
DESFITA et Effect of Nutrients 2021 Observou-se  a
al. Fermented reducao da
Soymilk-Honey osteocalcina ap0os
from Different 0 tratamento com
Probiotics on leite de soja
Osteocalcin fermentado com
Level in Lactobacillus
Menopausal plantarum.
Women

Fonte: Dados coletados pelos autores, 2023.

Com o estabelecimento da menopausa, uma série de alteracdes na estrutura e na fungéo

ovariana sdo iniciadas, acarretando na reducdo da producdo do hormdnio estrogénio

(FERREIRA et al., 2013). Este horménio é produzido a partir do colesterol e atua nos 6rgaos
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reprodutivos e ndo reprodutivos do corpo feminino, desencadeando caracteristicas sexuais,
comportamentais e emocionais. A deficiéncia estrogénica é relacionada ao aparecimento dos
sinais e sintomas do climatério (SELBAC et al., 2018).

Os sintomas vasomotores séo observados em 80% das mulheres na menopausa e estao
relacionados ao aumento do fluxo sanguineo e frequéncia cardiaca. A reducdo do estrogénio
tem influéncia no aumento dos niveis de colesterol e triglicerideos, estimulando a diminuicdo
das taxas de HDL e aumento das taxas de LDL, observando-se a prevaléncia de riscos
cardiovasculares. Os sintomas vasomotores mais relatados sdo fogachos, sudorese, palpitagoes,
tal como, episodios de ansiedade (BRASIL, 2008; SELBAC et al., 2018).

Em um estudo com mulheres no climatério com o indice de Massa Corporea (IMC)
elevado (IMC > 25) observou-se que apos o uso de 100 mg/dia de isoflavonas derivadas da soja
houve a diminuicdo significativa dos fogachos e outros sinais vasomotores (CHEDRAUI; SAN
MIGUEL; SCHWAGER, 2011). Outro estudo mostrou que a intensidade dos sintomas do
climatério reduziu consideravelmente depois da suplementacdo com soja, além de ser registrado
uma reducao nos niveis da pressao arterial das participantes da pesquisa, sugerindo que a soja
pode ser indicada como terapia alternativa a TRH (HUSAIN et al.,, 2015). Diferentes
pesquisadores também avaliaram e relataram diminuicdo dos sintomas vasomotores em seus
estudos apos exposicdo semelhante a isoflavonas de soja (IMHOF et al., 2018; FURLONG et
al., 2020;).

Com a chegada do climatério ocorrem alteracbes na anatomia e fisiologia do trato
genital feminino, acarretando em secura vaginal, dispareunia, diminui¢do do desejo e libido
(FONSECA et al., 2021). A pesquisa realizada por Lima, Honorato e Silva (2020) analisou 0s
efeitos da soja como gel vaginal no estimulo da vascularizacdo do tecido vaginal em mulheres
na pos-menopausa. Verificou-se que o grupo que utilizou o gel vaginal com soja apresentou
melhora significativa no nimero de vasos sanguineos no tecido vaginal, atenuando os sinais da
disfuncéo sexual do climatério.

A deficiéncia do estrogénio é um fator relacionado ao aparecimento de osteoporose. 1ss0
é devido ao fato de que este hormdnio age como regulador da atividade osteoblastica (SELBAC
etal., 2018). Em um ensaio clinico prospectivo com 150 mulheres observou-se que o tratamento
com isoflavona ou calcio isoladamente pode aumentar os niveis da densidade mineral 6ssea,
contudo, o uso combinado potencializa seus efeitos (ZHANG et al., 2020). Outra pesquisa
apontou a reducdo dos niveis séricos de osteocalcina apds o tratamento com o leite de soja
(DESFITA etal., 2021).
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Um ensaio clinico buscou estudar o efeito da soja, antidepressivos e sua associa¢ao para
o0 tratamento da depressdo em mulheres na menopausa. Constatou-se que a associacao da soja
com antidepressivos aumenta 0s seus impactos terapéuticos nos sintomas psiquicos do
climatério (ESTRELLA et al., 2014). Conhecidamente, o estrogénio possui acdo moduladora
sobre os neurotransmissores, sobretudo a serotonina, relacionada ao humor (SELBAC et al.,
2018).

Foi constatado por Butler e colaboradores (2010) que o aumento da ingestdo alimentar
de vegetais, frutas e soja entre mulheres na p6s-menopausa ofereceu uma diminuicéo do risco

de cancer de mama.

4 CONCLUSAO

Em sintese, a Glycine max, enquanto terapia complementar, possui efeitos no tratamento
da sindrome do climatério, sobretudo nos sinais vasomotores, matabolicos e anatdmicos, ainda
oferecendo protecéo cardiovascular e neural.

Além disso, os dados dessa revisdo contribuem para a continuagdo da investigacdo desta
planta medicinal para estabelecer a formulacdo ideal para sua aplicacdo, avaliando sua
toxicidade e associagdo com outros compostos e de terapias complementares para uma melhor

reparacao da saude da populagédo que sofre com sintomas deste periodo.
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RESUMO

Objetivo: analisar na literatura os efeitos da utilizacdo da Realidade Virtual (RV) no equilibrio
e na qualidade de vida de pessoas idosas. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, de artigos da base de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System on-
line (MEDLINE via PubMed®), SCOPUS,Web of ScienceTM, indice Bibliografico de
Ciéncias da Saude (IBECS), Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Saude
) 0.0.0.0.0.00¢
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(LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em Salde
(BVS).Os critérios de inclusdo adotados para a selecdo dos artigos foram os seguintes: artigos
primarios, disponiveis na integra, publicados no recorte temporal de 2013 a 2023, e que estejam
nos idiomas: portugués e inglés. Os critérios utilizados para exclusdo foram: estudos que ndo
respondessem a questdo norteadora e estudos de revisdo narrativa de literatura/reviséo
tradicional, sistematica e integrativa. foram encontrados 418 artigos; com a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e de exclusdo, apenas 12 artigos compuseram a sele¢do do estudo.
CONCLUSAO: A utilizacdo da Realidade Virtual pode beneficiar pessoas idosas, melhorando
0 medo de cair, o equilibrio, a postura, a forca de preensdo manual, a confianca e a
independéncia. Assim, a aplicacdo de videogames e jogos eletronicos mostrou-se eficaz na
melhoria da qualidade de vida em pessoas idosas. Além disso, a RV proporcionou uma melhor
adesdo aos treinos, por ser um método interativo e divertido, além de levar ao ganho de
qualidade de vida e melhor execucéo das atividades de vida diaria.

Palavras-chave: pessoas idosas, qualidade de vida, realidade virtual

INTRODUCAO
As alteragdes posturais e de equilibrio s&o comuns em pessoas idosas e podem

comprometer a qualidade de vida e sua independéncia. O envelhecimento traz alteragdes
sensoriais, anatémicas e fisiologicas que afetam a forca, o equilibrio e a mobilidade articular
das pessoas idosas, aumentando o risco de quedas e outras dificuldades locomotoras e posturais
(SOUZA et al., 2020). As quedas podem ser causadas por uma variedade de fatores, incluindo
fatores médicos, de mobilidade, sensoriais, psicologicos, ambientais ou comportamentais e
relacionados a medicacdo. O medo de cair e a perda de confianca podem resultar em outras
consequéncias, como atividades fisicas restritas, contribuindo para a fragilidade e levando a
uma reducdo nas interac6es sociais (CLEMSON et al., 2023).

As quedas representam um grande risco para pessoas idosas. Atualmente, elas sdo
consideradas um problema de satde publica, e € importante avaliar se as alteracfes posturais
gue ocorrem com o envelhecimento contribuem para o risco de quedas nessa populacao. Dentre
essas alteracdes, destacam-se a hipercifose toréacica, a perda da lordose lombar e a diminuicéo
do arco plantar. Essas modificacGes podem ter um impacto deletério no equilibrio postural e
aumentar o risco de quedas (FERNANDES et al., 2018). Num estudo epidemioldgico,
observou-se uma tendéncia de aumento da mortalidade por quedas em pessoas idosas em ambos
0s sexos e em todos 0s grupos com énfase nas pessoas com 80 anos no Brasil. O estudo sugeriu
a importancia da promocdo da saude na pessoa idosa e da prevencdo dos riscos de gquedas como
estratégias para reduzir a mortalidade por essa causa e melhorar sua qualidade de vida
(MENDES et al., 2022).

Nesse contexto, métodos de tratamento para ganho de equilibrio tém sido estudados, e

a Realidade Virtual (RV) tem surgido como uma possibilidade interessante de intervencgdo. A
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RV é uma tecnologia que permite a simulacdo de ambientes virtuais e intera¢cdes com objetos e
cenarios, proporcionando ao usuario uma experiéncia imersiva. Apresentacdes 2D sdo nédo
imersivas, 3D sdo semi-imersivas, e sistemas totalmente imersivos permitem mudar a
perspectiva visual com o movimento da cabe¢ca (MOURA et al., 2022).

Dessa forma, além de ser uma opcao de entretenimento, a RV pode ser aplicada na area
da saude e pode até incorporar varias atividades da vida diaria, como abrir uma porta usando a
chave correta, escolher uma roupa apropriada para uma ocasido especifica ou fazer uma
chamada telefénica lembrando um namero predefinido de 8 digitos (CHUA et al., 2019). Essa
tecnologia também tem sido usada no tratamento de pessoas idosas para melhorar o equilibrio,
reduzir o medo de quedas e as queixas vestibulares. A RV tem mostrado efetividade no ganho
de equilibrio e na aceitacdo pela populacdo idosa, mas ainda sdo limitados os estudos
experimentais que visem avaliar o efeito dessa ferramenta nos diversos parametros ja
mencionados (REBELO et al., 2021).

A expectativa de vida tem aumentado mundialmente, o que é positivo, porém, isso
significa que mais pessoas idosas enfrentam doencas cronicas, alteracBes posturais e outras
condicdes de saude que afetam seu bem-estar. Por isso, desenvolver novas estratégias de
tratamento pode contribuir significativamente para a melhora da qualidade de vida das pessoas
idosas (TAVARES et al., 2017). Deste modo, o objetivo deste trabalho é analisar na literatura
os efeitos da utilizacdo da Realidade Virtual (RV) no equilibrio e na qualidade de vida de

pessoas idosas como parte de um plano de cuidados de saude e prevencao de quedas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Esta investigacdo foi fundamentada
em seis etapas: elaboracdo da questdo de pesquisa; busca na literatura e amostragem; definicéo
das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; avaliacdo critica das evidéncias
incluidas; interpretacdo dos resultados; sintese do conhecimento e apresentacdo da revisdo. A
questdo de pesquisa foi estruturada considerando os dominios da estratégia PICo
(LOCKWOOD et al., 2017). A Populacdo (P) refere-se as pessoas idosas; Intervencédo (1) a
realidade virtual, e o Contexto (Co) ao equilibrio postural. Desse modo, este estudo foi
conduzido pela seguinte questdo: "A Realidade Virtual pode ser uma opc¢éo terapéutica para
pessoas idosas?”. O levantamento bibliografico foi realizado em margo de 2023 por meio da
consulta as bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line
(MEDLINE via PubMed®), indice Bibliogréafico de Ciéncias da Saude (IBECS), Literatura

LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados em
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Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a selecdo dos estudos
seguiu-se as recomendacdes do método Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses — PRISMA (MOHER et al., 2009) Conforme exposto na figura 1, inicialmente,
aplicou-se os critérios de incluséo e de exclusdo para a sele¢do dos artigos. Em seguida, foi
realizada a leitura dos titulos, resumos e leitura detalhada dos estudos. Nesse sentido, 0s
critérios de inclusdo adotados para a selecdo dos artigos foram os seguintes: artigos primarios,
disponiveis na integra, publicados no recorte temporal de 2015 a 2022, e que estejam nos
idiomas: portugués e inglés. Os critérios utilizados para exclusdo foram: estudos que nédo
respondessem a questdo norteadora e estudos de revisdo narrativa de literatura/revisdo
tradicional, sistematica e integrativa. Ressalta-se que os artigos duplicados foram

contabilizados somente uma vez.

RESULTADOS
Em sua totalidade, foram encontrados 418 artigos; com a aplicacdo dos critérios de

incluséo e de exclusdo, restaram 100 artigos, dos quais apenas 40 foram pré-selecionados pelos
resumos e, por fim, 12 artigos compuseram a selecdo do estudo. Com base nos levantamentos
realizados a partir dos estudos clinicos acerca do uso da Realidade Virtual (RV) como recurso
no equilibrio e qualidade de vida de pessoas idosas, e apds a aplicacéo dos critérios de exclusao
conforme descrito na metodologia, restaram um total de 10 trabalhos a serem incluidos nesta
revisdo. Destaca-se que estes estudos foram selecionados e organizados de acordo com autor,

ano, objetivo do artigo e considerac@es principais (Tabela I)

Tabela I - Analise do contetdo dos artigos. Teresina, Piaui, Brasil, 2023.

Autor Objetivo do Artigo Considerages Principais
(Realidade Virtual)

Kim et al.(2022) Examinar o efeito de manutencdo do |A RV melhorou o equilibrio e o
. " equilibrio de um programa de realidade e [diminui 0 medo de cair em pessoas
(Nintendo ~ Wii - [*7: dei id isolad . itand d
Balance Board) treinamento de imagens motoras e propor (idosas isoladas, assim evitando quedas.
treinamento  que poderia  melhorar
atividade fisica entre pessoas idosas
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>rieto et al (2022)

(BOX VR - Realidade
Virtual Imersiva)

Analisar os efeitos de um programa
Realidade Virtual Imersiva (RVI) na
funcdo fisica, qualidade de vida e
pardmetros relacionados ao treinamento
de exposicdo da Realidade Virtual
Imersiva em uma amostra de pessoas
idosas institucionalizadas.

A RVI é um método viavel para
abordar um programa de exercicios
personalizado e uma maneira eficaz de
melhorar a fungao fisica na populagéo-
alvo.

\lasab et al (2021)

Xbox™ Kinect

Investigar o impacto de exercicios de
Realidade Virtual baseados no Xbox
Kinect sobre o equilibrio e 0 medo de cair
em pessoas idosas.

A RV pode melhorar o equilibrio e o
medo de cair em pessoas idosas que
vivem em asilos.

Phu et al (2019)

‘Balance Rehabilitation
Jnit)

Fornecer mais evidéncias para os efeitos
do treinamento de Realidade Virtual
individualizado usando o Balance
Rehabilitation Unit no equilibrio e no
desempenho fisico.

A RV é uma alternativa préatica para
melhorar os resultados do treinamento
de equilibrio para reducéo do risco de
guedas em pessoas idosas.

<aminska et al (2018)
"Xbox 360 Kinect)

Avaliar a eficicia do treinamento de
Realidade Virtual usando o “Xbox 360
Kinect” em pessoas com mais de 60 anos
de idade.

O treinamento baseado em Realidade
Virtual aumenta as possibilidades de
treinamento motor e pode auxiliar na
reducdo do risco de quedas por
melhorar o equilibrio estatico e
dindmico.

Severiano et al (2018)
‘Nintendo Wii, Wii-
emote e Wii Balance
3oard)

Verificar a eficacia dos exercicios de
equilibrio com Realidade Virtual na
doenga de Parkinson.

A reabilitacdo do equilibrio corporal
por meio da Realidade Virtual
mostrou-se eficiente em melhorar o
equilibrio corporal e a capacidade
funcional, reduzindo o risco de queda,
aumentando a autoconfianca e
melhorando a qualidade de vida de
pacientes com Doenga de Parkinson.

Nogueira et al (2017)

(Nintendo  Wii Fit
plus®)

Avaliar o efeito da terapia por Realidade
Virtual no equilibrio postural de
individuos acometidos pela doenca de
Parkinson.

O uso de jogos é dutil para a
reabilitacdo e importante na reducdo
dos déficits de equilibrio causados pela
doenga.

Pereira et al (2018)
(Nintendo WII®)

Verificar a eficacia da utilizacdo de
gameterapia em Nintendo WII® para
melhora do equilibrio de pessoas idosas.

O programa de intervencédo baseado no
Nintendo WII® teve um efeito positivo
sobre o equilibrio dos pessoas idosas.
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Xamos et al (2016) Verificar a influéncia da Realidade |O sistema de jogos Wii melhora a
Nintendo Wii®) Virtual, com a u_tiliz_agéo do W!i Fit, na [motivacdo e a adeséo desses pz_iqientes
. melhora do equilibrio, da qualidade de [no  processo  de  reabilitagdo,
vida e do medo de quedas dos portadores |contribuindo para a melhora funcional
da Doenca de Parkinson. e prevencdo das consequéncias
negativas da imobilidade.

Soares et al (2016) Avaliar os efeitos terapéuticos de um [O jogo aumenta a atengdo, a

- programa de exercicios com um jogo |motivacdo, aos idosos, permite a

‘}?398 _Se’::icr)] teild%TS\-/ri; _sério des’en\_/olvido para reabilitacdo de repeti(;zilo~ de movirpe_ntos e a

Fit) idosos frageis. fo_rmula(;ao de estratégias motoras

orientadas a um objetivo.

Adicionalmente, a técnica requer baixo

custo e pequeno espaco fisico para

proporcionar uma gama variada de
condigdes de exercicios.

Fonte: Autores, 2023.

DISCUSSAO

Este artigo teve como objetivo analisar na literatura os efeitos da utilizacdo da Realidade Virtual
(RV) no equilibrio e na qualidade de vida de pessoas idosas. O equilibrio pode ser definido de
duas maneiras: o estatico, que consiste em manter uma determinada postura do corpo com um
minimo de oscilacédo, ja o dindmico é definido como manter uma postura enquanto usa uma
habilidade motora que tende a causar uma mudanca na orientacdo do corpo (HAUSER et al.,
2015). Nesse sentido, os avancos nas tecnologias de informacgdo e comunicacdo levaram a
criacdo de uma classe de jogos destinados a pratica de atividade fisica os Exergames (EXG)
que sdo a combinacdo do exercicio fisico com o game, permitindo que a fascinacéo pelos games
seja tdo aproveitada quanto a préatica de exercicio fisico (OTERO; DA COSTA BOTELHO,
2010).

Em um estudo controlado randomizado, Kim et al. (2022), e examinaram o efeito de
manutencdo do equilibrio de um programa de seis semanas de realidade virtual (RV) e
treinamento de imagens motoras (MIT) em um grupo com 34 pessoas idosas. O programa de
RV utilizado foi a prancha de equilibrio Nintendo Wii (WBB) e esta associado com o equilibrio
estatico. Os jogos foram Balance ski, Table tile, Jogging e Rhythm step. O método de avaliacédo
do equilibrio estatico foi a area de movimento do centro do corpo medida mantendo uma postura
estatica por 10s. A pontuacgdo de equilibrio para os olhos abertos e fechados (os olhos foram

fechados por 3s antes da medigdo) também foi medida por 20s da mesma forma. O medo de
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cair foi medido usando a Tinetti Falls Efficacy Scale. Apo6s as intervengdes, concluiram que o
programa de RV e o MIT melhoram o equilibrio e 0 medo de cair em pessoas idosas isoladas e
que sdo eficazes para melhorar a funcgdo fisica e prevenir quedas.

O Nintendo Wii Sports foi desenvolvido em 2006 e possibilita ao usuério ter a
experiéncia do movimento de diversos esportes. Essa plataforma demonstra os seguintes
beneficios: correcBes de postura e equilibrio, aumento da capacidade de mobilidade, aumento
da amplitude de movimento da parte superior e inferior do corpo, além da motivacdo do
paciente (OTERO; DA COSTA BOTELHO, 2010).

O ensaio clinico randomizado de Pietro et al (2022) teve como objetivo explorar a
viabilidade e os efeitos de um programa de Exergame de Realidade Virtual Imersiva (IVR) de
10 semanas nas funcdes fisicas de 24 pessoas idosas. O jogo BOX VR € capaz de colocar o
usuario em uma academia virtual com uma area de treinamento muito grande e permite que ele
escolha até quatro ambientes diferentes. Os resultados demonstraram que a intervencdo IVR é
um método viavel para abordar um programa de exercicios personalizado e uma maneira eficaz
de melhorar a funcdo fisica na populacdo-alvo, particularmente nos aspectos relacionados a
marcha, equilibrio e forca de preensdo manual.

Nasab et al. (2021), também em um ensaio clinico randomizado, teve como objetivo
investigar o impacto de exercicios de Realidade Virtual (RV) baseados no Xbox Kinect sobre
0 equilibrio e 0 medo de cair em pessoas idosas. O estudo contou com um total de 60 pessoas
idosas, a intervencdo recebeu exercicios simulados de equilibrio na forma de duas sessdes de
30 a 60 minutos semanalmente por 6 semanas. Os jogos selecionados foram o Kinect Sports 1
e 2 e todos os exercicios selecionados exigiam a aplicacdo de 6rgaos superiores e inferiores em
pé. Concluiram que existe eficacia dos exercicios virtuais de equilibrio na melhora do equilibrio
de pessoas idosas e algumas caracteristicas positivas desses exercicios, podem ser utilizados
em lares de idosos.

Phu et al. (2019) compararam os efeitos do treinamento de 6 semanas de realidade
virtual em 195 pessoas idosas usando o Balance Rehabilitation Unit (BRU) versus o exercicio
usando um Otago Exercise Program (OEP), modificado na melhoria do equilibrio e do
desempenho fisico em pessoas idosas. O OEP é um programa de exercicios domiciliares
projetado para prevenir quedas em pessoas idosas residentes na comunidade por meio de
treinamento de forca e equilibrio, enquanto que o treinamento de equilibrio em realidade virtual
foi concluido usando os programas pré-carregados do sistema BRU para treinamento postural

e reabilitacdo.?” O estudo destacou o potencial uso da realidade virtual como uma alternativa
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pratica para melhorar os resultados do treinamento de equilibrio para reducéo do risco de quedas
em pessoas idosas (NOGUEIRA et al., 2017)

Em um estudo clinico randomizado, Kaminska et al. (2018), avaliaram a eficacia
do treinamento de realidade virtual na reducdo do risco de quedas em pessoas idosas, por meio
de jogos de aquecimento, futebol, boliche e esqui alpino da série Kinect Sports, com frequéncia
de 3 vezes por semana e duracdo de 30 minutos. Na finalizacdo da pesquisa, 0 método de RV
aumentou as possibilidades de treinamento motor e pode ajudar a reduzir o risco de quedas,
melhorando o equilibrio nas pessoas idosas.

Com a finalidade de avaliar o efeito da terapia por Realidade Virtual (RV) no equilibrio
postural de individuos acometidos pela Doenga de Parkinson (DP), Nogueira et al. (2017),
realizaram um estudo clinico, quase experimental. Os participantes foram nove pacientes com
idades entre 60 e 78 anos, de ambos géneros, com diagnostico de doenca de Parkinson. Os
mesmaos realizaram 20 sessOes de terapia com uso dos jogos do Nintendo Wii Fit plus®, com

duracdo de 50 minutos cada sessao, realizadas duas vezes por semana, durante 10 semanas.

Existem varias definicdes em relacdo a RV, mas em geral, trata-se de uma experiéncia
imersiva e interativa baseada em imagens graficas 3D, gerando uma simulagao por computador,
de um mundo real ou apenas imaginario. Além disso, € uma tecnologia computadorizada capaz
de simular atividades da vida real, providenciando uma visdo tridimensional e um feedback
sensorial, favorecendo a melhora do equilibrio e postura para o movimento (LUNNARDI et al.,
2018)

Em um estudo observacional prospectivo, Severiano et al (2018) tiveram como alvo
observar a eficacia de exercicios de equilibrio por meio de jogos de Realidade Virtual (RV) na
Doenca de Parkinson (DP). A amostra foi composta por 16 pacientes, de ambos 0s géneros com
DP. Como medidas avaliativas, os pacientes foram submetidos a anamnese, exames
otorrinolaringologicos e vestibulares. Além da Escala de Equilibrio de Berg (EEB) e ao SRT,
que avalia componentes, como: poténcia muscular, flexibilidade, equilibrio e composicédo
corporal. Os resultados demonstraram que 0s jogos virtuais Tightrope Walk e Ski Slalom
mostraram-se 0s mais eficazes para essa populacdo, havendo evidéncia de melhora clinica nos

pacientes na avaliacdo final, apos a intervencao.

Em um estudo piloto, Pereira et al. (2018), analisaram o efeito de um programa de

gameterapia com Nintendo WII® no equilibrio de pessoas idosas. As pessoas idosas realizaram
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dez sessbes de gameterapia, individualmente, duas vezes na semana e cada uma durou
aproximadamente 45 minutos; foram utilizados jogos de esporte, agilidade e raciocinio do
Nintendo WII®. Ao término da pesquisa, concluiu-se que a gameterapia proporcionou as
pessoas idosas melhora do equilibrio, além de ter aumentado sua autoconfianca para realizacéo
de atividades do cotidiano, diminuindo assim o risco de quedas.

No estudo longitudinal de Ramos et al. (2016) avaliou-se uso do Wii Fit™, que
tecnologia de deteccdo de movimento para permitir que os jogadores interajam com seu
ambiente e realizem atividades fisicas como ioga, exercicios de treinamento de forca, aerébica
(JAHOU et al., 2023), a fim de melhorar o equilibrio e os niveis de condicionamento fisico, na
melhora do equilibrio, qualidade de vida e medo de cair em pacientes com doenca de Parkinson.
Neste estudo, ndo se observou diferenca significativa entre a cinesioterapia e a utilizacdo da
realidade virtual no equilibrio e na qualidade de vida dos pacientes. No entanto, o sistema de
jogo do Wii pode ser utilizado em conjunto com a fisioterapia convencional para motivar o
idoso a aderir aos métodos de reabilitacdo, melhorando assim sua funcéo e prevenindo os efeitos
prejudiciais da imobilidade (JAHOU et al., 2023).

No estudo experimental de Soares et al. (2016), avaliou-se os efeitos terapéuticos de um
programa de trés meses de exercicios com um jogo sério (SG) desenvolvido para a reabilitacdo
de pessoas idosas frageis. Um jogo sério (SG) é um jogo de video ou computador com
beneficios educacionais, terapéuticos para treinamento cognitivo e fisico. Jogo serio utilizado
foi 0 SIRTET que significa Serious Game-based Interactive Rehabilitation Training Tool. E um
jogo desenvolvido para proporcionar reabilitacdo fisica e treinamento cognitivo a idosos
frageis, a fim de melhorar suas habilidades (LUNARDINI et al., 2020). Observou-se melhora
significativa do equilibrio e a mobilidade funcional apenas no grupo experimental,
Isso demonstra que o0 jogo sério (SG) pode ser utilizado de forma eficaz para melhorar a saude
fisica dessa populacdo (SOARES et al., 2016)

CONCLUSAO

Os efeitos da realidade virtual em pessoas idosas tiveram impacto positivo no equilibrio,
na prevencao de quedas e na participacdo nas atividades de vida diaria. A utilizacdo de jogos
de realidade virtual como forma de exercicio fisico pode ser uma opg¢éo interessante para as

pessoas idosas, pois alia a atividade fisica com a interatividades dos jogos.
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Resumo

Objetivo: Identificar fatores associados ao estresse e a problemas de salde mental em
profissionais de salde que atuam em Unidades de Terapia Intensiva. Método: Mediante uma
revisdo integrativa, apresentando como orientador a questdo: “quais sdo os principais fatores
associados ao estresse e a problemas de saude mental em profissionais de salde que atuam em
Unidades de Terapia Intensiva?". Sendo que a busca de dados aconteceu no més de mar¢o de
2023, através das bases de dados: PubMed e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Foram incluidos estudos primérios disponiveis na integra, de
acesso aberto, que respondessem a questdo norteadora, publicados em inglés e portugués.
Foram excluidos estudos do tipo revisdo de literatura. Resultados: Foram encontrados
inicialmente 26 artigos, apos critérios de inclusdo e exclusdo restou 14 artigos, dos quais
selecionaram 11 publicacBes. Constatou-se que fatores pessoais, a conexdo casa-trabalho,
incerteza sobre o futuro, carga de trabalho, funcdo exercida, atengdo aos familiares dos
pacientes, estado civil, presenca ou ndo de filhos, atuam como causadores de estresse e
problemas de saude mental entre os profissionais que atuam Unidades de Terapia
Intensiva. Conclusdes: Os profissionais de saude que atuam na Unidade de Terapia Intensiva
estdo expostos a fatores que podem afetar a salde mental. Portanto, faz-se necessario mais
pesquisas para compreender essa problematica em sua amplitude, bem como realizacdo de
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politicas que promovam a satde mental desses profissionais, na medida que a satde mental dos
profissionais da satde na Unidade de Terapia Intensiva impacta a qualidade de vida dessas
pessoas, mas também a qualidade da assisténcia aos usuarios do sistema de saude.

Palavras-chave: Unidades de Terapia Intensiva; Satde mental; Profissionais de saude.
Area Tematica: Ciéncia da Saude
E-mail do autor principal: mariaeduardasoft@live.com

1 INTRODUCAO

O modo de vida exigido a classe trabalhadora, forcada a adaptar-se constantemente aos
mutéveis processos laborais, tem acarretado graves desgastes fisicos, emocionais e
psicoldgicos. Desse modo, com frequéncia, o ritmo de trabalho contesta os padrdes bioldgicos
do individuo, repercutindo diretamente na satide e no bem-estar do trabalhador com implicacdes
em seus vinculos sociais do cotidiano (SILVA, 2019).

Entre os diversos fatores que acometem a saude do trabalhador, nota-se uma crescente
propensdo ao estresse em profissionais das equipes de instituicbes de satde. Nesse sentido, o
estresse é definido como um estado de tenséo e alteragdo da homeostase, notado, a principio,
por sinais e sintomas psicossomaticos, como, por exemplo, tensdo muscular, taquicardia,
nauseas, gastrite, alteracdes cardiovasculares, insonia, entre outros (SOUSA JUNIOR et al.,
2020).

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € constituida como um espaco de hospitalizacdo
para pacientes graves, os quais carecem de um cuidado e avaliacdo especifica da equipe
multiprofissional, sendo direcionada uma atencéo continua e monitorada. Nesse sentido, pela
individualidade do processo, as UTIs sdo constantemente caracterizadas como um meio de
trabalho de alta presséo fisica e psicoldgica, além das instabilidades emocionais, que afetam
tanto os profissionais de saide, como os pacientes e suas familias (BRASIL, 2010).

A frequente exposicdo a situacbes adversas no ambiente laboral culmina em
repercussdes nocivas a saude do trabalhador. Um estudo epidemiol6gico observacional,
realizado na Unidade de Terapia Intensiva de um hospital de grande porte da cidade do Rio de
Janeiro, evidenciou que 40%, dos 85 profissionais da enfermagem que foram entrevistados,
apresentaram um quadro sugestivo de Sindrome de Burnout e destes, 24,7% apresentaram
quadros de esgotamento emocional muito elevado. Os dados apresentados na pesquisa
confirmam a presenca de fatores estressores que deterioram a saude mental dos profissionais
lotados em unidades de terapia intensiva (SOARES, 2018).
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Nesse Vviés, evidencia-se que os profissionais da salde vivenciam inimeras situages
promotoras de estresse na execuc¢do da atividade laboral que impactam nos ambitos de satde
mental e qualidade de vida como um todo (LIMA; GOMES; BARBOSA, 2020).

Dessa forma, esse estudo se justifica devido a necessidade de compreender o estresse
que os profissionais de saude vivenciam nas Unidades de Terapia Intensiva e a relagdo que esse
fator possui com a saude mental dos mesmaos.

Assim, a presente pesquisa objetiva analisar a influéncia do estresse na satde mental de
profissionais da salide que atuam em Unidades de Terapia Intensiva, por intermédio do acervo
bibliogréfico referente a tematica.

2 METODO

O presente estudo versa sobre uma revisdo integrativa da literatura com embasamento
critico em artigos cientificos que dissertam sobre a saide mental e 0 estresse em profissionais
da saude que trabalham na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Apos a definicdo do tema, foi
levantada a seguinte questao norteadora: “quais sdo os principais fatores associados ao estresse
e a problemas de salde mental em profissionais de salde que atuam em Unidades de Terapia
Intensiva?”. Para formula¢ao adequada dessa pergunta, adotou-se o acronimo recomendado
PICO (Populacéo, Interesse, Contexto).

Na sequéncia foram selecionados os termos identificados nos Descritores de Ciéncias
da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH), que foram combinados com o0s
operadores booleanos AND e OR, gerando expressdes de busca especificas em cada bases de
dados escolhidas para o levantamento dessa producdo cientifica: PubMed e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A coleta de dados ocorreu no més de
marco de 2023.

Quadro 1. Descritores e expressoes de busca aplicadas nas bases de dados.

Base de Expressdo de busca
dados

PubMed (intensive care unit) AND (Occupational Stress) AND (Work Environment) AND
(Mental Health) AND (Health Personnel)

LILACS (unidade de terapia intensiva) AND (Saude Mental) AND (Pessoal de Saude) OR
(Pessoal da Saude) OR (trabalhadores da Salde) OR (Prestadores de Cuidados de
Salde) OR (Profissionais da Saide) AND (saide mental) AND (ambiente de
trabalho)

Fonte: Autores, 2023.
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Foram incluidos estudos primarios disponiveis na integra, de acesso aberto, que
respondessem a questdo norteadora, publicados em inglés e portugués. Foram excluidos estudos
do tipo revisédo de literatura. Os pesquisadores ndo estabeleceram um periodo especifico para a
selecdo dos estudos com o intuito de avaliar a apresentacdo do fenémeno ao longo dos anos.

Posteriormente, os artigos foram submetidos a uma triagem, onde foram avaliados
quanto a adequacdo aos critérios de incluséo e exclusao, a partir da analise do titulo e do resumo.
Na sequéncia, os artigos selecionados foram submetidos a leitura completa, visando aprofundar
o conhecimento cientifico sobre o tema, possibilitando a realizacdo da revisdo integrativa da

literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a busca realizada utilizando os descritores selecionados, um total de 26 artigos foi
encontrado. Em seguida, estes foram avaliados de acordo com os critérios de inclusdo e
exclusdo, resultando em 14 artigos com potencial para serem incluidos na avaliacdo do resumo.
Ap0s a etapa de selecdo, restaram 11 publicacdes que foram incluidas nesta revisao da literatura,

como ilustrado na figura 1.

Figura 1. Fluxograma descritivo das etapas da revisdo integrativa.

Andlise
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Fonte: Autoria propria, 2023.

Publicagdes inclusas (11)

Quadro 2. Distribuicdo dos artigos conforme o titulo da publicacdo, os autores, periddico e o

ano de publicagéo.

Titulo da publicacao Autores Periddico Ano
Symptoms of Mental Health Disorders in AZOULAY, Elie et al. Chest 2021
Critical Care Physicians Facing the Second
COVID-19 Wave
The impact of the first COVID-19 surge on the | HEESAKKERS, Hidde Intensive and | 2021
mental well-being of ICU et al. Critical Care
nurses: A nationwide survey study Nursing
Prevalence, causes and mental health CHATZIIOANNIDIS BMJ Open 2018
impact of workplace bullying in the I, et.al.
Neonatal Intensive Care Unit
environment
A model for occupational stress amongst FEELEY T, et al. Springer Nature | 2021
paediatric and adult critical care staf during
COVID-19 pandemic
Psychosocial impact of the COVID-19 KIRK, Angela HP et Ann Acad Med | 2021
pandemic on paediatric healthcare workers. al. Singap
Factors Affecting Resilience and Development | MEALER, Meredith et | Am J Crit Care | 2017
of Posttraumatic Stress Disorder in Critical al.
Care Nurses
Experiences of nurses caring for respiratory ROBERTS, NicolaJ. et | BMJ Open 2021
patients during the first wave of the COVID- al.
19 pandemic: an online survey study
Association of Job-related Stress Factors with | KAWANO, Yuri. Journal of | 2008
Psychological and Somatic Symptoms among Occupational
Japanese Hospital Nurses: Effect of Health
Departmental Environment in Acute Care
Hospitals
Factors associated with insomnia among ZHAN, Yuxin et al. John Wiley & | 2020
Chinese front-line nurses fighting against Sons Ltd
COVID-19 in Wuhan: A cross-sectional
survey
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intensivistas que atuam no periodo noturno

Estresse dos profissionais enfermeiros que MONTE, Paula Franca | Acta Paulistade | 2013
atuam na unidade de terapia intensiva etal. Enfermagem
Estresse ocupacional: Avaliagdo de enfermeiros | VERSA, GLGS et al. Rev Gaucha 2012

Enferm

Fonte: Autoria propria, 2023.

Quadro 3. Distribuicao dos artigos conforme o titulo da publicacdo, o método, o pais de realizacdo da

esquisa e 0s objetivos.

19 pandemic: an online
survey study

Titulo da publicacao Método Pais Objetivos
Symptoms of Mental Health Transversal Franca | Determinar a prevaléncia e os fatores de
Disorders in Critical Care risco para sintomas de ansiedade,
Physicians Facing the Second depressdo, transtorno de estresse pos-
COVID-19 Wave traumatico (TEPT) e esgotamento grave
entre profissionais de saiude da UTI
durante o segundo surto de COVID-19
em Franca.
The impact of the first| Transversal | Holanda | Determinar o impacto do primeiro surto
COVID-19 surge on the de COVID-19 no bem-estar mental e
mental well-being of ICU fatores de risco associados entre
nurses: A nationwide survey enfermeiras de unidades de terapia
study intensiva.
Prevalence, causes and mental | Transversal Grécia | Examinar a prevaléncia, relatar as
health impact of workplace barreiras e o impacto na saiude mental
bullying in the Neonatal dos comportamentos de bullying e
Intensive Care Unit analisar se o apoio psicolégico no
environment trabalho pode afetar as vitimas de
bullying no local de trabalho da saude.
A model for occupational | Transversal Irlanda | Avaliar, identificar e examinar o risco
stress amongst paediatric and de sofrimento  psicoldgico  dos
adult critical care staf during profissionais de terapia intensiva
COVID-19 pandemic durante a pandemia do COVID-109.
Psychosocial impact of the | Transversal | Singapura | Avaliar o impacto psicoldgico da
COVID-19 pandemic on pandemia de COVID-19 em um centro
paediatric healthcare workers nacional de referéncia pediéatrica.
Factors Affecting Resilience | Longitudinal | Estados | Identificar os fatores que afetam a
and Development of Unidos | resiliéncia e determinar se os fatores
Posttraumatic Stress Disorder tém efeitos indiretos sobre a resiliéncia
in Critical Care Nurses no desenvolvimento do transtorno de
estresse po6s-traumatico com
enfermeiros intensivos.
Experiences of nurses caring | Quantitativo e | Reino Identificar e caracterizar os problemas
for respiratory patients during | qualitativo Unido autorrelatados que agravaram ou
the first wave of the COVID- minimizaram as preocupacdes de

enfermeiros durante a primeira onda da
pandemia de COVID-19.
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Avaliacdo de enfermeiros
intensivistas que atuam no
periodo noturno

Association of Job-related | Quantitativo | Japdo Examinar  fatores de  estresse
Stress Factors with relacionados ao trabalho, bem como
Psychological and Somatic sintomas fisicos e mentais entre
Symptoms among Japanese enfermeiras japonesas de varios setores,
Hospital Nurses: Effect of e esclarecer associagdes entre setores e
Departmental Environment in fatores de estresse relacionados ao
Acute Care Hospitals trabalho com esses sintomas.
Factors  associated  with | Transversal China [ Investigar a prevaléncia de insonia
insomnia among Chinese entre enfermeiros trabalhando na linha
front-line  nurses fighting de frente contra a COVID-19 em
against COVID-19 in Wuhan: Wuhan, China, e analisar os fatores que
A cross-sectional survey a influenciam.
Estresse dos profissionais | Transversal Brasil | Avaliar o estresse no ambiente de
enfermeiros que atuam na trabalho dos profissionais enfermeiros
unidade de terapia intensiva dentro das Unidades de Terapia
Intensiva e identificar o0s agentes
estressores associados ao
desencadeamento do estresse segundo a
Escala Bianchi de Estresse.
Estresse ocupacional: [ Transversal Brasil [ Avaliar o nivel de estresse de

enfermeiros intensivistas do periodo
noturno.

Fonte: Autoria prépria, 2023.

Um estudo transversal, realizado na Franca, utilizou-se de ferramentas validadas para

avaliar a personalidade e os niveis de sofrimento mental dos profissionais intensivistas durante

a segunda onda da COVID-19. Com isso, foram identificados elevados niveis de ansiedade

(60%), depressdo (36,1%), sintomas de transtorno de estresse poés-traumatico (28,4%) e

esgotamento (45,1%), evidenciados por sintomas como fadiga, medo e insénia. A pesquisa

apresenta limitacGes, entre elas a nacionalidade e a restricdo temporal, o que acarreta na falta

de dados pré-pandemia e dos periodos subsequentes a segunda onda na Franca (AZOULAY, et

al, 2021).

Corroborando com os dados franceses, um estudo transversal,

realizado com

enfermeiras intensivistas da Holanda, destaca o profundo impacto no bem estar mental,

decorrente do medo, da necessidade de decisfes terminais, da falta de leitos de UTI e de

Equipamentos de Protecdo Individual. Desse modo, considerando as consequéncias decorrentes

do impacto mental das ondas de COVID-19, ambos estudos propdem esforcos para melhorar

as condigdes trabalhistas, e reduzir a carga psicologica negativa presente na rotina dos

profissionais da UTI, com o intuito de garantir a continuidade dos cuidados e a qualidade do

atendimento (HEESAKKERS et al, 2021).

) 0.0 000090



Uma pesquisa quantitativa realizada em Unidades de Terapia Intensiva Neonatais
(UTINs), na Grécia, com profissionais médicos e enfermeiros, analisou a prevaléncia, as
barreiras e o impacto na saude mental do bullying no ambiente de trabalho. Dessa forma, foi
observado a incidéncia de bullying em 53,1% para médicos e 53,6% para enfermeiras, sendo as
vitimas em maioria do sexo feminino, jovens e inexperientes e 0s perpetradores supervisores,
profissionais de salde, colegas de trabalho e visitantes, ocasionando entraves para ambiente
profissional e niveis mais baixos de saude psicoldgica entre as vitimas (CHATZIIOANNIDIS
et al, 2018).

Um estudo qualitativo realizado em UTIs adulto e pediatrica na Irlanda durante a
pandemia do COVID-19 buscou desvelar o como o ambiente de trabalho desempenha um papel
importante na percepgdo do impacto psicologico nos trabalhadores da saude. Os resultados
evidenciaram que as principais queixas dos profissionais se referem aos temas de ambientes
sociais, fatores pessoais, a conexao casa-trabalho e a incerteza sobre o futuro, fomentando o
estresse e entraves a saude mental desses profissionais. Além disso, destaca-se que as interacoes
interprofissionais amigaveis e positivas foram um suporte util no local de trabalho (FEELEY et
al, 2021).

Nessa perspectiva, um estudo transversal, realizado em Cingapura, utilizou ferramentas
eletronicas validadas para avaliar o impacto psicossocial da pandemia da COVID-19 em
profissionais de saude pediatrico, os quais integravam as equipes de Unidade de Terapia
Intensiva, emergéncia pediatrica e doencas infecciosas. Dessa forma, pode-se observar, entre
os entrevistados, uma alta prevaléncia de depressdo (39,1%), ansiedade (47,7%) e estresse
psicolégico (24,7%), causadas, sobretudo, pelo aumento da carga de trabalho, incerteza da
eficacia dos equipamentos de protecdo individual e distanciamento da familia, visto o cenério
delicado que a pandemia impos a esses profissionais. (KIRK et al, 2021)

Acrescenta-se a isso um estudo que reforca as estatisticas da pesquisa de KIRK et al, o
qual foi realizado com enfermeiros que trabalhavam com doencas respiratdrias e relacionou aos
participantes a ansiedade com relacdo ao ambiente de trabalho, ao fornecimento e a
disponibilidade de EPI’s, a qualidade do servi¢o prestado, bem como a preocupa¢do com a
salde emocional dos familiares. Nesse sentido, no contexto pandémico, o apoio familiar
demonstrou ser um fator de risco para sofrimento psicoldgico, pois muitos tinham medo de
pegar o virus e contaminar seus familiares. Os participantes afirmaram ainda que se sentiam
esgotados emocionalmente e, embora a maioria conhecesse 0s servi¢cos de saude mental

disponiveis, muitos ndo tinham acesso (ROBERTS et al, 2021).
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Em uma amostra longitudinal, extraida de enfermeiros de cuidados intensivos nos
Estados Unidos, buscou identificar a prevaléncia de TEPT e impactos psicossociais. Como 0s
resultados foram obtidos, enfermeiros de UTI, seja qual for, tinham de 18% a 50% menos
probabilidade de experimentar TEPT quando avaliados por resiliéncia, sendo evidenciado pela
limitacdo de enfermeiros quanto a treinamento de resiliéncia e condic6es favoraveis de trabalho.
Desse modo, a construcdo de intervencdes e fatores especificos para a organizacdo aumentam
a resiliéncia do profissional (MEALER, et al, 2017).

Ademais, um estudo quantitativo japonés com enfermeiras intensivistas demonstrou que
a sobrecarga de trabalho esta relacionada com ansiedade e depressdo, por conta da pressao de
prazos e das dificuldades relacionadas com as mais diversas complica¢fes dos pacientes, sendo
mais provaveis de se sentirem fisicamente e mentalmente exaustas. Em relacao a pressdo sobre
os profissionais, 0 autor disserta que, por serem pressionados durante os turnos diurnos e
noturnos, podem ter maior probabilidade de sentirem exaustdo e depressdo. Outrossim, por
cuidarem principalmente de pessoas com alto risco de morte e dificuldades de comunicag&o, 0s
enfermeiros na UTI podem sentir ansiedade em atender as necessidades fisicas e psicologicas
dos pacientes. Além disso, a menor aptiddo para o trabalho demonstrou ser fator de risco para
irritabilidade, angustia, fadiga, ansiedade e depressao (KAWANO, 2008).

Um estudo descritivo, transversal, realizado em Porto Alegre, Rio Grande do Sul,
objetivou avaliar o nivel de estresse em enfermeiros intensivistas do periodo noturno. Aplicou-
se a Escala Bianchi de Stress em 26 enfermeiros de 5 hospitais, observou-se que o nivel de
estresse dos enfermeiros foi mediano (3,58 pontos), mais entre aqueles de instituicdo publica
(3,36 pontos) que das privadas (3,02 pontos). Sendo, maior estresse entre os solteiros (3,80
pontos) em relacdo aos casados (3,34 pontos). Além disso, tem mais estresse quem possui filhos
(3,16 pontos) de quem nédo tem (2,87 pontos). Profissionais com fungdes mistas (3,88 pontos)
tinham mais estresse que 0s responsaveis apenas pela assisténcia (3,34 pontos).

Zhan et al. (2020), em estudo descritivo transversal, investigaram a insdnia em
enfermeiros da linha de frente da pandemia de Covid-19 em Wuhan, China, e fatores
associados. Foram aplicados 1.794 questionarios em quatro hospitais em 2020, utilizando a
Athens Insomnia Scale (AlS), a Escala de Fadiga de Chalder (FS-14) e a Escala de Estresse
Percebido (CPSS). A prevaléncia de insonia foi de 52,8% e os principais fatores foram a fadiga
(FS-14 9,77), frequéncia de trabalho noturno (AIS 8,63), doencas cronicas (AlS 8,62), medo da
Covid-19 (AIS 8,35) e estresse (CPSS 8,32). Apesar das limitacGes, o estudo identifica

variaveis relevantes para a prevaléncia de insdnia e fornece subsidios para mitigar o problema.
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Monte et al. (2013), em estudo descritivo transversal, avaliaram o estresse de 22
enfermeiros da UTI de um hospital pediatrico em Fortaleza em 2011, através da aplicagdo de
questionarios utilizando a Escala Bianchi de Estresse (EBS). Os agentes mais correlacionados
ao estresse foram o barulho na UTI e a atencdo aos familiares dos pacientes (apontados por
100% dos pesquisados), seguidos da supervisao da equipe e da coordenacdo das atividades da
unidade (90,9%). Apesar das limitacdes da metodologia e do nUmero de participantes, obteve-
se resultados compativeis com outros estudos, de que os fatores mais estressantes para 0s

enfermeiros na UTI sdo externos a satde do paciente.

4 CONCLUSAO

Em suma, os resultados do presente estudo mostram que profissionais de satde que
atuam na Unidade de Terapia Intensiva estdo frequentemente expostos a fatores que podem
comprometer sua saude fisica e mental. As psicopatologias mais identificadas nos artigos foram
transtornos de ansiedade, depressdo, e estresse pos-traumatico. Foi possivel observar que a
pandemia da COVID-19 intensificou ainda mais o estresse e a carga emocional desses
profissionais, com muitos lidando com a sobrecarga de pacientes em estado critico e a falta de
recursos e equipamentos de protecdo adequados.

A salde mental dos profissionais da salde na Unidade de Terapia Intensiva impacta
tanto suas vidas pessoais, bem como a qualidade da assisténcia aos usuarios do sistema de
salde. Nesse sentido, a pesquisa e a implementacéo de politicas que promovam a saude mental
desses profissionais sdo necessarias para garantir que eles possam continuar prestando servicos
de alta qualidade aos pacientes e evitar possiveis consequéncias negativas para sua propria
salde e bem-estar.

Diante de tais pressupostos, espera-se que esta pesquisa contribua para uma melhor
compreensdo sobre adoecimento psiquico e estresse de trabalhadores atuantes em UTI. Além
disso, apontar a necessidade de um monitoramento da salde mental dentro dos servigos que
estes profissionais estdo incluidos. Contudo, a literatura cientifica com relacdo a essa tematica
ainda é limitada por apresentar-se de forma geral. Desse modo, torna-se necessarios novos
estudos acerca da tematica a fim de gerar conhecimentos que subsidiem estratégias para

enfrentamento e acdes de melhorias de satde dos profissionais intensivistas.
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Resumo

Objetivo: Identificar a importancia dos registros corretos dos sistemas de informacfes em
salde para a vigilancia epidemiolégica mediante a literatura cientifica. Método: Trata-se de
uma revisao integrativa de literatura, por apresentar uma sintese dos resultados obtidos através
de pesquisas publicadas anteriormente, a busca dos artigos foi realizada nas bases de dados da
MEDLINE, BDENF e LILACS, através da BVS e SciELO. Os artigos foram coletados no més
de abril de 2023, com a utilizagdo dos DECs/MeSH, sendo: “Servicos de Vigilancia
Epidemioldgica", “Sistemas de Informagdes em Saude” e “Sistemas de Informacgdes de
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Agravos de Notificagdo”, cruzados entre si pelo operador booleano AND. Resultados e
Conclus6es: A notificacdo compulsoria realizada por profissional da satude, em diversos niveis,
possibilitando o acompanhamento das caracteristicas dos acontecimentos de interesse, com
principal objetivo de fornecer informac&o fidedigna e relevante para o cenéario epidemiolégico.
Porém a subdeteccao ocorre por desconhecimento dos profissionais e pela ndo valorizacéo da
notificacdo, atrasos no relatdrio e entrada de dados podem ser causados por varios fatores, atraso
no fluxo de informagdes, incluindo falta de recursos humanos para preparar o relatorio inicial
ou concluir a fase de entrada e pesquisa, falta de treinamento sobre o uso da informacé&o ou de
ferramentas de notificagéo, falta de clareza sobre a importancia do sistema, lentiddo na entrega
do servico de notificacdo e controle local. A notificacdo rapida e o acesso a informacGes
relevantes permitem uma pesquisa epidemiolégica mais eficaz. Consideragdes Finais:
Conclui-se que a vigilancia epidemioldgica desempenha um papel de extrema importancia nos
problemas pablicos, como um pilar para as tomadas de decisfes oportunas para reduzir doencas
e infeccOes, ou controlar doenca para evitar novos surtos e para a detecgdo precoce de novos
casos, logo necessita de informacdo de qualidade para planejar e gerenciar recursos para
controle de doencas, promover e proteger a saude.

Palavras-chave: Servicos de Vigilancia Epidemiolégica; Sistemas de Informagdes em Saude;
Sistemas de Informacg6es de Agravos de Notificacéo.
Area Tematica: Ciéncias da Salde

E-mail do autor principal: flavinha.toss@hotmail.com

1. INTRODUCAO

A vigilancia epidemiologica tem um papel fundamental, pois o resultado de seus
levantamentos proporciona aos gestores dados essenciais e precisos para a tomada de decisao,
frente as necessidades apresentadas na salde publica do pais, para elaboracdo de estratégias
publicas de combate e prevencao de patologias encontradas (SALLAS, 2022 ).

Os sistemas de informacdo em saude sdo ferramentas padronizadas de monitoramento
e coleta de dados projetadas para fornecer informacbes para analise e compreensdo de
importantes questdes de salde publica que apoiam a tomada de decisbes em niveis locais,
estaduais e federais, sendo os principais 6rgdos de informacdes: de mortalidade (SIM), de
nascimento (SINASC), ambulatorial (SIA-SUS), de internacbes hospitalares (SIH), de
notificacdes de doencas (SINAN), de atencdo bésica (SIAB) para niveis populacionais,
servindo como fonte de dados para estabelecimento tanto publicos como privados (PINTO;
FREITAS; FIGUEIREDO, 2018).

A Rede Nacional de Vigilancia Epidemiolégica Hospitalar objetiva detectar, monitorar
e conduzir uma resposta imediata a potenciais emergéncias de salde publica, sdo unidades

operacionais articuladas que garantem um monitoramento continuo da epidemiologia local,
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incluindo quadro de surtos na populacéo. Tais alteracdes epidemioldgicas estdo sendo notadas,
quando h& prestacdo da na assisténcia aos doentes e na vigilancia epidemiolégica, nas quais
expdem caracteristicas envolvendo a etiologia por meio de suas fragilidades e causando
impactos de ordem socioecondmica, politica e psicolégica (OLIVEIRA; ARAUJO;
CAVALCANTI, 2018).

Informacdo de qualidade sdo importantes para planejar, gerenciar recursos, apoiar
decisdes relacionadas a medidas de controle de doencas, promover e proteger a satde publica.
Identificar e corrigir inconsisténcias de dados em sistemas de informacdo € importante para
melhorar a confiabilidade das informaces, o que melhora a preciséo dos indicadores e otimiza
0 planejamento de medidas voltadas para a salde da populacdo (MARQUES; SIQUEIRA,;
PORTUGAL, 2020).

As deficiéncias na completude dos dados na analise e processamento, alem de levarem
a um julgamento errdneo da extensdo de um surto ou epidemia, como doencas de notificacao
obrigatoria, levam a dificuldades na acéo e na alocagédo de recursos para combaté-los, tomar
decisbes oportunas para a reducdo de doencas e infeccdes (MARQUES; SIQUEIRA,;
PORTUGAL, 2020).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo identificar a importancia dos
registros corretos dos sistemas de informacbes em saude para a vigilancia epidemioldgica

mediante a literatura cientifica.

2. METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, por apresentar uma sintese dos
resultados obtidos através de pesquisas publicadas anteriormente, organizando-os de modo a
apresentar os resultados acerca de determinada tematica, além de promover o conhecimento a
respeito do tema.

Dessa forma utilizou-se para construcdo deste estudo as etapas sugeridas por Mendes et
al., (2019): definicdo da tematica e problematica através da estratégia Plco, elaboracdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo para a pesquisa, definicdo das bases de dados e descritores a
serem utilizados, realizacéo das buscas de materiais para a construcéo do estudo e anélise critica
e discussdo dos resultados obtidos

Para definir a questdo norteadora, utilizou-se como estratégia a PICo, auxiliando na
construgdo da pergunta de pesquisa e a busca de evidéncias, onde P: Populacdo/Paciente, I:
Interesse e Co: Contexto. Dessa forma, definiu-se a questdo norteadora da pesquisa: “Qual a

importancia dos registros corretos para a vigilancia epidemiologica?
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Quadro 1: Estratégias de PICo.

P Vigilancia epidemioldgica

I Registro correto

Co Sistemas de Informacdo em Salde

Fonte: Autores, 2023.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados da Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), através da Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os artigos foram coletados
no més de Abril de 2023, com a utilizacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude e Medical
Subject Headings (DECs/MeSH), sendo: “Servigos de Vigilancia Epidemiologica”, “Sistemas
de Informagdes em Saude” e “Sistemas de Informagdes de Agravos de Notificagdo”, cruzados
entre si pelo operador booleano AND.

Foram selecionados como critérios de inclusdo: artigos publicados nas referidas bases
de dados disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a
tematica, nos ultimos cinco anos (2018-2022), que contemplassem o objetivo proposto. Foram
excluidos artigos duplicados, debates, resenhas, estudos indisponiveis na integra ou de acesso
pago, dissertacdes, artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos nas bases de
dados.

Assim, a partir da busca inicial com os descritores e operadores booleanos definidos,
foram encontrados 86 artigos, sendo 52 disponiveis na integra, apés a aplicacao dos critérios de
incluséo e exclusdo foram encontrados 20 e a partir dessas, foram selecionados cinco artigos
para a amostra final. Para a selecdo dos estudos, foi realizada a leitura do titulo e resumo dos
mesmos, julgando com base nos critérios de elegibilidade supracitados, como elucidado no

fluxograma representado pela figura 1 abaixo.

Figura 1: Fluxograma de selecéo de artigos.
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Fonte: Autores, 2023.

Ressalta-se que, quanto aos aspectos éticos, por se tratar de um estudo de revisao

integrativa da literatura, ndo houve a necessidade de submiss&o ao Comité de Etica e Pesquisa

(CEP). Entretanto, foram respeitados 0s preceitos €eticos e a garantia dos direitos autorais das

obras utilizadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreensdo, acerca dos sistemas de informacdes, foi realizada a

construcao da tabela, contendo as principais informagoes dos registros que podem ser realizadas

a notificacao.

Quadro 1: Informacdes referentes aos sistemas de notificacdo.

N° | SISTEMA DE INFORMACAO

PRINCIPAIS DESFECHOS

1 SINAN- Sistema de Informacao de

agravos e Notificacdo

O SINAN, coleta dados gerados regularmente
pelos sistemas de vigilancia epidemioldgica de
trés departamentos governamentais por meio de
uma rede informatizada para apoiar o processo
de investigacdo e auxiliar na analise de
informacdes. destina-se a coletar, transmitir e

distribuir
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SIH/SUS - Sistema de Informacéo
Hospitalares

Este sistema, transcreve todas as consultas
decorrentes de internacGes custeadas pelo SUS
e, apos 0 processamento, gera um relatério que
permite aos gestores efetuar os pagamentos aos

estabelecimentos médicos.

SIM- Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade

O SIM, trata-se de um sistema nacional de
vigilancia epidemioldgica destinado a recolher
dados sobre os Obitos nacionais e a fornecer
informacdo sobre Gbitos a todas as entidades do

sistema de saude.

SINASC- Sistema de Informagdes

sobre Nascidos Vivos

O SINASC, destina-se a coletar dados sobre
fecundidade em todo o pais e fornecer
informagdes sobre as taxas de fecundidade em

todos os niveis do sistema de saude.

SIA/ SUS- Sistema de Informacéo

Ambulatorial

O SIA é um sistema que permite aos gestores
de

assisténcia domiciliar registradas nos pedidos de

municipais processar as informagdes
cadastro de assisténcia domiciliar de empresas
publicas e privadas conveniadas e conveniadas

ao SUS.

SIAB- Sistema de Informacdo da

Atencdo Basica

O SIAB - Sistema de Informacdo da Atencdo
Basica gera relatorios que auxiliam as proprias
equipes, a unidade basica a que estao vinculadas
e 0S gestores comunitarios a monitorar seu
trabalho e avaliar a qualidade de seus programas

de saude da familia.

SIS/HIPERDIA - de

Cadastramento e Acompanhamento

Sistema

de Hipertensos e Diabéticos

O sistema HIPERDIA coleta uma variedade de
informacdes sobre inscricdo e acompanhamento
de pacientes, dados clinicos, fatores de risco e
comorbidades e

doengas concomitantes,
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tratamento.

SISCOLO/SIMAMA - Sistema de
Informag&o do c&ncer do colo do utero e
Sistema de Informagdo do céncer de

mama

O SISCOLO e 0 SISMAMA sé&o subsistemas do
Sistema de Informacdo Ambulatorial do Sistema
Unico de Satde (SIA/SUS) e fazem parte do
SUS os exames citopatoldgico e histopatoldgico

de colo de Utero e mama e a mamografia.

SIS/IPRE NATAL-

acompanhamento das gestantes

Sistema de

Um sistema online que permite cadastrar
gestantes e acompanhar e avaliar os cuidados
pré-natais e pos-natais prestados por cada
servico de salde materno-infantil, desde o
primeiro atendimento na unidade basica de

saude ate o atendimento no hospital.

10

CNES-

Estabelecimentos de Saude

Cadastro Nacional de

E o sistema de informagc&o oficial para registro
de informacdes de todas as instituicbes médicas
do pais, independentemente de sua natureza
juridica e de estarem vinculadas ao Sistema
Unico de Satde (SUS). Este é o registro oficial
do Ministério da Saude (MS) das realidades de
competéncias e trabalhadores de saude
instalados em unidades de saide publicas ou
privadas do Brasil, com ou sem homologacéao do

SUS.

11

SISREG- Sistema Nacional de

Regulacéo

E um sistema online criado para gerenciar todo
0 complexo de regulacBGes, desde as redes
basicas até as internacGes hospitalares, para
humanizar o atendimento, controlar melhor os

fluxos e otimizar o uso de recursos.

12

DATASUS-

Informatica do SUS.

Departamento  de

O DATASUS, é responsavel por fornecer aos
orgdos do SUS os sistemas de informacdo e

suporte de TI necessarios aos processos de
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planejamento, operagéo e gestao.

Fonte: NASCIMENTO et al., 2021.

A principal importancia de se realizar a notificagdo, nas bases de informagdes
epidemiologicas, ¢é  fornecer as autoridades relevantes informagdes  sobre
doencas/doencas/eventos contagiosos, fatais ou com outras consequéncias para a salde. As
medidas de financiamento, protecédo e controle podem ser derivadas disso (LARA. et al, 2021).

No ambito da satde publica, a notificacdo é enviada por um profissional médico ou
cidaddo as autoridades de salde para intervencdo adequada em caso de uma determinada
doenca ou problema de saude. (MS), 2010. Reportar, como alguns acreditam, significa
“simplesmente preencher outro formulario, acrescentar burocracia, ou dificultar o que nédo €
importante”. Entender sua importancia € fundamental para controlar, reduzir, prevenir e
erradicar muitas doencas e lesdes (MARQUES; SIQUEIRA; PORTUGAL, 2020).

Vale ressaltar que, na maioria dos casos, nao é necessaria a confirmacédo da doenca para
0 cadastramento. Se casos suspeitos ndao forem notificados, a capacidade de intervir de maneira
oportuna, eficaz e eficiente para controlar a propagacdo da doenca pode ser perdida ou
comprometida (ROCHA. et al, 2020).

Se um estado, governo local ou instalacdo médica relatar algo, isso ndo desacredita. Pelo
contrario, estar ciente de uma doenca/lesdo/ocorréncia de evento significa ser um cidadé&o.
Entendemos que medidas de salde estdo em vigor para proteger as pessoas dessa atitude. Os
dados relatados séo confidenciais, sua divulgacdo € ética e, quando for o caso, de conhecimento
publico e nunca constranger o cidaddo. Os laudos sdo gerados por meio de fichas de notificacao
individualizadas que contém campos essenciais para o entendimento da ocorréncia e evolucao
de uma doenca/distarbio/evento (ROCHA. et al, 2020).

Esse processo € realizado no Sistema Nacional de Controle de Doengas de Notificacdo
(Sinan) ou em sistemas estaduais ou municipais criados especificamente para esse fim. Uma
série de medidas é desenvolvida a partir do relatério com o objetivo de determinar a localizacéo
provavel do spread inicial (se aplicavel), seu spread, seu spread e as medidas para interromper
o ciclo da doenca (LARA. et al, 2021).

O Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan) é responsavel pela
notificacdo, investigacdo em casos de doengas cronicas transmissiveis, fazendo o
acompanhamento durante o tratamento das mesmas, sendo definida pela Lista Nacional de

Notificacdo Compulsoria de doengas mas permite aos adicionarem doenca e agravo de interesse
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local ou estadual. Sendo realizada por profissional da saide, em diversos niveis, possibilitando
0 acompanhamento das caracteristicas dos acontecimentos de interesse, com principal objetivo
de fornecer informacdo fidedigna e relevante para o cenario epidemiolégico. Porém a sub
deteccdo ocorre por desconhecimento dos profissionais e pela ndo valorizacdo da notificagéo
ou mesmo pela perda da ficha de notificacdo (ROCHA. et al, 2020).

O SINAN constitui-se como a principal fonte de informacao da histdria natural de um
agravo ou doenca, no qual possibilitam o monitoramento de epidemias no pais, ajudando a
promover acdes, portanto hd uma necessidade de que a informac&o sejam de qualidade, quando
ocorre 0 mau preenchimento das fichas de notificacdo, gera dados ndo confiaveis, contribuindo
para o0 desconhecimento sobre o processo de salde-doenca (MARQUES; SIQUEIRA,;
PORTUGAL, 2020).

Atrasos no relatorio e entrada de dados podem ser causados por varios fatores, atraso no
fluxo de informagdes, incluindo falta de recursos humanos para preparar o relatério inicial ou
concluir a fase de entrada e pesquisa, falta de treinamento sobre o uso da informacdo ou de
ferramentas de notificacdo, falta de clareza sobre a importancia do sistema, lentiddo na entrega
do servico de notificacdo e controle local, ou ainda a percepg¢éo de que se trata apenas de uma
operacdo burocratica. A notificacdo rapida e o acesso a informacdes relevantes permitem uma
pesquisa epidemioldgica mais eficaz (LARA. et al, 2021).

De acordo com Souza et al (2018), no Brasil existem tentativas de impedir a mortalidade
neonatal que ainda se apresenta como um problema de satde publica, no qual caracteriza-se
pelas desigualdades regionais e entre 0s grupos sociais. Para gque seja realizado tais medidas de
reducdo de oObitos infantis, utilizando o Sistema de Informacéo sobre Nascidos Vivos (Sinasc)
e o Sistema de Informacédo sobre Mortalidade (SIM), mostram-se importantes ferramentas de
pesquisas, pois ajudam a esclarecer quais fatores podem esta associados a mortalidade infantil,
possibilitando acdes de intervencdes eficazes para minimizar a magnitude do problema.

Com base na pesquisa realizada por Salles et al (2022), a vigilancia epidemioldgica
hospitalar (VEH) desempenha um papel de extrema importancia nos problemas pablicos do
pais. Com a pandemia da COVID-19, as equipes que prestam assisténcia como as que
desempenham papel na vigilancia em sadude, foram afetadas, pelo desgaste fisico, mental e
condicdes insalubres no trabalho, foram observadas mudancgas nos perfis de notificaces
realizadas, sendo evidenciado pela acentuada diferenca entre a quantidade de notificacdo
realizada entre o periodo pré pandemia e o decorrer da pandemia.

A qualidade dos dados do sistema de vigilancia epidemioldgica depende da integracdo

das varias diligéncias dos varios membros do sistema de satde em caso de tratamento inicial e
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suspeita de doenga, da transferéncia da informacao por notificacdo para um nivel adequado a
vigilancia sanguinea. A adicdo de dados a um sistema de informacdo especifico, estudos
epidemiolégicos, analise de dados epidemioldgicos e, finalmente, tomar medidas preventivas e
de controle especificas para evitar novos eventos e para a deteccdo precoce de novos casos,
mas ndo variaveis obrigatdrias, ndo sdo cumpridas, mas € necessario apontar um possivel
comprometimento dos estudos epidemioldgicos. Uma das  varidveis insuficientemente
preenchidas € o provavel local de infeccdo, informagdo importante para investigar o caso e
implementar as medidas preventivas e de controle necessarias, principalmente em areas de
maior vulnerabilidade social (LARA. et al, 2021).

A vigilancia epidemioldgica é uma das principais areas fundamentais na elaborag&o das
estratégias publicas de combate e prevencdo as patologias inseridos no territdrio brasileiro,
sendo de extrema importancia por fornecer dados precisos e promover a integracao entre esses
dados de maneira a construir um sistema de saude eficiente, necessitando de assim precisos

adicionados aos sistemas de salde.

4. CONCLUSAO

Conclui-se que a vigilancia epidemioldgica desempenha um papel de extrema
importancia nos problemas publicos, pois os resultados de seus estudos fornecem aos gestores
informacdes importantes e precisas para a tomada de decisdes, levando em consideracdo as
necessidades de saude publica do pais, para a elaboracdo de estratégias publicas de combate e
prevencdo das patologias encontradas.

Tornando-se um pilar para as tomadas de decisdes oportunas para reduzir doengas e
infec¢des, ou mesmo controlar doencas para evitar novos surtos, servindo como parametro para
a deteccdo precoce de novos casos, logo necessita de informacdo de qualidade para planejar e
gerenciar recursos para controle de doencas, promover e proteger a saude.

Ademais, elucida-se a necessidade de treinamentos dos profissionais para a realizacéo
das fichas de notificacdo e a forma correta de colocar sistema levando em consideracdo a
importancia dos dados corretos para tomadas de decisfes frente as necessidades publicas do

Brasil , bem como considerar a necessidade da realiza¢do de mais estudos.
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Resumo

Objetivo: Descrever os tipos de catarata e impactos positivos na qualidade de vida de pacientes
que realizaram a cirurgia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura que
ocorreu entre os meses de dezembro de 2022 e fevereiro de 2023. Utilizou-se artigos publicados
de forma integra na base de dados Service of the United States National Library of Medicine
(PUBMED). A revisdo abriga artigos nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Com a ajuda
do Medical Subject Headings (MeSH), o operador booleano AND foi utilizado para o
cruzamento entre oS unitermos “cataract” e “quality of life”. A aplicacdo de filtros foi
incorporada a selecdo e busca, onde 65 dos 4718 artigos encontrados foram explorados aqui de
alguma forma. Esta etapa envolveu trabalho minucioso dos autores deste estudo, que
selecionaram a bibliografia de acordo com a convergéncia existente entre os artigos e o objetivo
proposto inicialmente. Ressalta-se 0 uso de importantes livros da oftalmologia para melhor
descrever, classificar e conceituar a catarata. Resultados e Discussdo: Apos o estudo de
revisdo, foram exploradas e descritas as classificacGes de catarata. Esta parte da ao cirurgido
oftalmologista maior convicg¢do do tratamento a ser realizado. Fatores psicossociais positivos
foram relatados por diversos pacientes em varios estudos, em especial a melhora do tratamento
de ansiedade e depressdo, melhora na qualidade de vida em geral e acuidade visual.
ConsideragOes Finais: A catarata pode ser classificada em: senil, traumatica, secundaria e
congénita. Ademais, o tipo de opacidade pode receber a tipificacdo de: madura (ou branca ou
total), nuclear e cortical. E de grande valia a equipe médica avaliar a qualidade de vida do
paciente quando levar em consideracao a realizacdo da cirurgia, pois diversos estudos relatam
que as consequéncias positivas vdo além do aparelho visual, refletindo numa melhora
significativa da qualidade de vida do individuo submetido a cirurgia.

Palavras-chave: Catarata; Procedimentos cirurgicos oftalmologicos; Oftalmologia; Qualidade
de vida.

Area Tematica: Ciéncias da Satde

E-mail do autor principal: thifissonribeiro@gmail.com

1 INTRODUCAO

O cristalino é uma estrutura ocular sem inervacdo e avascular importante para a
acomodacdo visual. O surgimento da catarata acontece devido a opacificacdo desta estrutura.
Sobre isto, Yanoff e Duker (2011) ensinam:

“O cristalino ¢ um elemento refrativo vital do olho humano. Em 2002, a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) estimou que a patologia do cristalino (catarata) era a causa
mais comum de cegueira em todo o0 mundo, afetando mais de 17 milhGes de pessoas.
N&o surpreende que a cirurgia de catarata seja o procedimento cirdrgico mais comum
realizado no mundo desenvolvido. A compreensdo da ciéncia basica do cristalino
proporciona uma valiosa percep¢do sobre as varias patologias que o envolvem e as
técnicas em continua evolugio usadas em seu tratamento. (p. 381).”

A turvacédo ou opacidade do cristalino obscurecem a passagem de luz para a retina do

olho, atrapalhando o processamento visual correto em pacientes recém-nascidos, adultos e
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idosos (maior prevaléncia no ultimo grupo). A doenca pode ser bilateral e variar de intensidade
caso a caso. Pode-se afirmar que a sua evolugdo lenta e assintomatica (na maioria das vezes)
aos poucos afeta drasticamente a qualidade de vida do paciente e o limita no exercicio de suas
atividades diarias (NIZAMI e GULANI, 2022).

O tema traz consigo uma gama de variantes que estao inseridas na satde publica e no
dia a dia de milhdes de pessoas em diversas comunidades pelo mundo que convivem com o
problema. No entanto, destaca-se a grande importéancia da avaliagdo do paciente como um todo,
percebendo a relacdo entre a doenca e o sofrimento psicolégico que ela traz consigo
inevitavelmente.

Diante dos paragrafos supracitados, o estudo presente tem como objetivo descrever os
principais tipos de catarata e explorar na literatura selecionada impactos positivos na qualidade
de vida de pacientes que realizaram a cirurgia de catarata.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo narrativa de literatura, realizada entre dezembro de 2022 e
fevereiro de 2023. Foi utilizado a base de dados Service of the United States National Library
of Medicine (PUBMED), buscando artigos publicados na integra em inglés, portugués e
espanhol entre os anos de 2018 a 2023, compreendendo, assim, os ultimos 5 anos. Com a ajuda
do Medical Subject Headings (MeSH), os unitermos “cataract” e “quality of life” foram
utilizados em duas pesquisas diferentes.

Na primeira pesquisa, utilizou-se o operador booleano AND no cruzamento de ambos
0s unitermos ja citados, sendo que obrigatoriamente o primeiro deveria estar presente no titulo
do artigo e o segundo no titulo ou no resumo. Nesta parte, 113 artigos foram encontrados, dos
quais apenas 20 foram explorados aqui.

Na segunda pesquisa, apenas o unitermo “cataract” foi buscado nos titulos dos artigos.
Mais 4605 artigos foram encontrados, no entanto apenas 45 deles foram selecionados para a
revisao.

Dos critérios de inclusdo, pode-se citar primeiramente que todos os titulos foram lidos
pelos autores do estudo. Como nem todos convergiam com o objetivo proposto pela revisdo em
questdo, houve uma minuciosa selecdo daqueles que tivessem intensa relagdo com os pontos

que seriam abordados.
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Por fim, foram encontrados os tipos de artigos e sua quantidade conforme relatado no

quadro abaixo:
Quadro 1. Artigos encontrados na base de dados PUBMED

Tipo de estudo Quantidade encontrada
Review 263
Clinical Trial 230
Observational Study 142
Comparative Study 121
Multicenter Study 78
Meta-Analysis 71
Systematic Review 34
Clinical Study 20
Books and Documents 14
Others 3759
TOTAL DE ARTIGOS 4718
ENCONTRADOS

Fonte: De autoria prépria, 2023.

Ademais, foram incorporados livros referéncia da oftalmologia. Esta etapa se deu no
intuito de melhor conceituar e classificar a catarata, alem de suas manifestagdes clinicas e suas
principais caracteristicas. Dois dos livros utilizados nesta revisdo possuem autores
internacionalmente reconhecidos e outro foi produzido pelo Conselho Brasileiro de
Oftalmologia e os principais especialistas no territdrio brasileiro.

Este estudo dispensou a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), ja que no
aborda e nem realiza pesquisas clinicas em seres humanos e animais. Desta forma, asseguram-
se 0s preceitos dos aspectos de direitos autorais dos autores vigentes previstos na lei (BRASIL,
2013).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De forma sucinta, os principais tipos de catarata podem ser classificadas em 4 tipos:

congeénita, senil, secundéria e traumaética.
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A catarata congénita pode ser causada por alguma anomalia cromossdmica, doencgas
metabdlicas (principalmente a galactosemia), friccBes uterinas e doengas maternas (como a
rubéola, por exemplo). Ela pode ser detectada através do teste do reflexo vermelho (ou “teste
do olhinho” como popularmente ¢ conhecido no Brasil), realizado nos primeiros dias de vida

de um recém-nascido. Acerca desta classificacdo, Bremond-Gignac et al. (2020) acrescenta:

“A catarata congénita ¢ uma doenga ocular rara, uma das principais causas trataveis
de baixa visdo em criangas em todo o mundo. As cataratas hereditarias podem ser
divididas em cataratas sindrdmicas e nao sindrémicas. O diagndstico precoce nas
cataratas congénitas € fundamental para alcangar uma boa funcdo visual. As técnicas
cirGrgicas atuais, que combinam extracdo de catarata por microincisdo e implante de
lente intraocular (LIO) primaria, melhoraram o resultado da catarata infantil.”

A catarata senil esta relacionada com a idade e o processo natural do envelhecimento.
As alteracOes bioguimicas ao longo de uma vida podem afetar a transparéncia do cristalino e
causar opacidade do mesmo. Este tipo de catarata é o0 mais presente e acomete grande parte da
populacdo mundial (BOWLING, 2016).

Sobre a catarata senil, Arieta e Faria (2013) afirmam:

“Os estudos de base populacional de prevaléncia de doencgas cronicas oculares, como
a catarata, sdo poucos e dificeis de serem realizados. As dificuldades sdo de ordens
metodoldgica, logistica e econdmica. A definigcdo da catarata ndo é simples, pois trata-
se de doenca multifatorial e degenerativa. Por esses motivos, dependendo do estudo,
podem se encontrar diferencas de prevaléncia de catarata em um mesmo pais.

O cristalino aumenta em volume e tamanho ao longo da vida desde o nascimento,
além de mudar sua coloracdo naturalmente para amarelado e préximo ao marrom com
o envelhecimento. Suas fibras se tornam também mais duras e compactas, levando a
alteragBes como esclerose nuclear e presbiopia. Essas alteraces sdo consideradas
normais no processo de envelhecimento (p. 21).”

A catarata secundaria como o proprio nome diz é secundaria a algo. Uma situacéao, por
exemplo, é 0 uso prolongado de corticoide topico apos transplante de cérnea. Um fator
importante aqui € que o transplante de cdrnea é realizado em maior quantidade em pacientes
portadores de ceratocone, uma doenca que se agrava principalmente na adolescéncia ou inicio
da fase adulta. Logo, o uso prolongado de corticoides topicos no pos-operatorio desses
pacientes pode ser um fator de risco para o surgimento de catarata em individuos jovens, o que
¢ incomum mas ndo impossivel (KACMAR e CHOLEVIK, 2019; RUIZ-LOZANQO, et al.,
2021).

Ainda sobre a catarata secundaria, Arieta e Faria (2013) acrescentam:

“A opacificacdo da capsula posterior do cristalino, denominada catarata secundaria,
continua sendo a complicagdo mais frequente ap6s cirurgia de catarata, apesar da
evolugdo das técnicas cirurgicas e de disponibilidade de desenhos e materiais de lentes
intraoculares desenvolvidos com expectativa de reduzir sua ocorréncia. A maioria dos
estudos e literatura demonstram incidéncia em torno 30% até ap6s 10 anos da cirurgia
de facectomia.
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A frequéncia é maior ap6s cirurgias em olhos com catarata associada a fatores
predisponentes a inflamagéo, como pos-trauma e uveite, em catarata congénita e em
pacientes diabéticos (p. 181).”

Por fim, a catarata traumatica é decorrente de colisdes ou impactos fortes que acometem
o0 olho causando opacidade no cristalino. Geralmente é unilateral e tratada da mesma maneira
que as demais.

A cirurgia de catarata mais realizada atualmente € denominada facectomia por
facoemulsificagdo com implante de lente intraocular. Neste procedimento, o cristalino do
paciente é extraido com a ajuda do aparelho facoemulsificador. Apds a extracdo, o cirurgido
oftalmologista implanta uma lente intraocular especifica no lugar do cristalino, lente esta que
antes fora estudada e analisada para aumentar a qualidade visual daquele paciente em
especifico.

Visualmente ainda se pode classificar a catarata como madura (ou branca ou total),
cortical ou nuclear. Cada uma afeta uma parte exata do cristalino e deve ser considerada para
que intercorréncias sejam evitadas ao maximo durante a cirurgia (DELBARRE e
FROUSSART-MAILLE, 2020; GALI, SELLA e AFSHARI, 2019).

Fora do contexto cientifico, pessoas comuns de diferentes classes sociais e niveis de
estudo possuem este problema, seja em seus estagios iniciais ou nos mais graves com cegueira.
O fato de afetar principalmente os idosos traz uma percepcao especial ao problema, pois esses
quase sempre ja tratam outras doengas cronicas como hipertensdo, diabetes, etc.. Por este
motivo, a carga psicolégica ja € grande, e adquirir ao longo dos anos um processo de
envelhecimento que reduz drasticamente a capacidade visual pode ser mais um motivo de
infelicidade, trazendo a importancia de acompanhamento com um profissional de saide mental.

Portanto, ¢ de grande valia fomentar a importancia de consultas regulares ao
oftalmologista, pois somente neste caso sera possivel avaliar caso a caso e optar ou ndo pela
realizacdo da cirurgia. Sabe-se, porém, que a melhora visual pode afetar positivamente a vida
do paciente. Estudos demonstraram que apds a cirurgia, 0s pacientes apresentam: melhor
acuidade visual e alcance visual proximo, intermediario e distante, maior qualidade de vida
psicossocial (incluindo interacdo social, sentimento de inclusdo, pertencimento), melhora no
autocuidado e na qualidade do sono e, consequentemente, melhorias nos tratamentos de
depresséo e ansiedade (ALIAS et al., 2022; HALDIPURKAR et al., 2021; KHADKA et al.,
2018; LI et al., 2021; SHEN et al., 2022; WANG, HUNT e MCKELVIE, 2022).

4. CONSIDERACOES FINAIS
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Os principais tipos de catarata sdo: senil, congénita, traumatica e secundaria. Dentre
essas, pode-se dizer que a de maior incidéncia na populacdo mundial é a catarata senil. J& 0s
tipos congénitos sdo os mais raros e podem ser diagnosticados através do “teste do olhinho”
realizado em recém-nascidos.

A catarata também pode ser classificada como cortical, nuclear e madura (ou total ou
branca) de acordo com o grau e localizacdo da opacidade do cristalino. Na maioria dos casos o
tratamento € cirargico e o paciente pode ndo s6é melhorar sua acuidade visual como também
reverter cegueira em casos mais avangados.

Todos esses fatores podem refletir no aspecto psicolégico dos individuos afetados.
Logo, € de grande valia a equipe médica avaliar a qualidade de vida do paciente quando levar
em consideracdo a realizacdo da cirurgia, pois diversos estudos relatam que as consequéncias
positivas vdo além do aparelho visual, refletindo numa melhora significativa da qualidade de

vida do paciente.
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Resumo

Objetivo: Investigar na literatura selecionada, quais sdo as principais urgéncias e emergéncias
oculares, no intuito de prevenir a superlotacao de servigos de urgéncia e emergéncia em épocas
de pandemia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura. Utilizou-se artigos
publicados de forma integral e gratuita nas principais bases de dados. A revisdo abriga artigos
nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Foram utilizados os seguintes descritores em
ciéncias da saude (DeCS): “urgéncias” e “oftalmologia” e seus respectivos termos em inglés.
Foi utilizado o operador booleano “4AND” na realizagdo dos cruzamentos padronizados dos
descritores. Apds uma minuciosa selecdo realizada pelos autores do estudo, apenas 30 dos 88
artigos selecionados foram utilizados nesta revisdo, além de livros referéncia na area da
oftalmologia a nivel nacional e global. Resultados e Discussdo: O estudo presente encontrou
0s seguintes resultados como principais urgéncias e emergéncias oculares: lesdo por corpo
estranho, traumas, conjuntivite, hemorragia subconjuntival, ceratite, Ulcera de cdrnea, blefarite,
calazio e hordéolo, além de sinais que podem indicar doencas como uveite, glaucoma, pterigio
e descolamento de retina. Consideracdes Finais: Deve ser considerado o grau de emergéncia
em quadros de lesdo por corpo estranho, traumas, Ulceras corneanas e ceratites, ja que necessita
de tratamento imediato. O diagnostico de outras doengas como catarata, uveites, conjuntivites
e pterigio deve ser feito 0 mais precocemente possivel. Sinais do descolamento de retina e
glaucoma também merecem seu reconhecimento, pois o tratamento precoce corrobora para um
melhor prognostico visual.

Palavras-chave: Oftalmologia; COVID-19; Emergéncias; Servicos Médicos de Emergéncia;
Servico Hospitalar de Emergéncia.

Area Tematica: Ciéncias da Salde
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1 INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 trouxe varias modificacdes no estilo de vida da populagéo
mundial. Uma delas foi o incentivo ao isolamento social, que foi promovido por diversos setores
publicos e privados em periodos onde a incidéncia de casos causava superlotacdo nos hospitais
e, consequentemente, sobrecarga dos servicos de saude. Em 2020, NORONHA et al. fizeram
uma analise acerca da pressao sobre o sistema de satde no Brasil durante a pandemia na qual

afirmaram:

“Desde que foi detectada em dezembro de 2019, a COVID-19 vem se alastrando pelos
diferentes continentes, tendo sido caracterizada como uma pandemia pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Segundo a OMS, 80% dos pacientes com
COVID-19 apresentam sintomas leves e sem complicacBes, 15% evoluem para
hospitalizacdo que necessita de oxigenoterapia e 5% precisam ser atendidos em
unidade de terapia intensiva (UTI). Dependendo da velocidade de propagacéo do virus
na populacao, os sistemas de salde podem sofrer forte pressdo decorrente da demanda
extra gerada pela COVID-19”.

A corrida pela criacdo de uma vacina para o virus fez com que muito se fosse investido.
O resultado foi a vacinagcdo em massa da populacdo mundial e muitas campanhas publicas de
incentivo e conscientizacdo. Além disso, a verificacdo do cartdo de vacina atualizado foi
requisito para a entrada em diversos ambientes e eventos sociais.

Mesmo apds a maioria da populacao ter sido vacinada, o surgimento de novas variantes
do virus ainda ameacam o futuro, tendo a possibilidade de voltar ao péssimo quadro de
superlotacdo dos hospitais publicos e esgotamento fisico dos profissionais que estdo envolvidos
neste setor. Deve-se considerar, também, que ambientes com alta aglomeracdo de doentes
podem ser um risco para a transmissdo do virus de um paciente infectado para outro nao
infectado.

Diante desta problematica, ¢ de suma importancia diferenciar o conceito de urgéncia
e emergéncia no contexto da oftalmologia. “Emergéncia” pode ser definida como uma ameaga
a visdo, enquanto que “urgéncia” ¢ algo que pode se tornar uma emergéncia. Por ndo ser (em
sua grande parte) um risco direto a vida, um individuo pode atrasar a procura dos servigos de
salde em épocas de pandemia quando for acometido por situacdes de menor risco perceptiveis
a saude ocular (BOWLING, 2016).

) 0.0 000090


mailto:thifissonribeiro@gmail.com

Por esses motivos, estudos como o presente sdo de grande valia para que profissionais
de saude entendam o grau de urgéncia das doengas oculares, a fim de que os servicos de salde
possam filtra-las para acolher de forma mais precisa em épocas de pandemia.

O estudo em questdo possui 0 objetivo de investigar na literatura selecionada, quais
sdo as principais urgéncias e emergéncias oculares, no intuito de prevenir a superlotagdo de

servicos de urgéncia e emergéncia em épocas de pandemia.

2. METODOLOGIA

O estudo em questdo se trata de uma revisdo narrativa de literatura, que segundo
ROTHER (2007):

“Constituem, basicamente, de analise da literatura publicada em livros, artigos de
revista impressas e/ou eletrénicas na interpretacdo e analise critica pessoal do autor.
Essa categoria de artigos tém um papel fundamental para a educacao continuada pois,
permitem ao leitor adquirir e atualizar o conhecimento sobre uma tematica especifica
em curto espago de tempo”.

Utilizou-se artigos gratuitos publicados entre janeiro de 2002 a marco de 2023,
preferencialmente nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola. Todos os estudos buscados
foram publicados de forma integra nos bancos de dados Online Scientific Electronic Library
(SCIELO) e United States National Library of Medicine (PUBMED). Na busca dos artigos,
foram utilizados os seguintes descritores em ciéncias da saude (DeCS): “urgéncias” e
“oftalmologia” e seus respectivos termos em inglés. Foi utilizado o operador booleano “AND”
na realizacdo dos cruzamentos padronizados dos descritores.

Inicialmente, 17 resultados foram obtidos na plataforma SCIELO, sendo que apenas 5
destes foram considerados para esta revisdo de literatura. Na plataforma PUBMED, 25 dos 71
artigos encontrados foram explorados neste trabalho. No total, 30 dos 88 artigos encontrados
foram incorporados a esta revisdo de literatura, conforme exemplificados pelo fluxograma a
sequir:

Imagem 1. Selecéo dos artigos utilizados
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Exclusao:
urgéncias" AND Nao relacionados ao tema
n sl

oftalmologia Indisponiveis

Total excluidos: 58

SCIELO 30 artigos > Selecionados 88

. Incluidos 30 artigos
PUBMED 146 artigos artigos

W

Refinamento:
Ano: 2002-2023
Idiomas: Inglés, portugués e
espanhol

Fonte: De autoria prépria, 2023

Quanto aos tipos de estudo, vale ressaltar que foram encontrados os seguintes e suas

quantidades conforme relatado no quadro a seguir:

Quadro 1. Tipos de estudos encontrados

Tipo de estudo Quantidade encontrada
Case Reports 10
Clinical Study 9
Comparative Study 3
Meta-Analysis 2
Multicenter Study 3
Research Support 17
Review 13
Systematic Review 1
Others 30
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TOTAL DE ARTIGOS 88
ENCONTRADOS

Fonte: De autoria propria, 2023.

A selecdo dos artigos foi feita a partir da leitura integral de seus resumos, titulos e
introducdo por parte de todos os autores do estudo. Aqueles que melhor se encaixavam com 0
assunto proposto pelo objetivo desejado, foram incorporados ao trabalho.

No intuito de melhor compreender e definir termos médicos, consultou-se livros que sdo
referéncia na oftalmologia nacional e internacional. Esta etapa do estudo agregou no que diz
respeito a assertividade das informagfes encontradas e na descrigdo correta das doencas
estudadas.

Cabe ressaltar que todas as etapas foram feitas entre 10 de dezembro de 2022 até o dia
30 de marco de 2023.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que as principais ocorréncias oftalmolégicas so: lesdo por corpo estranho,
traumas, conjuntivite, hemorragia subconjuntival, ceratite, Ulcera de cornea, blefarite, calazio e
hordéolo, além de sinais indicativos de doencas como uveite, glaucoma, pterigio e
descolamento retiniano (ALMEIDA et al., 2016; CAIADO et al., 2019; LORENTE et al., 2019;
MCDONALD e IORDANOUS, 2022; RASSI et al., 2020; SOUZA et al., 2022, 2023).

Ao decorrer do estudo, notou-se que os artigos que traziam dados ap6s o inicio da
pandemia de COVID-19 indicavam uma alta relacdo existente entre a conjuntivite e 0 novo
coronavirus. Pode-se perceber tal fato pelo aumento significativo da incidéncia de casos de
conjuntivite ao decorrer da pandemia de COVID-19. Todavia, ainda se estuda fatos
comprobatdrios desta relagdo. A incidéncia de outras doencas oculares com o surto da infecgédo
pelo SARS-CoV-2 também ¢é investigada (ARMARNIK et al., 2021; BAJKA et al., 2021).

DAR et al. (2021) realizou um estudo em Nova York onde pacientes adultos com
doencas retinianas ou glaucoma, demonstraram preocupagdo com o reagendamento, retardo e
pausa do tratamento em fases agudas da pandemia. O acompanhamento nesses casos foi
extremamente afetado, colaborando de forma negativa com o processo de tratamento. No
entanto, esse Vviés trouxe o0 advento de novas formas de seguimento, dentre elas destaca uma ja

utilizada para o acompanhamento de urgéncias oculares em areas de dificil acesso no interior
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do territorio brasileiro. Trata-se da pratica da telemedicina conforme relatado em 2014 por
RIBEIRO et al. em seu estudo.

Ainda dentro do cenario pandémico, outras analises registraram que muitos pacientes
possuiam medo de contrair a infeccdo ao ir para o consultério médico ou para o hospital.
Primeiramente, observou-se a reducdo drastica de visitas menores e ndo urgentes.
Segundamente, verificou-se um aumento das visitas em urgéncias inadiaveis e o uso indevido
dos servigos de emergéncias (ILHAN, BERIKOL e DOGAN, 2021) (POSARELLI et al.,
2020).

Algumas condig¢Oes oculares como a hemorragia subconjuntival mais acentuada, a
conjuntivite, a ceratite persistente e a Ulcera corneana podem trazer um aspecto mais alarmante,
fazendo com que o paciente va a um servico de urgéncia e emergéncia buscando tratamento
imediato. Nesses casos, 0 medo da gravidade do dano € maior do que o medo de ser infectado
pelo virus da COVID-19. Soma-se também a essas condi¢cbes mais facilmente visiveis, a
ocorréncia de traumas e lesdes por corpo estranho. Mesmo que o corpo estranho seja
milimétrico, o incbmodo dessas lesdes (e possivelmente a dor) € gerado de forma rapida, uma
vez que a cornea ¢ altamente inervada com nervos sensitivos, tornando esta sensagao potente
(HOFLING-LIMA, NISHIWAKI-DANTAS e ALVES, 2013).

Na regido da péalpebra, é possivel ter trés afeccdes principais: blefarite, calazio e
hordéolo. O hordéolo (mais conhecido como “ter¢ol”) indica uma infeccdo bacteriana das
glandulas palpebrais. A blefarite € uma inflamacéo e indica infecgdes, reacGes alérgicas ou
doencas cutaneas. Ambas geram dor e bastante incbmodo, que frequentemente aumentam a
rapidez pela busca de centros de urgéncia e emergéncia por parte dos pacientes. Diferentemente
das anteriores, o calazio é causado pela inflamacéao da glandula de Meibdmio e cursa com dor
mais leve em comparacdo com as demais. Muitos pacientes com calazio ndo precisam de
tratamento, salvo quando seu aparecimento é frequente, indicando algum defeito refrativo no
olho.

O descolamento de retina é caracterizado pela separacdo da retina neurossensorial do
epitélio pigmentar subjacente, com o acumulo de liquido neste espaco formado. O principal
sintoma que leva o paciente ao servico hospitalar € a percep¢do de sombras no campo de visao,
moscas volantes e flashes de luz repentinos. Como a retina perde contato com a sua fonte de
nutricdo e oxigénio, é extremamente importante que o tratamento seja preciso e imediato, a fim
de que a visdo do paciente seja preservada 0o maximo possivel (AVILA, LAVINSKY e
MOREIRA JUNIOR, 2013).
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H4 outras doencas como o glaucoma e a uveite que também podem aparecer de maneira
aguda e provocar dor ocular intensa. No glaucoma agudo, por exemplo, a dor consiste na
resposta nervosa do aumento da pressdo intraocular. Porém, o0s casos cronicos de glaucoma sdo
preocupantes, uma vez que os sintomas podem ser silenciosos e progressivos, retardando a
procura dos pacientes pelos servicos méedicos até que os sintomas sejam mais perceptiveis.
Como a degeneracdo visual causada por esta doencga é irreversivel, quando o paciente percebe,
ela estd em um nivel mais acentuado e diminui drasticamente a qualidade visual do individuo.

Logo, existem diversas afeccdes e situacdes que afetam a salde ocular que podem se
tornar emergéncias e exigirem um tratamento medico imediato. Todavia, a realidade existente
nas unidades de saude do setor publico muitas vezes ndo possui a estrutura adequada para o
diagnostico e tratamento. E relevante, portanto, a emergente necessidade de expandir centros
de cuidados oftalmologicos regionalmente, no intuito de descentralizar 0s servicos
especializados de grandes metropoles e diminuir a sobrecarga das unidades de pronto-
atendimento. Nesta perspectiva, a terapéutica a esses pacientes pode ser realizada por um
especialista num processo mais digno sem superlotar hospitais de urgéncia e emergéncia,

especialmente em épocas de pandemia.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Pode ser dado como emergencial, quadros de lesdo por corpo estranho, traumas,
Ulceras nas camadas corneanas e ceratites, uma vez que este tipo de agravo requer tratamento
imediato e especializado, podendo ser necessaria a resolugédo cirurgica em algumas situacoes
especificas.

Outras condi¢Oes oculares como uveites, catarata, conjuntivite e pterigio devem ter seu
diagnostico precoce para que 0 manejo seja tracado de acordo com a gravidade do quadro em
que 0 paciente se encontra.

Ver e identificar sinais e sintomas oculares podem ajudar no diagndstico e na distincao
entre urgéncias e emergéncias oculares. O entendimento do quadro de descolamento de retina
e do glaucoma agudo, por exemplo, pode fazer com que a equipe médica encaminhe o paciente
para o servico mais especializado imediatamente, evitando a cegueira.

Por fim, o estudo presente fomenta o investimento em servicos regionais de satde
ocular e campanhas publicas de conscientizacdo da populagdo acerca dos sinais e sintomas das

doencas mais prevalentes, além de pesquisas cientificas na area e capacitagdo médica sobre as
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principais condicGes que afetam a satde dos olhos, para que o Sistema Unico de Satde (SUS)
esteja devidamente preparado em épocas de superlotagdo causadas por possiveis pandemias.
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RESUMO:

Objetivo: Verificar a ocorréncia da violéncia obstétrica no Brasil, conforme a literatura nos
altimos dez anos. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de revisao de literatura do tipo
integrativa. O levantamento bibliogréafico foi realizado entre os meses de abril e maio de 2023,
O estudo se deu nas bases de dados LILACS, SCIELO e Peridédico CAPES. Para aumentar o
escopo da revisao foi utilizado o operador booleano AND. Foram utilizados os descritores:
Violéncia obstétrica e Brasil, que estdo registrados nos Descritores em Ciéncias da Saude. Os
critérios de inclusdo foram os artigos originais na integra, disponiveis nas duas bases de dados,
escritos em lingua portuguesa, e que foram publicados nos Gltimos dez anos, ou seja, entre 2013
a 2023. Resultados: Inicialmente foram encontrados 124 estudos no Lilacs, 21 no Scielo e 92
no CAPES. Apds a analise e leitura dos artigos, foi realizado um recorte temporal, sendo
selecionados para compor essa revisdo um total de 8 artigos, pois esses abrangeram a tematica
proposta, assim atingindo os objetivos propostos por este estudo. Em relagdo ao método dos
estudos selecionados para compor essa revisao, 1 foi de abordagem quantitativa, exploratéria e
documental e 7 estudos foram de natureza qualitativa. Apos a sele¢cdo dos estudos nas bases de
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dados, foram distribuidos em um quadro de dados contendo as seguintes informacdes: titulo,
autor, ano e objetivo do estudo. Consideragdes Finais: Foi possivel observar que muitas
mulheres ndo tinham conhecimento acerca da violéncia obstétrica, porém foram vitimas desse
tipo de violéncia. Essa em muitos casos caracterizou-se por meio da violagdo de direitos da
mulher, como a falta de privacidade na realizagdo de consultas e exames, o0 toque vaginal de
forma repetida, a utilizacdo de hormonios para acelerar o processo de parto, assim como
existiram casos de violéncia verbal.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica; Brasil; Obstetricia.
Area Tematica: Ciéncias da Saude

E-mail do autor principal: henrique.riachao.14@gmail.com

1 INTRODUCAO

Segundo o artigo 258 do Decreto de Lei n° 2.848 de 7 de dezembro de 1940, reafirma
que a violéncia obstétrica sdo atitudes que possam causar dor, dano ou sofrimento
desnecessario, praticado em desrespeito a autonomia e em desacordo com 0s procedimentos
estabelecidos pelo Ministério da Saude, sendo uma clara limitacdo do poder de escolha e de
decisdo da parturiente (BRASIL, 1940).

Desse modo, sdo condutas que incluem os maus tratos fisicos, psicoldgicos, verbais e
procedimentos desnecessarios, entre 0s quais, a episiotomia, restricdo ao leito no pré-parto, uso
de clister e tricotomia, bem como o uso de ocitocina de rotina e impedimento do direito de
possuir acompanhantes no momento do parto (RATTNER, 2009).

Apesar de existir uma Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) no Sistema Unico de
Saude (SUS), atualmente torna-se evidente as necessidades de melhorias na qualidade da
assisténcia a saude da mulher, pois ainda existem diversas situacOes realizadas pelos
profissionais de salde que caracterizam-se em violéncia obstétrica, entre as quais a violacdo da
privacidade e a falta de contato com a crian¢a logo apos o nascimento (PALMA; DONELLI,
2017).

Também, predomina-se na maioria das vezes a falta de explicacdes objetivas dos
profissionais de saude, o impedimento para a mae amamentar a crianga na primeira hora de
vida, sem motivos para justificar essa atitude e o corte do corddo umbilical imediatamente
(PALMA; DONELLLI, 2017).

Esse estudo possui como questdo norteadora: As parturientes estdo sendo vitimas da
violéncia obstétrica no Brasil?

Para responder essa questdo, tem-se como objetivo geral: Verificar a ocorréncia da

violéncia obstétrica no Brasil, conforme a literatura nos Ultimos dez anos.
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Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo integrativa. O levantamento

2 MATERIAIS E METODOS

bibliogréfico foi realizado entre os meses de abril e maio de 2023. O estudo se deu nas bases
de dados indexadas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Periédico CAPES. Para aumentar o escopo da
revisdo foi utilizado o operador booleano AND.

Foram utilizados os descritores: Violéncia obstétrica e Brasil, que estdo devidamente
registrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e que foram definidos de acordo com
0 tema proposto.

Os critérios de inclus@o foram os artigos originais na integra, disponiveis nas duas bases
de dados, escritos em lingua portuguesa, e que foram publicados nos ultimos dez anos, ou seja,
entre 2013 a 2023.

Os critérios de excluséo foram os comentarios, resenhas, estudos de reviséo de literatura,

e os artigos em que a tematica central ndo estava relacionada a violéncia obstétrica no Brasil.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram encontrados 124 estudos no Lilacs, 21 no Scielo e 92 no periddico
CAPES. Apoés a andlise e leitura dos artigos, foi realizado um recorte temporal, sendo
selecionados para compor essa revisdo um total de 8 artigos, pois esses abrangeram a tematica
proposta, assim atingindo 0s objetivos propostos por este estudo.

Em relacdo ao método dos estudos selecionados para compor essa revisdo, 1 foi de
abordagem quantitativa, exploratéria e documental e 7 estudos foram de natureza qualitativa.

Ap0s a selecdo dos estudos nas bases de dados, foram distribuidos em um quadro de

dados contendo as seguintes informacdes: titulo, autor, ano e objetivo do estudo (quadro 1).

Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos selecionados, encontrados nas bases de dados Lilacs e
Scielo, 2023.
TITULO AUTOR/ANO OBJETIVO DO ESTUDO

Violéncia obstétrica: relatos | Liara Caetano de Lima. et al. | Descrever a influéncia da

de experiéncia vivenciada. 2022. violéncia  obstétrica  no

puerpério.

Percepcdo das puérperas de | Joseneide Viana de Almeida. | Analisar a percepcdo das

um hospital materno infantil | et al. 2022. puérperas sobre condutas que
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sobre a violéncia obstétrica

no estado de Roraima.

soam como agresséo durante
o trabalho de parto, na visao
das puérperas, em Boa Vista,
Estado de Roraima

de

para 0s

Significado violéncia
obstétrica
profissionais que atuam na

assisténcia ao parto.

de

Bitencourt; Samanta Luzia

Angélica Cassia

de Oliveira; Giseli Mendes
Renné. 2021.

Conhecer o significado de
violéncia obstétrica para 0s
profissionais que atuam na

assisténcia ao trabalho de

parto.
Violéncia obstétrica e trauma | Mariana Gouvéa de Matos; | Investigar a  experiéncia
no parto: O relato das mées. | Andrea Seixas Magalhdes. | denominada violéncia

2021.

obstétrica no relato de maes.

Vivenciando as desordens na
do do

enfermeiro obstetra: O olhar

pratica cuidado

complexo ao fenémeno.

Claudia
Dantas de Rubim Costa. et al.
2021.

Maria Medeiros

Compreender as desordens
vivenciadas pelo enfermeiro
em sua pratica do cuidado no

parto, a luz da complexidade.

Incidentes na assisténcia das
parturientes e recém-
nascidos: perspectivas das

enfermeiras e médicos.

Giullia Taldo Rodrigues. et
al. 2021.

Descrever os incidentes na
assisténcia das parturientes e
recém-nascidos, seus fatores
contribuintes e medidas

preventivas das enfermeiras e

médicos.
Analise das denlncias de | Reny Bastos Martins. et al. | Analisar as denuncias de
violéncia obsteétrica | 2022. violéncia obstétrica
registradas no Ministério registradas no  Ministério
Publico Federal do Publico Federal do

Amazonas, Brasil.

Amazonas, a fim de mapear
as instituicdes de saude do

Amazonas envolvidas em

violéncia  obstétrica;  as
técnicas que sdo
consideradas, pelas

mulheres, como violentas; e
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realizar levantamento das
categorias profissionais que
foram denunciadas como
autoras de violéncia
Um corte na alma: como | Juliana Sampaio; Tatiana | obstétrica.

parturientes e doulas | Lopes de  Albuquerque | Analisar a violéncia
significam a  violéncia | Tavares; Thuany Bento | obstétrica como uma forma
obstétrica que experienciam. | Herculano. 2019. de violéncia de género
ocorrida na principal
maternidade  publica  do
estado da Paraiba, com o
objetivo de entender como as
mulheres, parturientes e
doulas vivenciam e

significam essa violéncia.

Fonte: autores, 2023.

Segundo um estudo realizado com 22 profissionais de saide de uma cidade de Minas
Gerais, percebeu-se que esses conhecem o significado de violéncia obstétrica, de modo que
mencionaram que ocorre quando o profissional ndo sabe respeitar o protagonismo da
parturiente. Bem como, afirmaram que estd relacionada diretamente a falta de respeito a
fisiologia feminina, estando atrelado ao desconforto gerado por exames como o toque vaginal
de forma repetida, assim como nos casos em que a paciente fica sem privacidade na frente de
outras pessoas. Também, atribuiram ao acesso negado a assisténcia durante o ciclo gravidico-
puerperal e a relacdo profissional e paciente de forma conflituosa (BITENCOURT;
OLIVEIRA; RENNO, 2021).

Além desses aspectos, ficou evidente em um estudo que as mulheres possuiam
conhecimento unanime acerca da violéncia obstétrica, pois afirmaram que essa acontecia por
meio da violacdo de direitos da mulher, constrangimento durante ou apos o trabalho de parto,
assim como em situacGes onde as gestantes acabam ficando expostas desnecessariamente
(LIMA et al., 2022).

Entretanto, estando em concordancia com um estudo realizado com 50 puérperas
internadas em uma maternidade publica do estado de Roraima, foi possivel notar que mais da

metade das participantes afirmaram que ndo sabiam o que era a violéncia obstétrica, mas no
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decorrer da entrevista mencionaram que sofreram algum tipo de maus tratos, porém essas ndo
compreendiam que esses fatos referem-se a violéncia obstétrica (ALMEIDA et al., 2022).

Desse modo, as mulheres mencionaram que foram forgadas a realizar o parto normal,
mesmo ja possuindo um indicativo que o parto seria de forma cesarea, assim como a crianga
apresentou sofrimento fetal, corroborando para o aparecimento de sequelas. Também,
afirmaram que durante as consultas de pré-natal, os profissionais faziam deboches quando a
gestante relatava acerca dos medos e anseios no momento do trabalho de parto (LIMA et al.,
2022). E importante ressaltar que o papel dos profissionais de satde durante as consultas de
pré-natal, é realizar agdes que minimizem o medo durante o trabalho de parto, mas esse estudo
evidenciou justamente o oposto, demostrando assim que ainda faz-se necessario haver
humanizagdo por parte desses profissionais.

Outro estudo apresentou aspectos semelhantes, pois as parturientes escutaram frases
ameacadoras e de cunho machista, permeados de descrédito, desrespeito, invisibilidade, e
muitas mulheres afirmaram que sentiram como se fossem objetos. Também, foram vitimas de
retaliacdes, rechaco e desprezo por parte dos profissionais, e existiram procedimentos que
foram realizados como forma de ensino para os estudantes, sendo executados de forma repetida
e contraindicada clinicamente, apenas para o treinamento, assim o corpo da mulher foi um
objeto de estudo, sem que houvesse a sua anuéncia e sem explicacdo do que estava sendo
realizado (SAMPAIO; TAVARES; HERCULANO, 2019).

Além de que, observou-se que algumas parturientes foram vitimas de posicao
ginecologica obrigatoria, administracdo de ocitocina sem o consentimento da mulher, tentativas
de manobra de Kristeller e foram induzidas a aceitar a episiotomia. Assim como, relataram que
tiveram seu plano de parto inteiramente negado, tiraram o direito de ter a presenca do
acompanhante e até mesmo ouviram comentarios que estariam atrapalhando o servico do
médico (LIMA et al., 2022).

Em outro estudo foram encontrados aspectos que se assemelham ao anterior, pois notou-
se que os tipos de violéncia mais citados pelas mulheres foram a administracdo do horménio
sintético (ocitocina) em cerca de 33% dos casos, seguido por Aminiotomia em 29% dos casos,
e 20% das parturientes afirmaram que foram submetidas a manobra de Kristeller. Também,
12% das mulheres mencionaram que foi realizada a episiotomia e em cerca de 6% dos casos
ocorreu a tricotomia. Afirma-se que a manobra de Kristeller é contraindicada durante o trabalho
de parto, pois poderd trazer complicacGes graves ao binémio (ALMEIDA et al., 2022).

Além de que, existem muitos relatos do impedimento do acompanhante entrar na sala

de parto, assim potencializando o sentimento de desamparo da parturiente. Sendo assim, sem 0
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acompanhante as mulheres acabam se submetendo as recomendacdes médicas durante o
trabalho de parto, devido ao medo, associado a confianga no profissional e alimentada pela
inseguranca em relagéo a fisiologia do parto (MATOS; MAGALHAES, 2021).

Notou-se que existiram denuncias sobre a violéncia obstétrica em unidades prestadoras
de servicos de salde, na rede privada e publica. Foi constatado que 46,7% dos casos
denunciados foram devido a violéncia cometida pelos médicos, 28,3% enfermeiros, 13,3%
obstetras, 3,3% pediatras, 3,3% técnicos em enfermagem, 1,7% enfermeiros obstetras e 1,7%
assistente social (MARTINS et al., 2022).

Concordando com um estudo realizado com enfermeiros que trabalham em
maternidades do Rio Grande do Norte, esses profissionais mencionaram que apesar de
participarem de toda a assisténcia, ndo possuem autonomia dentro da sala de parto, bem como
ndo sentem-se estimulados a se especializarem na area de saude da mulher. Também, existem
outros entraves como o poder centralizado do médico, assim influenciando na autonomia do
enfermeiro, pois relataram que esses profissionais possuem uma maior resisténcia em deixar o
pai cortar o corddo umbilical e deixar a crianca ter o primeiro contato com a mae. Sendo assim,
os profissionais de salide deparam-se corriqueiramente com a violéncia obstétrica sem perceber,
pois ja faz parte da sua rotina e passam a acreditar que muitas condutas violentas sao normais
(COSTA et al., 2021).

Além desses aspectos, um estudo realizado em uma maternidade publica de grande porte
de um municipio do Rio de Janeiro, evidenciou que as enfermeiras e médicos referiram que ja
ocorreram alguns incidentes, como a queda do bebé e da puérpera, alguns danos ao binémio,
falhas na identificacdo e até mesmo troca de prescricdes das pacientes (RODRIGUES et al.,
2021).

Também, mencionaram que esses danos geralmente estao relacionados a alguns fatores,
como 0 uso de praticas inadequadas e atitudes de violéncia pelos profissionais, inoperancia do
Nucleo de Seguranca do Paciente, auséncia de protocolos de seguranca, falta de notificacGes e
monitoramento de incidentes pela instituicdo hospitalar, restri¢cbes de funcionarios, auséncia de
recursos e manutencdo dos equipamentos e limitacdes no conhecimento da equipe e apoio da

gestdo as acdes de seguranca do paciente (RODRIGUES et al., 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel observar que muitas mulheres ndo tinham conhecimento acerca da
violéncia obstétrica, porém foram vitimas desse tipo de violéncia. Essa em muitos casos

caracterizou-se por meio da violagdo de direitos da mulher, como a falta de privacidade na
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realizacdo de consultas e exames, o toque vaginal de forma repetida, a utilizacdo de horménios
para acelerar o processo de parto, assim como existiram casos de violéncia verbal.

Também, foi notério que existiram situacGes onde a mulher teve seu plano de parto
negado, realizaram procedimentos sem que houvesse 0 seu consentimento, bem como existiram
profissionais que impediram que a parturiente tivesse direito ao acompanhante no momento do
parto. Além do mais, realizaram procedimentos totalmente contraindicados, como a manobra
de Kristeller, assim podendo causar consequéncias como hemorragia pos-parto e ébito materno

e fetal.
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Resumo

Objetivo: Definir um perfil epidemiolégico do IGpus eritematoso sistémico (LES) e apresentar
suas principais manifestacGes clinicas, destacando a importancia da multiprofissionalidade e
interdisciplinaridade terapéutica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura.
Utilizou-se artigos publicados de forma integral e gratuita na base de dados Service of the
United States National Library of Medicine (PUBMED). A revisao abriga artigos nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola. Com a ajuda do Medical Subject Headings (MeSH), foi
utilizado o unitermo “systemic lupus erythematosus”. A aplicacdo de filtros foi incorporada a
selecdo e busca, onde 95 dos 8563 artigos encontrados foram explorados aqui de alguma forma.
Ressalta-se 0 uso de importantes livros médicos para melhor descrever, classificar e conceituar
o lupus eritematoso sistémico (LES). Resultados e Discussao: Epidemiologicamente, o lGpus
possui predilecdo por mulheres em idade fértil. Isso se da principalmente devido a influéncia
do estrégeno, cujo papel fisiopatolégico consiste na diminui¢do da apoptose nos linfécitos B
que produzirdo autoanticorpos. As manifestacdes mais graves incluem as que afetam o sistema
renal e neuroldgico. Enfermagem, fisioterapia, psicologia, psiquiatria, reumatologia,
dermatologia, pneumologia, cardiologia, fisiatria, nefrologia, neurologia, etc. podem contribuir
para um tratamento multiprofissional para LES. Consideragfes Finais: As principais
manifestagbes podem ser subdivididas em: dermatologicas, articulares, cardiopulmonares,
neuropsiquidtricas, renais e hematologicas. As mais graves constituem em casos onde danos
renais e neurologicos estdo presentes, levando o paciente a quadros mais criticos. Cabe a equipe
médica o dever de reconhecer as manifestacdes da doenca e entdo indicar um tratamento
especifico. Vale ressaltar que, oferecer um acompanhamento multiprofissional para o paciente,
pode trazer um melhor prognostico frente ao quadro de LES.

Palavras-chave: Lupus Eritematoso Sistémico; Sinais e sintomas; Epidemiologia; Terapéutica.
Area Tematica: Ciéncias da Saude

E-mail do autor principal: thifissonribeiro@gmail.com

1 INTRODUCAO

O lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca cronica inflamatdria que possui
origem autoimune. Pode ser classificada como polimorfica, sendo especifica para cada paciente.
Entretanto, ndo ha cura conhecida. O tratamento oferecido se restringe, portanto, a sustentacao
do periodo de remissdo da doenca nos individuos afetados (ZUCCHI et al. 2022).

Ainda sobre a definicdo da doenca, HOCHBERG (2016) versa:

“O lapus eritematoso sist€émico (LES) é uma doenga reumatica autoimune de etiologia
desconhecida, caracterizada pela producédo de autoanticorpos e por manifestacdes em
diversos oOrgdos e sistemas. Os autoanticorpos no LES sdo dirigidos a alvos
intracelulares; os anticorpos antinucleares (ANA) sdo 0s mais caracteristicos e estdo
presentes em pelo menos 95% dos pacientes com LES. Anticorpos anti-DNA de dupla
hélice (dsDNA), anti-Smith (anti-Sm), anti-Ro e anti-La sdo menos frequentes
(p.758)”.
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A etiologia do LES é complexa, multifatorial e precisa da interacdo entre fatores
genéticos (deficiéncia de complemento ou associacdo do sistema de antigenos leucocitarios
humanos), hormonais (influéncia do estrogeno) e ambientais. O fator ambiental consiste na
exposicao solar, um fator extremamente importante na etiologia da doenca, pois pode levar a
apoptose dos queratindcitos da pele, desencadeando em uma resposta imunoldgica. Também
sdo considerados fatores ambientais: tabagismo, medicacdo (lUpus farmaco induzido) e
infeccOes (especialmente as virais).

A interacdo multifatorial leva a perda da intolerancia imunoldgica. Os linfocitos B irdo
produzir autoanticorpos e retardar o processo de apoptose, aumentando seu fator indutor de
sobrevida e cursando com uma regulacdo imunoldgica disfuncional. A formacdo de
imunocomplexos pode ser também uma explicacéo fisiopatologica no LES, pois estimulara a
imunidade inata, onde a interleucina 1 (IL1) e o fator de necrose tumoral (TNF) contribuirdo
para a inflamacdo.

Acerca da fisiopatologia (citada anteriormente), PAN et al. (2019) resume da seguinte

forma:

“A quebra da autotolerancia ¢ a principal patogénese do LES. As redes imunes inata
e adaptativa estdo interligadas entre si por meio de citocinas, complementos,
imunocomplexos e quinases da maquinaria intracelular.”.

Logo, o estudo presente tem como objetivo principal definir um perfil epidemiolédgico
do lGpus eritematoso sistémico e apresentar suas principais manifestacoes clinicas, destacando

a importancia da multiprofissionalidade e interdisciplinaridade terapéutica.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, realizada entre os meses de dezembro de
2022 e marco de 2023. Foi utilizado a base de dados Service of the United States National
Library of Medicine (PUBMED), buscando artigos publicados na integra de forma gratuita em
inglés, portugués e espanhol. Com a ajuda do Medical Subject Headings (MeSH), o unitermo
“systemic lupus erythematosus” foi utilizado para a busca bibliogréafica utilizada na confecgao
deste trabalho.

Inicialmente, 82842 artigos foram encontrados. A fim de buscar uma literatura mais
recente e atualizada, artigos publicados antes de 2018 foram excluidos, restando apenas 15562.
Utilizando-se a filtragem oferecida pela plataforma, os artigos publicados de forma gratuita

continuaram no processo de selegéo, totalizando 8563.
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O resultado final da busca exigiu um esforco significativo por parte dos autores do

estudo, que, de maneira minuciosa, analisaram o titulo e resumo de todos os artigos

encontrados, subdividindo aqueles selecionados em tdpicos do assunto. O quadro a seguir

demonstra quantitativamente e por topico os artigos selecionados para a confeccao desta revisao

de literatura:

Quadro 1. Quantidade selecionada por subtépicos

SELECIONADOS PARA O ESTUDO
DE REVISAO

Topico Quantidade selecionada
Epidemiologia 10
Etiologia 10
Fisiopatologia 10
Manifestagdes clinicas 20
Diagnostico 10
Tratamento 35
TOTAL DE ARTIGOS 95

Fonte: De autoria prépria, 2023

Quanto aos tipos de estudo, vale ressaltar que foram encontrados os seguintes e suas

quantidades conforme relatado no quadro a seguir:

Quadro 2. Tipos de estudos encontrados

Tipo de estudo

Quantidade encontrada

Books and Documents 51
Case Reports 1360
Clinical Study 336

Comparative Study 89
Meta-Analysis 146
Multicenter Study 98
Research Support 1873
Review 1487
Systematic Review 102
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Others 3021

TOTAL DE ARTIGOS 8563
ENCONTRADOS

Fonte: De autoria propria, 2023.
Previamente, ndo foi eliminado nenhum tipo de estudo, j& que esta revisdo se interessa

em incluir pontos gerais e especificos do lupus eritematoso sistémico. No entanto, deu-se
preferéncia para metanalises e revisdes sistematicas.

Buscando maior assertividade e um carater mais descritivo do tema, optou-se pela
exclusdo da literatura que ndo fosse relevante ao estudo ou que ndo continha o LES como
assunto principal. Logo, conforme mencionado acima, apenas 95 dos 8563 artigos encontrados
foram explorados de alguma forma nesta revisao.

Ademais, foram incorporados livros referéncia sobre o estudo do LES. Esta etapa se deu
no intuito de melhor conceituar e classificar a doenca, além de suas manifestagdes clinicas e
suas principais caracteristicas. Os livros referidos sdo de autoria nacional e internacional com a

opinido de diversos especialistas no assunto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Epidemiologicamente, a predilecdo do lupus sdo mulheres em idade fértil. Isso se da
principalmente devido a influéncia do estrégeno, cujo papel fisiopatoldgico consiste na
diminuicao da apoptose nos linfocitos B que produzirdo autoanticorpos. Pode-se dizer também
que o LES é raro em criancas e idosos e € mais comum na etnia afrodescendente (DRENKARD
e LIM, 2019; IZMIRLY et al. 2021; STOJAN e PETRI, 2018; TIAN et al., 2023).

BARBER et al. (2021) reuniu diversos relatérios epidemioldgicos por continente e

concluiu categoricamente sobre a epidemiologia e mortalidade do LES:

“A incidéncia global geral de LES varia entre 1,5 e 11 por 100.000 pessoas-ano, e a
prevaléncia global varia de 13 a 7.713,5 por 100.000 individuos (...) As mulheres séo
consistentemente mais afetadas pelo LES do que os homens em todas as regifes
internacionais. As populacBes negra, hispanica e asidtica sdo afetadas
desproporcionalmente pelo LES, com maiores taxas de incidéncia e prevaléncia
nessas populaces do que nas populagdes brancas. VArios estudos da América do
Norte, Europa e Asia mostram um aumento gradual na prevaléncia de LES ao longo
do tempo, talvez devido ao maior reconhecimento da doenca. A mortalidade entre
pacientes com LES ainda é inaceitavelmente alta, sendo duas a trés vezes maior que
a da populagdo em geral.”

A manifestacdo clinica do lupus é extremamente varidvel e possui um padrdo classico

nos primeiros 5 anos. Apesar da variabilidade consideravel, o tipo mais comum é o cutaneo-
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articular. Deve-se considerar, também, que 0s pacientes mais graves sdo aqueles que
apresentam degeneracdo no sistema renal e nervoso.

O lupus pode se manifestar por meio de lesdes cutaneas agudas. Uma lesdo caracteristica
presente na maioria dos casos € 0 rash malar em “asa de borboleta”. No lapus subagudo pode-
se perceber lesdes anulares e fotossensiveis. J& no lGpus discoide existe predominio de lesdes
cicatriciais e atroficas. Outras manifestacGes cutaneas sdo as Ulceras orais (indolores) e a
vasculite cuténea (deve investigar lesdes na regiéo digital e no palato) (BOLOGNIA, 2015).

As manifestacbes articulares podem imitar um quadro de artrite reumatoide. E
caracterizado pela artralgia inflamatoria, poliartrite simétrica (ndo erosiva no LES, diferente da
artrite reumatoide). Uma condicdo caracteristica é a artropatia de Jaccoud, uma disfuncédo
ligamentar onde ocorre uma frouxiddo ligamentar da méo.

O lapus também possui envolvimento renal, porém a disfuncéo renal ndo é obrigatoria
para o diagnostico. A autoimunidade pode atacar tecidos especificos como o dos rins,
apresentando um quadro conhecido como nefrite lGpica. Quando diagnosticado em seus
estagios iniciais, a doenca pode manifestar-se com hematuria dismorfica, leucocituria,
proteindria e cilindraria hematica. Em estados tardios (graves) € comum apresentacdo de
anasarca, hipertensdo, insuficiéncia renal com niveis elevados de ureia e creatinina (JOHNSON,
2016).

As principais manifestacdes neuropsiquiatricas segue o quadro a seguir baseado em
diversos estudos analisados (CAO et al., 2021; FIGUEIREDO-BRAGA et al., 2018; LIU et al.,
2022; MEIER et al., 2021; PAWLAK-BUS, SCHMIDT ¢ LESZCZYNSKI, 2022; SARWAR

et al., 2021):
Quadro 3. Manifestacfes neuropsiquiatricas do LES
Sistema nervoso central Sistema nervoso periférico
Meningite asséptica Neuropatia craniana
Mielopatia Polineuropatia
Coreia Plexopatia
Convulsdes e cefaleia Mononeurite simples
Doenca cerebrovascular Mononeurite maltipla
Sindrome desmielinizante Polirradiculopatia inflamatéria aguda
(Guillain Barré)
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Estado confusional agudo e psicose Desordens autondmicas

Disturbios cognitivos e distirbios do humor Miastenia gravis

Fonte: De autoria propria, 2023.

Quanto as manifestacdes cardiopulmonares do LES, o quadro em seguida indica quais
0s principais sintomas desencadeados com a degeneracdo cardiaca e pulmonar. Mesmo de
forma separada, afetar um sistema pode refletir no outro (AGUILERA-PICKENS e ABUD-
MENDOZA, 2018; AMARNANI et al., 2021; MOHAMED et al., 2019; SAYHI et al., 2019;
TAYEM et al., 2022):

Quadro 4. Manifestac6es cardiopulmonares do LES

Cardiacas Pulmonares
Dor toracica Pleurite
Pericardite Derrame pleural
Miocardite Pneumonite IUpica
Hipertensdo pulmonar Hemorragia alveolar
Fibrose miocardica Sindrome do pulméo encolhido (shrinking
lung)

Fonte: De autoria prépria, 2023.

Tendo em vista a grande variabilidade de sintomas e possibilidades de sistemas afetados
pelo LES, é importante considerar um tratamento que vise todos os prejuizos da doenca. Nesse
processo, uma equipe de saude é extremamente importante, em especial o apoio da
enfermagem, da fisioterapia e da psicologia. Quanto as especialidades médicas, podem ser
consideradas (de acordo com o sistema afetado) as seguintes: psiquiatria, reumatologia,
dermatologia, pneumologia, cardiologia, fisiatria, nefrologia, neurologia, etc.. Num contexto
onde a pratica médica se torna cada vez mais voltada ao paciente, a multiprofissionalidade para

a terapéutica agrega pontos positivos na recuperacdo e prevencdo de danos do lupus.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Epidemiologicamente o LES possui predilecdo por mulheres de etnia afrodescendente
em idade fértil.
As principais manifestagdes podem ser subdivididas em: dermatoldgicas, articulares,

cardiopulmonares, neuropsiquiatricas, renais e hematoldgicas. As mais graves constituem em
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casos onde danos renais e neuroldgicos estdo presentes, levando o paciente a quadros mais
criticos.

Cabe a equipe médica o dever de reconhecer as manifestacGes da doenca e entdo
indicar um tratamento especifico. Vale ressaltar que, oferecer um acompanhamento
multiprofissional para o paciente, pode trazer um melhor progndstico frente ao quadro de LES.

Ademais, os autores do estudo presente tomam a responsabilidade de fomentar novas
pesquisas acerca do tema abordado em suas diversas variantes, trazendo inovacOes e
perspectivas para conhecimento da comunidade cientifica. Desta maneira, portadores de LES
serdo beneficiados em escala global.
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